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Отработка одитинга, Шаг Два: Подтверждения – это вторая часть цикла общения. Теперь, по сути, после того как вы получили мысль преклира, является обычным удостоверить это. Этот весь акцент подтверждения -  убежденность целиком и полностью, что преклир получает подтверждение одитора. И это весь акцент. 
Так вот, почему это все что акцентируется на подтверждении? Итак, подтверждение это фактор контроля – я вот сейчас с самого начала открою вам секрет. Если вы хорошо подтверждаете преклиру, то управлять им вы будете намного лучше. Итак, почему? Формула управления: Начать, Изменить и Остановить. Вот и все – подтверждение это Остановка. Если вы ему скажете: «Продолжай» или «Говори», никакого подтверждения он от вас не получит. Идеальное подтверждение несет в себе только следующее: Я услышал твое сообщение. Это все что нам надо – Я услышал то, что ты сказал. Это дает сигнал преклиру (или просто человеку, поскольку Саентология имеет применение в жизни, а не только в комнате одитинга), что его сообщение получено. Но, применяя подтверждения как одитор, вы используете их также в качестве фактора управления. И тогда оно звучит так: Твое сообщение принято – и это все, что есть в отношении этого, и это конец этого цикла действия, благодарю тебя. Вот все, что выражает подтверждение, и вам надо именно это намерение вкладывать в ваши «хорошо», «ладно» или что вы там используете. Это является не словом а намерение которое завершает это. Твое сообщение было принято, и сейчас я решил остановить этот цикл общения, и поэтому твое общение находится под моим управлением. Те вещи, которые вы останавливаете, в очень грубом приближении, являются вещами, которыми вы управляете. Вы должны быть способным останавливать вещи, если Вы управляете ими. Если Вы не можете управлять линией общения преклира, Вы не можете управлять преклиром.
Я приведу вам пример. Скажем, мы одитируем Миссис Драгоценности
, жену главного директора «Порошок от Блошиных Укусов» или что-то вроде того, и у нее скука (это единственное, что у нее не в порядке), она безумна (и это еще одно единственное, что с ней не в порядке), ей всегда было нечем заняться, и она просто разбрасывает вещи и у нее есть болезни. Она заходит в комнату одитинга и начинает вам говорить. Она говорит: «О, я была на приеме у этого специалиста и вот у этого специалиста и это стоило каких-то больших денег и мне это обошлось во столько-то, я была там и была здесь и у меня на самом деле вот это не так и то с чем вы в действительности должны разобраться является вот этим и этим ля ля ля…» Это не ваше дело. Чем дольше вы будете давать такому человеку говорить, тем меньше у нее будет обладательности. Вы можете проследить, как такой человек будет падать по шкале АРО, если вы позволите продолжать ему говорить. Навязчивое общение, навязчивый исток. И первое главное применение, которое Вы обнаруживаете для этого, в первый раз Вы действительно понимаете, к чему вообще это подтверждение - когда кто-то начинает такое с вами и начинает говорить, говорить, говорить, говорить, и Вы хотите приступить к началу сессии, и Вы достаете намерение, реально такое хорошее, и Вы говорите ему: "Хорошо". И он перестает говорить. Ваше намерение было таким, что он понял, что вы приняли его сообщение. И если вы это очень хорошо проделали, если вы правильно дали подтверждение и оно привело к тому, к чему должно было привести, то человек обычно пристально посмотрит на вас и скажет: «Знаешь, мне кажется никто меня раньше не слышал».
Почему эти люди навязчиво говорят? Они пытаются компенсировать недостаток слушанья количеством. Их никто не слушает. Они никому не говорят. А тут внезапно появляетесь вы с подтверждением и говорите: «Эй! Я услышал тебя. Я услышал. Ты мне это сообщил и теперь все». А они: «Ух ты! Похоже, я ни кому раньше не говорил». И это достаточно занятно. Я видел одитора, работавшего с кейсом навязчивого исходящего потока, который сел напротив преклира, сфокусировал на нем взгляд, поводил пальцем прямо перед носом преклира и сказал: «Хорошо, я это услышал», и преклир внезапно сказал: «Ого! Да ты ведь здесь, правда?» Так что хорошее подтверждение может в самом деле привести к достижению цели всего процесса и обнаружить одитора – вот насколько оно важно.
Итак, это специализированное использование – остановка компульсивного исходящего потока. Основным применением является введение периода в цикл общения. Оно заканчивает момент времени, в котором вы дали команду, согласно тому как вы, смею надеяться, научились этому в упражнении «Дорогая Алиса», часть А. Вы что-то сказали, преклир это услышал, затем мы понимаем, что преклир это услышал и говорим: «Хорошо». Итак, точное выполнение «Дорогой Алисы», части Б (это то же самое что и схематический одитинг, часть два) следующее. Тренер – или человек, изображающий преклира – берет книжку Алиса в Стране Чудес и читает наугад фразы из нее. И, читая фразу любым старым способом – нам не важно как (мы не дисциплинируем преклира, знаете, никогда этого не делаем, мы просто контролируем их жизнь в точности до дюйма) этот человек произнесет что-нибудь из Алисы в Стране Чудес, одитор должен сказать: «Хорошо», «Чудесно», «Прекрасно», «Я услышал», что угодно так, чтобы, в самом деле, довести до сознания человека сидящего напротив и изображающего преклира, что он услышал эту фразу.
Так вот, есть особый способ сделать это. Это намеривать, чтобы цикл общения завершился в этой точке, и завершить его в ней. Вы можете использовать что угодно, чтобы этого добиться, только если это не разрушает полностью АРО. А завершает цикл общения. Итак, что в таком случае делает одитор? Вы видите, там сидит одитор, нет книги; там сидит преклир с книгой, а преклир читает: «…а Сумасшедший Шляпник опустил свои наручные часы в заварной чайник», и одитор говорит: «Хорошо». Но это завершает, разве вы не понимаете. Итак, в свете того факта, что преклир читает продолжающуюся историю, которая продолжается предложение за предложением за предложением, у одитора возникнет склонность относиться к подтверждению как к чему-то сказанному «вскользь, мимоходом», но это не как к подтверждению. Одитор мог бы сказать: «Ну, прочти еще». Это не подтверждение – оно не останавливает, ведь так? «Продолжай, иди дальше» - нет, это совсем не подтверждение. Подтверждение говорит: «Стоп», «Хватит», «Тормози», «Точка», «Конец», «Услышал тебя», «Ты сообщил», «Это конец этого момента времени», «Конец цикла», «Все»,  «Достаточно». Поняли?
Так что одитор должен сказать: «Хорошо», «Замечательно», «Понятно» так, чтобы преклир увидел, что сообщение получено. Преклир должен знать, что одитор принял сообщение и это единственный пункт который они оттренировывают - вначале.

Затем мы, как инструкторы, могли бы начать набрасываться и говорить: «Ну, ты подтвердил это сообщение преклира? Ты сделал это?» И одитор говорит: «Ну, я-а-а…» «Ты сделал безупречное подтверждение?» «Ну конечно». И ответом на это будет «нет». Преклир все еще читает, у него все еще книга в руках, он все еще продолжает, сидит на стуле и он все еще не в этой вселенной.
О чем это все? Что мы на самом деле пытаемся сделать? Ну, мы не пытаемся достичь абсолюта в подтверждениях, поскольку это будет концом вселенной. Если бы кто-то мог бы сказать: «Да», «Хорошо» или «Понятно» с достаточным намерением, все сообщения в этой вселенной с момента ее начала были бы полностью подтверждены. (Исключая тот факт, что это бы нарушило формулу общения, поскольку общение не было адресовано непосредственно к этому кому-то, хотя многие люди считают, что все общение адресовано только им). Но к чему, как чувствует одитор, его призывают? Ну, он чувствует, что его призывают ввести период в цикл общения. Вы понимаете, период начался с фразы одитора преклиру, затем преклир поморщился или пробормотал что-то, обозначив, что он это услышал, а затем одитор говорит: «Ну, это конец. Хорошо. Достаточно Мы закончили». Понимаете?
Но подтверждение завершает цикл общения, о котором вы читали в Дианетике 1955, этот тот цикл Билла-Джо. «Хорошо», - говорит одитор. Это фантастика. Если вы в достаточной степени освоите все это, то будут происходить следующие вещи, как например, к вам подкатывает полицейский и что-то говорит, вы просто подтверждаете тот факт, что он говорил, а он в результате просто садится на свой мотоцикл и уезжает восвояси или возвращается в участок, сдает жетон и увольняется. Понимаете это был конец. Это был бы именно он. Между прочим, люди часто находятся в нерешительности дали ли им подтверждение или нет – они на самом деле сомневаются было оно или нет. Особенно те, у кого трудное время. А ведь это классная штука, и это является очень терапевтичным для человека – знать, что его подтвердили. Я знаю – вы будете прогуливаться по местным лавочкам, возможно, остановите на улице прохожего, посмотрите на него внезапно и скажете: «Хорошо», давая ему подтверждение. Сделав это, вы столкнетесь с удивительными вещами. В сфере формулы общения подтверждение можно сравнить с мощным шестнадцатидюймовым орудием и вам не следует скупиться в его применении – вы должны использовать его для завершения циклов общения. Надеюсь, вы научитесь это делать очень, очень хорошо.
� Драгоценности, миссис (gotrocks, mrs.) выдуманное имя для человека. От got - "добывать", и rocks - "камушки", сленговый термин для любого драгоценного камня, особенно алмаза. - ФКД 8 Одобренный Глоссарий





