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Процедура УОО

Продолжение   PROCEDURE CCH CONTINUED 

Скомпилировано из Исследовательских рукописей и Записей лекций Л. Рона Хаббарда   Compiled from the Research Writings and Taped Lectures of L. Ron Hubbard 
УОО 2:  CCH 2: 
УОО 2 - это 8-У в Тоне 40, со следующими командами: "С помощью глаз этого тела посмотри на эту стену". "Спасибо". "Подведи это тело к этой стене". "Спасибо". "Этой правой рукой дотронься до этой стены". "Спасибо". "Поверни это тело кругом". "Спасибо".     CCH 2 is Tone 40 8-C, which has the following commands: “With that body's eyes look at that wall.” “Thank you.” “Walk that body over to that wall.” “Thank you.” “With that right hand touch that wall.” “Thank you.” “Turn that body around.” “Thank you.” 
Никакие оригинации преклира не подтверждаются и можно только "заморозить" команду после завершения цикла действия. Как и все процессы Тона 40, это точный процесс и для выполнения на оптимальном уровне он требует подтвержденного обучения.    One doesn't acknowledge any of the preclear's originations and can only “freeze” the command after a cycle of action has been completed. As with all Tone 40 processes this is a precision process and needs validation training for execution on an optimum level. 

Намерение и цель этого процесса - привести тело преклира под большее управление и добиться уверенности, что он делает "в точности" то, что вы ему говорите, и это также основной шаг для взятия под ваше командование его думательности. Показывая преклиру, что вы можете управлять его телом, вы в действительности побуждаете его управлять им и взять некоторую ответственность за него.   The intention or goal of this process is to bring the preclear's body further under control and to insure that he does “precisely” what you tell him to do, and it is a basic step for getting his thinkingness under your command as well. By showing the preclear you can control his body, you are actually inviting him to control it and to take some responsibility for it. 

Не удивляйтесь, если на этой технике преклир быстро экстериоризуется. Беря под управление тело, он входит и выходит из него, и в конце концов чувствует, что лучший способ справляться  с ним - это с расстояния трех футов позади его головы. Так что одитор - единственный, кто должен остерегаться делать не-есть этого явления и ему должны сообщить об этом, когда он "замораживает" сессию, и он дожен быть уверен, что преклир понимает это явление и то, что оно ожидается.   Don't be surprised if the preclear exteriorizes quickly on this technique. By taking control of the body, he will go in and out of it and eventually feel that the best way to handle it is from a few feet behind his head. As an auditor one must beware of not-ising this phenomenon and should communicate about it when one “freezes” the session and make sure that the preclear understands this and that it is to be expected. 

Этот процесс проводится в помещении, и одитор должен быть рядом или вместе с преклиром все время, когда он проводит эту технику.   This is an ambulatory process and the auditor should be next to or with his preclear at all times during the running of this technique. 

Не избегайте этого процесса и не проводите его недостаточно, так как 8-У, в Тоне 40 или какой-то другой, являлся стабильным данным процессинга в течение трех лет и бедет продолжать оставаться таковым в течение значительного периода времени.   Don't avoid this process or not administer enough, since 8-C, Tone 40 or otherwise, has been a stable processing datum for over three years and will continue to remain as such for a considerable period of time. 

УОО 3: 
Это тот процесс, который производит некоторые из тех фантастических изменений КИ, чтобы связывать его напрямую со скоростью обучения преклира и его способностью воспроизводить коммуникацию. Увеличение этого не-языкового фактора в КИ, имеет эффект улучшения управления преклиром своим окружением и урегулирования людей и объектов в его непосредственном окружении.   This is the process that produces some of those fantastic IQ changes, for it deals directly with the preclear's learning rate and his ability to duplicate communications. Bringing up his non-language factor in the IQ has the effect of bringing the preclear into a better control of his environment and into handling the people and objects in his immediate surroundings. 


В соответствии с "Руководством для студента" его замысел - "поднять общение преклира с помощью управления и воспроизведения. Управление + Воспроизведение = Общение."   Its purpose, according to “The Student Manual,” is “to bring up preclear's communication with control and duplication. (Control + Duplication = Communication.)” 
Подражание книгой, как называется этот процесс, проводится следующим образом: Одитор говорит преклиру, что он собирается сделать книгой движение и что он хочет, чтобы преклир воспроизвел движение одитора в зеркальном отражении. Он дает книгу в руки преклиру и затем ждет, когда преклир выполнит это движение.   Book Mimicry, as this process is called, is run in the following manner: Auditor tells the preclear that he is going to make a motion with the book and that he wants the preclear to duplicate the auditor's motion mirror-image-wise. He hands the book to the preclear and then waits for the preclear to execute that motion. 

Он подтверждает выполнение этой команды и затем спрашивает преклира "удовлетворен ли он, как он воспроизвел эту команду". Если преклир говорит, что удовлетворен, а одитор уверен, что он не выполнил ее удовлетворительно, одитор выполняет ту же самую команду, пока и преклир и одитор не будут удовлетворены оба.   He acknowledges the execution of that command and then asks the preclear if he “is satisfied that he duplicated that command.” If the preclear says he is satisfied, and the auditor is sure he did not do it satisfactorily, the auditor does the same command until the preclear and the auditor are both satisfied. 

Здесь есть шкала постепенности простоты и сложности. Сначала начинают с очень простых команд, постепенно увеличивая сложность. ЛРХ обнаружил, что прямые линии и углы являются простыми, тогда как круги идуги - сложными. Преклиры, которые любят сложности, будут способны с легкостью выполнять сложные фигуры, тогда как простые движения будут тягостны для них. Нужно продолжать выполнять и те и другие, пока преклир не сможет делать относительно легко любые движения.     There is a gradient scale of simplicities and complexities here. One first starts with fairly simple commands, graduating into complexities. LRH found that straight lines and angles are simplicities, whereas circles and arcs are complexities. Preclears who like complexities will be able to do the difficult ones with great ease while finding the simple motions burdensome. One keeps on doing both until the preclear can do each with relative ease. 

Чтобы выполнить этот процесс надлежащим образом, преклир должен быть в настоящем времени, и  этот процесс будет отлеплять его от точек застревания на траке, и многими одиторами отмечалось, что включаются инграммы и вейлансы, а также много выкипания и аналаба, что должно быть действительно сглажено.    In order to do this process properly the preclear has to be in present time, and that will unstick him from the rest points on the track, and it has been noted by many auditors that engrams and valences turn on, also a lot of dope-off and anaten which must naturally be run flat. 

Для преклира, который находится в манике движения, небольшие, очень медленные движения будут вызывать панику, и их нужно выполнять до тех пор, пока он не сможет легко выносить не-движение и наоборот.    For the preclear who is in manic motion, small, very slow movements will cause a panic and should be done until he can tolerate the no-motion with ease and vice versa. 

Нужно, однако, уверенно повторять подаваемые команды в случае, если преклир не может их выполнить, и их нужно выполнить снова. Также, мы заинтересованы давать нашим преклирам только победы, и нужно работать близко к этому образу действия. Давайте преклиру только такие команды, постепенно увеличивая сложность, которые он может выполнить.      One must be sure, however, to remember the commands one has given in case the preclear cannot execute them and one has to do it again. Also, we are interested in giving our preclears only wins and one should work closely within that framework. Give the preclear only the commands, on a gradient scale towards difficulties, that he can execute. 

Это не означает, что нельзя делать их сложными, но не нужно подавать невыполнимых команд, приводя в замешательство и обесценивания уверенность, что он может воспроизводить общение между ним самим и другим терминалом.    It does not mean that one cannot make it complex, but one mustn't give impossible commands and so confuse and invalidate the certainty that he can duplicate a communication between himself and another terminal. 

Это не процесс Тона 40, но одитор не должен говорить, пока движение, которое он сделал, не будет выполнено, за исключением случаев, когда преклир рассмотрел команду как-есть до того, как он начал движение, или обнаружил, что он неспособен завершить его.   This is not a Tone 40 process, but the auditor does not talk until the motion he has made is executed unless the preclear has as-ised the command before he started the motion or finds himself unable to complete it. 

Так как появляются инграммы и включаются странные ощущения и соматики, общайтесь с преклиром о них, но помните о намерении процесса и не начинайте охоту за факсимиле.   Since engrams do appear and odd sensations and somatics turn on, communicate with the preclear about them, but remember the intention of the process and do not go chasing after facsimiles. 

УОО 4: 
УОО 4 - это "Подражание руками в пространстве", и замысел этого процесса в соответствии с "Руководством для студента" - "увеличить реальность в отношении одитора, используя шкалу реальности (твердую линию общения), и привести преклира в общение с помощью управления + воспроизведение".    CCH 4 is “Hand Space Mimicry” and the purpose of this process as per “The Student Manual” is “to develop reality on the auditor using the reality scale (solid comm line) and to get the preclear into communication by control + duplication. “ 
Он проводится следующим образом: Одитор и преклир сидят друг напротив друга. Затем одитор поднимает свои руки, ставя ладони перед лицом преклира, и говорит: "Поставь свои руки напротив моих, сопровождай их и участвуй в их движении". Затем он делает простое движение своей правой, а затем левой рукой и спрашивает преклира: "Ты участвовал в движении?" "Хорошо". "Положи эти руки на свои колени".    It is run as follows: Auditor and preclear sit straight opposite each other. The auditor then raises his two hands with his palms facing the preclear and says, “Put those hands against mine, follow them and contribute to their motion.” He then makes a simple motion with his right and then left hand and asks the preclear, “Did you contribute to the motion?” “Good.” “Put those hands in your lap.” 

После того, как это сглажено, увеличьте расстояние между ладонями одитора и руками преклира на полдюйма. Когда это сглажено, постепенно увеличивайте расстояние между лодонями одитора и преклира, пока преклир не сможет следовать за движениями на расстоянии метров.      After this has been run flat, increase the space between the palms of the auditor's and preclear's hands by half an inch. When this is flat gradiently increase the space between the auditor's and preclear's palms until the preclear can follow the motion yards away. 

Во время проведения этого процесса используется много двух-стороннего общения, и одитор должен позволять появляться общению, которое порождается из воспроизведения и управления, не ограничивая желание преклира делать это.    There is a lot of two-way communication during the running of this process, and the auditor must allow the communication which is born from the duplication and control to come forth without restraining the preclear's desires to do so. 

Фактор расстояния здесь (аффинити в формуле общения) будет влиять на разных преклиров по-разному, интересно, что преклир будет много общаться о любви и второй динамике с одитором, которого сможет затем увидеть(?).    The distance factor here (affinity in the communication formula) will affect various preclears in different ways, and it is of interest that the preclear will communicate a lot about love and the second dynamic to the auditor which can then be viewed. 

По-видимому здесь для каждого преклира есть некоторый фактор расстояния, и как только одитор внезапно, без постепенного увеличения пространства выходит из него, преклир будет выходить из общения, и поэтому процесс нужно проводить, сохраняя только небольшое увеличение расстояния.    There seems to be a certain distance factor here for each preclear, and once the auditor moves out of it suddenly without that gradient increase in space the preclear will go out of communication with the auditor, and the process should therefore be kept to small increases only. 

Ограниченная чувствительность запястий преклира (и иногда одитора) - это не усталость, как можно предположить, но она исчезнет, как только он войдет в общение с одитором. Он будет проходить через большое количество аналаба и выкипания, но должен выходить сияющим от счастья и в настоящем времени и в гораздо лучшей форме, чем он был, когда сессия началась.    The strained feeling in the preclear's (and sometimes auditor's) wrists is not a tiredness as one may suppose, but will disappear as he gets into communication with the auditor. He will go through a lot of anaten and dope-off, but should come out very bright and in present time and in much better shape than when the session started. 

ОН будет способен общаться и распознавать ваше тело в качестве твердого терминала напротив него, и он на самом деле обнаружит одитора, если еще не сделал этого. Его уровень реальности повысится до точки, где он сможет общаться только по согласию и знать, что он это делает (смотри последний БПО о Шкале реальности).   HE will be able to communicate and recognize your body as a solid terminal opposite his and will really find the auditor during the process if he has not done so already. His reality level will increase to the point where he can communicate by agreement only and know that he is doing so (see the last PAB on the Scale of Reality). 

Это не процесс Тона 40 и не должен проводиться как такой процесс.   This is not a Tone 40 process and should not be run as such. 

УОО 0, 1, 2, 3 и 4 - самые основные для проведения каждому кейсу, и когда ими пренебрегают (когда пренебрегают управлением в этом аспекте), это приведет только к провалу. Поэтому вознаграждение - в долгом проведении до настоящего сглаживания каждого процесса.    are the essential basics to the running of every case, and where these are neglected (where control in these facets has been neglected) there will only be failure. It is therefore remunerative in the long run to really flatten each process. 

Работоспособность этих процессов поразительна и они являются источником удовольствия в руках Подтвержденного одитора, который сам натренирован по ним. Если какие-то процессы и зависили от знания того, КАК их проводить, то эти процессы действительно, для необученного одитора, просто могут привести в замешательство и его и преклира, если он не знает, чего ожидать и как это урегулировать то, что определенно будет происходить на таких процессах как УОО.  The workability of these processes is astonishing and is a delight in the hands of a Validated Auditor who has been coached on them himself. If ever processes demanded that one knows HOW to run them, these do, for the untrained auditor might just confuse both himself and the preclear if he doesn't know what to expect and how to handle that which is sure to arise from such processes as CCH. 

Эти процессы можно проводить снова и снова. Проведите 0, 1, 2 и или 3 или 4, а затем вернитесь к УОО 1 - правая рука, пройдите остальные шаги, левая рука, пройдите остальные шаги, обе руки, и снова или вместо использования "Дай мне эту руку" одитор может провести "Не давай мне эту руку" - правую, левую и "эти руки", и так далее.  One can run these processes over and over again. Run 0, 1, 2 and either 3 or 4, then back to CCH I-right hand, through the other steps, left hand, through the other steps, both hands, and up again, or instead of using “Give me that hand” the auditor can run “Don't give me that hand”-right, left and “those hands,” and so forth. 

Где-то по пути один из этих процессов зацепит, и затем будет цеплять каждый и они все. Если ничего не происходит, значит есть угроза для обладательности преклира и нужно клировать проблему настоящего времени - провести "помощь" еще раз, после чего один из четырех УОО откупорит банк преклира.   Somewhere along the line one of these processes is going to bite and then each and every one of them will do the same. If nothing happens it means that there is a threat to the preclear's havingness and that the present time problem should be cleared while “help” is run again, after which one of the four CCHs should open up the preclear's bank. 

В качестве примера здесь приводится история кейса от одного из штатных одиторов ВЦХ Вашингтона: Преклир, бизнесмен, 48 лет, у которого было множество оказывающих давление проблем настоящего времени в домашнем окружении. Его график доказывал, что он полностью неспособен урегулировать свои многочисленные проблемы настоящего времени, так как его способность общаться была очень низко в минусовой области.    As an example, here is a case history from one of the Washington HGC staff auditors: Preclear, a business man, age 48, who had numerous pressing present time problems in the home environment. His profile proved that he was totally unable to handle his numerous present time problems as his ability to communicate was on the very low minus side. Более того, его грфик показывал, что он на самом деле тре-недельный преклир, но он был принят на основе понимания, что так как, возможно, он не смог бы позволить себе больше времени, ему предоставят эту неделю, как исключение из правил, так как он прошел очень большой путь (ВЦХ не принмает на процессинг 25-часовые кейсы, которым на самом деле нужно 75 часов).   What's more, his profile showed that he should really be a three-week preclear but was accepted on the understanding that since he couldn't possibly afford more time, he would be given this week as an exception to the rule since he came a very long way (the HGC doesn't accept for processing a 25-hour case who really needs 75 hours). 

ЛРХ посмотрел на этот график и предложил совершенно спокойно одитору, что нужно сделать эти шаги УОО 0-5.  LRH looked at this profile and suggested quite calmly to the auditor that CCH steps 0 to 5 should do it. 

Преклир был вне общения. Он не выдавал добровольно никакой информации и, казалось, не получил ничего в течение первых 7 1/2 часов, когда делали первые 5 шагов. (Его проблемы настоящего времени были урегулированы с помощью Процессинга определения местоположения.) Поскольку преклир висхолдировал информацию, одитор провел ему "Не давай мне эту руку", которая начала немного цеплять - несколько незначительных соматик промелькнули в разных частях его тела и факсимиле промчались в и из его поля, но преклир все еще чувствовал, что это ничего не значит. (Его уровень критичности был очень высок, и он не увидел ничего в одитинге.)     The preclear was out of communication. He did not volunteer any information and seemed to get nothing out of the first 71/2 hours when the first 5 steps were 

covered. (His present time problems were handled by Locational Processing.) Since this preclear was withholding information the auditor ran him on “Don't give me that hand,” which started biting slightly, a few minor somatics shot through various areas of his body and facsimiles darted in and out of his field, but the preclear still felt that this meant nothing. (His critical level was high and he was making nothing out of the auditing.) 

Но когда  одитор перешел  на Подражание руками в пространстве, преклир взорвался из-за того, что он не мог выносить близкого контакта с одитором и добровольная выдал информации о рестимуляции по второй динамике, что сорвало труднодоступную аберрацию и открыло Кейс.     But when the auditor arrived at Hand Space Mimicry, the preclear burst open for he couldn't tolerate the close contact with the auditor and volunteered information about a second dynamic restimulation which blew the aberration out of the way and opened the Case. 

После этого, на проведении Тон 40 8-У, преклир экстериоризовался с полным видео и соником, почувствовал, что он мог бы управлять и своим телом и своим окружением с гораздо большей способностью и с большей уверенностью, чем то, как он это делал.   After that the preclear exteriorized with full visio and sonic when run on Tone 40 8-C, felt that he could control both his body and his environment much more ably and with greater certainty as to what he was doing. 

В дальнейшем на Трио управления и Трио, преклир проходил каждую из шести команд до сглаживания приблизительно за полчаса, с озарениями в диапазоне от первой до восьмой динамики, причем каждое очень близко касалось его собственной жизни и жизнености, и преклир - клир.    Further up the line on Control Trio and Trio, the preclear ran each one of the six commands flat in approximately half an hour, with cognitions ranging from the first to eighth dynamic, each intimately related to his own life and livingness, and the preclear is a clear. 

У этого преклира все еще есть проблемы настоящего времени дома, но он чувствует себя гораздо более уверенно в отношении их урегулирования, и одитор сообщает, что он делает все возможное, чтобы вернуться на непроведенные две недели.      This preclear still has his present time problems at home, but feels much more confident about handling them and the auditor reports that he is moving heaven and earth to return for the outstanding two weeks. 

Это не было бы возможно со старыми технологиями, так как фактор управления не был так так тщательно и точно организован ЛРХ, как сейчас, но фактом остается, против желания некоторых, что нужно быть натренированным в знании с помощью опыта до полного понимания мощи Процедуры УОО.    This might not have been possible on older technologies since the factor of control wasn't so neatly and exactly organized by LRH as it is now, but the fact remains, much against some people's better wishes, that one has to be coached into knowing through experience to fully comprehend the power of Procedure CCH. 

