Б.П.О. № 123
БЮЛЛЕТЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА
Самое старшее Периодическое Издание в Дианетике и Саентологии

От Л. РОН ХАББАРДА

Через Офис Хаббарда по связям

Дом Брансуик, Улица Палас Гарден 83, Лондон W8

_____________________________________________________________________

1 ноября 1957

шкала реальности
Подготовлено на основе второй лекции Л. Рона Хаббарда на 17ом Американском ПКК
в Вашингтоне, О.К. 26 февраля 1957

Я хочу рассказать вас о Шкале Реальности и отчего и почему Мимикрии с Контактом Руками.
Очень, очень долгое время у нас был Треугольник АРО. У нас было Аффинити и Реальность, и затем Общение. Многие люди считали, что Реальность – это самый важный угол, но очевидно Общение является самым важным углом, потому что с помощью процессинга с общением мы можем делать изумительные вещи.
Двустороннее общение: у пк есть проблема, заставьте его говорить о ней. Если вы не дойдёте до точки, когда вы чересчур сократите его обладательность, он будет склонен сократить чувствительность к проблеме. Это одна из старейших терапий, которые известны: вы идёте и рассказываете другу, что у вас трудности и вы чувствуете себя лучше. Однако в Саентологии мы превратили эту штуку в новую полированную батарею. Никто до этого не знал, что было в общении, что мы заставили вещи общаться и сделали это терапевтичным и так далее. Мы отделили некоторые части общения, и мы отделили, что более важно, взаимообмен Билл-Джо в двустороннем общении.
Итак, что можно сделать с общением? Ну, многие люди ходят вокруг, и у них нет никакой реальности о Саентологии, потому что ничего никогда с ними не происходило. Их идея о том, что надо сделать, чтобы получить реальность о чём-то, – это – они не могут проверить что-то – реальность должна обладать массой. Она должна содержать импульс, очень тяжёлое следствие.

Итак, помните, что общением вы сокращаете обладательность, но в рамках этого, давайте возьмём кого-то, у кого нет реальности о чём угодно, что с ним происходит. Конечно, у него нет реальности о чём угодно, что с ним происходит! Он находится сильно в состоянии игр, что означает «нет следствия на себе, полное следствие на других». Так что вы с трудом пытаетесь проложить путь через постоянное постулирование, что не должно быть следствия любого какого угодно вида на нём самом, и если вы проведёте его через этот барьер, тогда он говорит: «у меня есть некая реальность об этом предмете». Если вы разрушите его «отсутствие следствия на себе», тогда он поверит вам. Это абсолютно идиотично, но это то, как это работает.
Теперь, мы берём этого парня. У него нет реальности о Саентологии, но у него есть зубная боль. Мы заставляем его говорить «привет» зубу, и зуб говорит ему «хорошо» на этот привет. И зуб говорит «привет» ему, и он говорит «хорошо» зубу. Что представляет собой двустороннее общение. Пусть он проделает это несколько раз и зубная боль уходит – пуфф!
Мы возьмём более тяжёлую массу, чем эта, такую как нога с артритом. Артрит – болезнь спайки, и поэтому вы идёте вверх или вниз этой спайки и вы исправили это. Мы можем заставить его избавиться от его артрита просто помещая его в апатию в отношении него. Вы можете бить и колотить его, пока он не будет сидеть там очень, очень тихо и будет неспособен вертеться в любом случае, так что он не будет чувствовать артрит. Ну, кроме того, он не будет чувствовать ничего другого.

Вы берёте лёгкую маленькую соматику, маленькое состояние, или страх вещей, и проводите двустороннее общение по ним, и вы получаете сказочные результаты. Скажем, кто-то боится печи. Побудите его сказать «привет» печи, и пусть печь скажет «хорошо». Пусть печь скажет «привет» ему, и он скажет «хорошо» печи. И через какое-то время у него не останется никакого страха трогать печь. Довольно странно, но он получит меньшее следствие от печи, даже если она горячая. Это довольно важно. Это говорит о том, что тело само по себе не подвергает себя повреждению, повреждение имеет место только при очень аберрированном состоянии. Вы должны быть способны взять тело и швырнуть его в стену достаточно жёстко, чтобы раскрошить череп, чтобы оно упало на пол, встало и пошло – обеспечивая то, что не держит подвешенную образ картинку этого удара об стену и повреждения.
Теперь я приведу вам пример этого. Я хочу, чтобы вы посмотрели на эту пепельницу. Теперь, я подниму эту пепельницу и теперь я поставлю её назад на стол. Существует ли теперь это действие? Где? У вас есть картинки этого, не так ли? Эта вселенная не заставляет вещи выживать. Только вы заставляете вещи выживать. И это: вы держите инграмму в рестимуляции, что позволяет её иметь воздействие. Вы настолько чёрт побери помешаны на предмете выживания, что это просто изумительно наблюдать. Это потому что тэтан не может делать ничего другого, кроме выживания. Натурально, он не может вступить в хорошее общение с чем угодно, что выживает.
Люди любят смотреть на пирамиды. Почему? Ну, человек выживает и очевидно пирамиды выживают, так что есть средство взаимообмена. Тэтан, который смотрит на твёрдое тело, намного счастливее, потому что твердоё тело выживает. Если у этого твёрдого тела есть продолжительность, тогда у тэтана могут быть средства общения между ним самим и твёрдым предметом, несмотря на тот факт, что тэтан не может быть твёрдым.
Так что у людей нет большой склонности смотреть на, и изучать, и проверять очень близко вещи с очень кратким периодом выживания – вещи, которые умирают прямо сейчас, вещи, которые исчезают прямо сейчас. Но они могли бы сказать: «Смотри. Я стал ничем, кроме меня самого, и поэтому у меня есть другая точка общения с этим.»
Неожиданное исчезновение остаётся висеть в банке. Это отличается от чего-то с конечной жизнью. Вещи с очень конечной маленькой жизнью не так важны, но твёрдые тела, которые неожиданно исчезают – это довольно серьёзно для тэтана. Поэтому мы любим магические шоу и такого рода вещи.
Теперь, давайте сведём эти факторы воедино. Эта ничтотность склонна выживать только  когда она возникает при таких обстоятельствах: что-то там было, теперь там ничего нет. Так что я даю вам движение МЭСТ и вы заставляете картинку выживать, но эта МЭСТ больше не двигается. МЭСТ обладает очень, очень ограниченной продолжительностью, так что нам надо состряпать всякого рода вещи, так что она выживет, она будет продолжаться.
И людям нравится, когда вещи продолжаются, но через какое-то время, когда вещи не продолжаются вместе с ними долгое время, тогда они попадают в другой заворот: они только держатся за это. Это было чем-то и неожиданно стало ничем, так что поэтому они держатся за потери. И полный трак, по всей длине, становится последовательностью потерь.

Общение, как ни странно, всегда сопровождало одну из этих потерь. Это не правда, в основе, что общение делает как-есть или разрушает, или вышибает какие-то массы. Но общение всегда сопровождает исчезновение или разрушение масс, так что у пк эти две вещи получаются вовлечены друг в друга, и тогда он проходит через автоматичность исчезновения массы – когда он общается. Вы должны понять это ясно. Единственная вещь, которая делает как-есть массы – это как-есть массы. Но общение всегда сопровождает это, и через некоторое время преклир получает это очень твёрдое убеждение: что если он говорит о чём-то, что-то исчезает. Это не правда.
Звук – это другой аспект общения, и он потрясающий. Осознайте, первые звуки были очевидно те, что сопровождали взрывы или разрушительные действия. Электронные частицы, которые перемещаются в пространстве переносят с собой звук, даже в отсутствии воздуха. Звук не проходит через вакуум. Пока у вас нет проводника для звука, он вовсе не достигает вас. Поэтому, неожиданный электронный взрыв обычно являлся первым знакомством со звуком.
Это правда, что он должен был поместить звук здесь, чтобы звук был здесь, но у него было некоторое количество опыта, когда что-то взрывалось (и поэтому исчезало) и имел место звук. Так что вы обнаружите, что любой преклир готов поклясться, что звук дезинтегрирует. Не всякое общение содержит звук, но звук является дезинтегрирующим фактором. Так что общение с помощью звука комбинирует разрушительный аспект звука (в чём пк убеждён) с аспектом как-есть самого общения (и он убежден в обратном), и между двумя ними вы получаете ужасную потерю обладательности, если вы не очень осторожны. Общение, устное, склонно как-есть (или вышибать) массы в банке преклира. Так что мы просто начинаем прямо с его одитинга. Теперь, если у него есть проблема настоящего времени, которая ужасно давит, ну, мы могли бы что-то сделать с этим, если вы не будете говорить о проблеме слишком много. Если вы проходите проблемы сравнимой величины в отношении неё, вы вероятно прибавите ему обладательности.
Путь, которым мы обошли это, проходя инграммы, довольно специфичен. Человеку надо было поместить инграмму здесь до некоторой степени, чтобы проходить её. Это делало его способным конфронтировать инцидент и таким образом приводило к разряжению фиксации, которая у него была на инциденте, и при том особо не обделяла его инцидентом, массой. Мы проходили значимость, выводя её из массы. Это интересно. Но когда человек не мог осилить потерять что-то, он не мог осилить потерять даже значимость, так что он не мог проходить инграмму. Хорошее общение идёт намного южнее, и у нас здесь есть состояние, когда мы видим, что индивидуум падает ниже плинтуса, просто из-за слишком большого количества пустой болтовни с одитором по предмету его конкретной фобии или банка.
Это говорит вам, кстати, немедленно, об одном из самых порочных фактов психоанализа. Я начал откапывать все факторы, используемые в психоанализе, и я обнаружил эту фантастическую вещь, что я не мог найти ни одного фактора из присутствующих, который бы был терапевтичным. Помимо факта высказывания другу ваших трудностей, там нет терапевтичного разумного основания за этим, потому что вы получаете как-есть массы. Где Фрейд достиг каких-то результатов, давайте будет великодушными, давайте скажем, что он достиг некоторых результатов – давайте посмотрим, сколько времени у него заняло, чтобы достичь их. Старушка приехала из Баварии и разговаривала с ним несколько минут и просто разглагольствовала, и вдруг неожиданно сказала, что чувствует себя лучше, поднялась и ушла. Фрейд, насколько я могу обнаружить, никогда не получал никаких результатов на кейсах, которые оставались дольше, чем очень немного часов психоанализа. Другими словами, результаты Фрейда – были магическими результатами. Человек пришёл и сказал «это неправильно и то неправильно», почувствовал себя лучше и ушёл. Если вы позволите пациенту говорить слишком долго, он упадёт ниже плинтуса, я вам гарантирую. Они выбалтывают себя вниз по шкале тонов.
Просто возьмите преклира, который в плохой форме и пусть он вам расскажет о его проблеме или чём-то, и он упадёт ниже плинтуса, делая это. Вы можете смотреть, как он движется прямо вниз по шкале. Возможно, вам стоит провести этот эксперимент, чтобы на самом деле понять это. Просто побудите кого-то рассказать вам его трудность снова и снова и снова. И вы сразу поймёте, почему Фрейд получил потрясающие результаты за очень маленькое количество часов, и почему никто не получил никаких результатов с тех пор за многие и многие часы.
Промывание мозгов – это самая большая шутка середины этого столетия, промывание мозгов. Человек выговорит довольно много обладательности, чтобы сбросить себя в интровертированное состояние. И получается его ум сконцентрирован на его банке, и теперь вы заставляете его говорить, и обладательность уходит. И он движется прямо вниз шкалы с большой скоростью.
Одиторы, пожалуйста, поймите это. Знайте, на что вы смотрите. Вы просто смотрите на исчезновение массы. И тэтан верит, что чтобы быть распознаваемым и чтобы быть способным доказать вещи и чтобы быть способным продемонстрировать миру, что он здесь, и что вещи происходили с ним, он должен иметь массу.
И таким образом мы получаем здесь третий угол. Аффинити – в действительности является суждением о расстоянии. Общение и взаимообмен идеями. Но Реальность – это то, о чём оно, и чем оно доказывается.
Теперь, осматриваясь вокруг, я бы сказал, что самый слабый угол в Треугольнике АРО – это «А», Аффинити. Оно обладает последним управляющим эффектом над преклиром, но он самый ярко проявляющийся. Это НЕ хорошая точка входа. О и Р выводят А, или переустанавливают А. И А очень легко управляемо. О менее легко управляемо с помощью А и Р. Разделите Р и О – и вы ничего не получите. Не будет реакции. Не будет вселенной. Так что О и Р – Общение и Реальность – очень, очень близко связаны.
И у Реальности есть шкала. И поскольку О близко связано с Реальностью, Реальность тогда снова (после 1954) начала приобретать определённую важность. Реальность сама по себе является шкалой, и эта шкала вверху начинается с Постулата. И этот постулат, продолжаясь, может создать Суждение. Вы можете получить суждение другими способами, кроме как постулируя, – всё, что вам надо сделать – согласиться с существующим постулатом или существующим суждением, и вы тоже сможете иметь это суждение – вам не пришлось сначала постулировать его.
Это Постулаты; Продолжающиеся Постулаты/Суждения – и следующий шаг отсюда – Согласие. И здесь мы видим эту обширную панораму «каждый согласен со всеми», что связывает всех их вместе в одном и том же континууме времени. Это постулат, суждение, и тогда пара парней или больше имеют эти одинаковые суждения и, имея это, тогда у нас получаются особые суждения – ими делятся – и это мы называем «согласием»: разделённое суждение.
Достигнув этого, мы получаем Твердые Частицы. Мы получаем доказательство суждения, и что оно имеет место в пространстве и твёрдых частицах. Но реальность, на самом деле, твёрдый аспект, тогда как А более близко ассоциируется с пространственным аспектом. Поскольку они хотят доказать это и убедить друг друга, они получают нечто, что может ввести явление вида, и другие явления прикосновения и запаха. Здесь мы имеем пространственные отношения, установленные и подтверждённые массой.
Что происходит с кем-то, кто больше не убеждён, даже при том, что масса там? Куда он пойдёт? Есть один шаг ниже, «Линия». Масса под названием «терминал» склонна исчезать, и линия между двумя терминалами склонна иметь место и проявляться.
И затем, ещё ниже, мы получаем «Нет Терминала, Нет Линии». И не перепутайте это с состоянием постулата. У вас появляется человек, который одурачивает вас – потому что там ничего нет – что он в состоянии постулирования. Он стал полным следствием своих постулатов, полным следствием своих суждений, полным следствием всех масс, полным следствием всех линий – и теперь он не может видеть даже линии и массы. Такой человек скажет вам: «Мои мысли влияют на вещи за тысячи миль отсюда». Это правда, что ОТ может влиять на что-то за тысячи миль отсюда. Но он не ОТ, у него люмбаго. У ОТ не бывает люмбаго.
Вы начинаете проводить ему процесс, и что происходит? Проявляется линия. Вы дальше проводите ему процесс, и призрачные вещи проявляться на обеих концах линии, и линия начинает исчезать и начинают появляться терминалы. И тогда вы проводите ему процесс немного дольше и, боже мой, эти терминалы становятся твёрдыми! И после этого он способен сделать так, что терминал будет иметь влияние на него, так что его уверенность в этом будет неразрушима, и только тогда он сможет войти в мир согласия. Только тогда его согласия будут связывающими и действительными. Только тогда он может создать их или сломать их. До этого момента он одержим согласиями прошлого трака. Он жертва всей более высокой части шкалы, где бы он не был на шкале. И это правда в отношении Шкалы Тонов, или даже это правда в отношении любой другой шкалы.
Человек, вы знаете, не движется вверх уровень за уровнем на Шкале Тонов. Он расползается вверх Шкалы Тонов. Он становится всей шкалой. Это большая разница. Человек в хорошей форме может постулировать, иметь суждение (что значит продолжать постулат), соглашаться, делать массы, или заставлять массы исчезать, или делать так, чтобы линии между массами возникали и исчезали. В какой бы точке на шкале вы его ни нашли, он может ступить ещё ниже, и вы выиграете для него снова способность, вы сделаете его готовым иметь способность снова, чтобы пройти шаги оттуда вверх.
Шкала Реальности очень важна. Она говорит вам, что общение ниже «Нет Линий, Нет Терминала» почти полностью является общением по первой динамике. На самом деле человек становится убеждён, что если он это думает, то это появляется в Чесапикском заливе, видите. У него есть телепатическая идея о его собственной думательности. Натурально, все терминалы – они все прямо здесь, и все лини тоже здесь.
Теперь, что за состояние кейса на каждом из этих уровней? Ну, это совпадает прямо со старой Шкалой Тонов – Шкалой Ниже Нуля и исходной Шкалой Тонов по ее продолжительности, видите, начиная с Безмятежности вниз до Ждать – Ждать, нет, даже Бессознательности. Этот уровень параллелен этой Шкале Реальности. И также там есть серия общения, которая движется вниз по всей линии.
Давайте возьмём нашего преклира в той точке, где он не знает, что вы там и не знает, что комната там, и не знает, что он там, и не знает, что у него есть тело, сидящее там, и он просто НЕ ЗНАЕТ, но он действует на каком-то социальном механизме. Где точка входа? Первая вещь, которую вы можете сделать с этим преклиром, мы считаем, - это напомнить ему о способности – и это будет распознавание опыта на линии. С этого момента ваша рука напротив руки преклира – это линия. Устанавливая линию он может прийти к осознанию терминала. Ваша рука станет ужасно реальной для него. Пока его кисть и рука не станут для него реальными, вы не сделаете для него реальным что-то ещё.
Это не значит, что человек откликается на Мимикрию с Контактом Руками только когда он в ужасной форме. Любой будет откликаться на Мимикрию с Контактом Руками. Вы делаете Мимикрию с Контактом Руками практически каждому, у кого не прочищены его руки, и вы получите какие-то результаты, этот уж точно.
Твёрдая линия общения прекрасна, но что, если вы прервёте её? Ну, вы можете прервать её настолько медленно, что человек не заметит, что руки перестали быть линиями и стали терминалам. Там есть маленькое пространство, дюйм, между вашими руками и руками преклира, и он не заметил это в какой-то степени. Начинает иметь место аффинити, потому что мы получили некоторое расстояние, но аффинити, вы обнаружите, сначала будет наихудшим а затем станет лучшим для близких друг к другу терминалов. Мимикрия с Контактом Руками – это точка, к которой я вернусь в любой момент, когда я стану сильно подозревать, что я одитировал поверх уровня преклира. Я прошёл путь поверх его уровня, поэтому я дал ему проигрыш, так что поэтому я моментально посчитаю, что он был в плохом общении со мной – и его реальность по поводу меня теперь могла бы подняться вверх.
Реальность содержит в себе уровень, известный как Обладательность. В этом маленьком диапазоне Массы, есть шкала внутри шкалы Реальности – Шкала Обладательности. И она имеет отношение к суждению о массе. Это то, что вы делаете с массой. Эта шкала довольно интересная сама по себе.
Она начинается вероятно с Тратить или может быть с Заменять. Она настолько перемешана в этой точке Массы, что очень трудно заставить преклиров двигаться вверх одинаково, касательно того, что является самым нижним. Наверное она идет таким образом: Тратить, Заменять, Тратить, Заменять, Тратить, Заменять, пока вы не попадается вверх на следующий уровень. Просто поскольку вы найдёте большое количество ложных эмоций втиснутых в уровень Апатии на Шкале Аффинити – я уверен, вы видели это – также вы находите, что Тратить и Заменять болтаются везде и сталкиваются друг с другом на Шкале Обладательности.
 «Обладать» – это следующий шаг вверх. Если человек не может чем-то обладать, вы можете побудить его тратить это в достаточной мере, и вы после этого обнаружите, что он скажет: «Ну, я могу этим обладать». 
Какая следующая важная остановка на этой Шкале Обладательности? Следующий уровень выше – это Конфронт – и это ужасно важно. Человек, который не может конфронтировать что-то, будет «должен обладать этим», в лучшем случае. И если он не может конфронтировать это и не может обладать этим, он абсолютно точно будет тратить это. А если он не может даже тратить это, точно, что он будет заменять. И у нас получится Фрейдист и всякие сублимации и всё такое. Сублимация – они никогда не знали, о чём они говорили. Это не та сублимация, о которой я говорю. Эта штука под названием «сублимация» - это замена. Я имею ввиду, зачем становиться сублимативным в отношении чего-то, что легко сделать? Если человек ненавидит женщин, точно, что он вероятно ненавидит «женщину» и заменяет ею всех других женщин. Но это не ясное утверждение этого по такой причине: вы получаете отождествление, что является заменой, одной женщины на другую – тогда вы получаете дисассоциацию; он больше не может даже отождествить. Поэтому самый нижний уровень – Тратить. Он теперь тратит замену.
Вы обнаружите, что через какое-то время преклир будет дисассоциировать какой-то предмет. Он говорит, что пепельница – это не та пепельница. Вы получили идею? Он говорит: «Эта пепельница – верблюд». Ну, теперь это дисассоциация. Он не может распознать саму вещь, но она должна быть чем-то ещё, так что мы должны понимать, что это как действие Массы – лежать на самом нижнем конце Шкалы Обладательности. Это вот так вот просто.
Теперь мы идём вверх по шкале от Конфронта, мы входим в нечто, что довольно высоко, черт побери, и это Вкладывать В. Люди, если их останавливать от вклада во что-то, движутся вниз по шкале. Теперь, если вклад во что-то избавляется от массы, это кто-то ещё собирается иметь что-то, кроме тебя самого, – и вы получаете человека, который съехал вниз на Обладать, или ниже, и вы заставляете его вкладывать немного, и он становится больным щенком. Он просто идёт вниз к Тратить и Заменять. Это довольно высокое проявление. И это сохраняет правдивость на всей Шкале Обладательности Вверх и Вниз, что если индивидуума остановить в помощи, во вкладе каким-то образом, он становится очень болен. Не в одитинге, а в реальной жизни.
Давайте пройдём ещё выше этого, к чему мы приходим? Мы получаем Создавать.
Так что Шкала Обладательности, которая помещается в этом безобидном слове Масса на Шкале Реальности, состоит из делательностей относительно Массы. И она начинается вверху с Создавать, и идёт вниз к Вкладывать В, к Конфронту, Обладать, Тратить и далее вниз – Заменять. Все это относится к Массе; все эти вещи – это то, что вы делаете с массой.
Итак, вероятно есть связка делательностей в Соглашении. Спросите адвоката. Вероятно есть делательности в Постулатах, и делательности в Линиях – спросите телефонную компанию. И эти вещи, вероятно, тоже, формируют другие шкалы подобно Шкале Обладательности. И когда у вас есть все эти делательности параллельно Шкале Реальности, вы получите эту разницу: вещь, которой является Шкала Реальности – и её аспекты, которые могут быть шкалой делательности (суждения относительно этих вещей в действительности будут здесь на другой шкале). Мы не должны смешивать вещи с тем, что мы здесь делаем. Вы можете иметь без делания. Это довольно трудно, однако, делать не обладая, и поэтому Реальность настолько важна для прохождения на преклире.
Теперь, я надеюсь, вы понимаете эти две шкалы, и я надеюсь, вы возьмёте их с собой в одитинг и посмотрите на них немного и поймёте, о чём они. Поскольку мы всё ещё говорим о АРО, и по сути дела мы будем много говорить о Выживании, а это СТАРАЯ ШЛЯПА, но она определённо была отполирована, и теперь у неё есть прекрасная новая тесёмочка, и она определённо осваивается в большем количестве голов, чем раньше.
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