Б.П.О. No. 97

БЮЛЛЕТЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА

Самая ранняя продолжительная публикация по Дианетике и Саентологии

От Л.РОНА ХАББАРДА

Через Офис Хаббарда по Связям

20 Buckingham Street, Strand, London W.C.2

____________________________________________________________________________

1 октября 1956 года

НАЧАЛО - ИЗМЕНЕНИЕ - ОСТАНОВКА

Собрано из конспектов лекций Л.Рона Хаббарда, прочитанных в августе 1956 для профессионального курса одиторов III класса

Это – современный способ вхождения в кейсы. На сегодняшний день имеющийся у нас в обиходе наинизший вход в низкоуровневый кейс совпадает со входом в высокоуровневый кейс. Этот процесс не оценивает состояния кейса.

Он находится ниже установления рудиментов, но этот одитинг все так же нужно проводить в современной манере, с Мостом Общения, Подтверждениями и т.д. Единственной процедурой, которая будет располагаться еще ниже, чем этот процесс, будет высокоспециализированная процедура, относящаяся к работе с индивидуумом, потерявшим голос, зрение, слух или способность двигать руками.

Здесь у одитора возникает необходимость проявлять изобретательность при установлении общения, однако он все равно должен как можно ближе придерживаться этих процедур. Процессами самого низкого уровня, которые были бы пригодны к работе с любыми кейсами, были бы первые процессы ШУП 8, которые, как уже прежде описывалось, не состоят из команд “Найдите одитора”, “Найдите преклира” и т.п., а просто являются процессами, приводящими к этому. Это интересный процесс, поскольку он сам по себе способен производить полный результат и к тому же он предельно прост. 

Начало, изменение и остановка – вот структура управления. Это цикл действия. Посредине траектории и других подциклов внутри цикла действия имеется длительность (неизменность), но важными являются именно факторы Начала, Изменения и Остановки.

Эти три части управления сглаживаются по отдельности. Затем берется другая часть данного цикла и проходится в следующем порядке: Мы проходим до сглаживания Изменение, затем очень хорошо сглаживаем Начало, и потом проходим до сглаживания Остановку.
Было бы ошибкой в этот момент заявить, что этот процесс завершен, по той явственно заметной причине, что при новом прохождении Изменения вы обнаружите дальнейшее смещение суждений у преклира, и затем, если вы начнете проходить Начало, оно окажется несглаженным, так что вам придется пройти его заново и потом пройти до сглаживания Остановку.

Невозможно заранее сказать, сколько времени у вас займет проведение этого процесса целиком. Для того, кто абсолютно зависит от механики и никогда не получал одитинга, этот процесс будет весьма жестким. С кейсом в более хорошем состоянии это пойдет легче. Преклир посчитает его интересным и гораздо лучше будет экстеризироваться. Конечный результат данного процесса – экстеризация. Для человека с навязчивой экстеризацией это тоже будет во благо, так как он “скользнет” в свою голову и потом в конце концов снова выйдет из нее, но на этот раз уже не вследствие навязчивого состояния. В одитинге могут встретиться три состояния: преклир, который навязчиво интеризирован, преклир, который навязчиво экстеризирован, и преклир, который размазан по всей вселенной. Последний тип кейса при проведении Н-И-О в огромной степени повысит свою способность собрать себя воедино – однако для этого вам может понадобиться поработать с ним пять или больше часов.

Если этот процесс прорабатывать достаточно долго, преклир научится передвигать свое тело посредством постулатов – т.е. действуя извне – обходясь без лучей, механики стимула-реакции и тому подобного. Этот процесс не проводит через весь путь вверх по причине ограниченности диапазона внимания преклира. Большинство преклиров не могут оставаться в процессе более нескольких мгновений, и потому вам нужно немного варьировать процесс для того, чтобы удержать его интерес. Действительная реакция преклира на данный аспект процесса, однако, не важна до тех пор, пока он выполняет команды.

Нет такого предмета, как плохое управление, есть только неуверенное управление. Хорошее управление – это уверенное управление, а уверенное управление не может быть плохим. У нас здесь есть более низкий уровень, чем передвижение тела. Это Н-И-О с объектами. Его всегда более безопасно проводить с тем, с кем вы только еще пробуете работать. С тем, для кого тело вне реальности, нужно проводить этот процесс не с его телом, а с предметом.

Для проведения этого процесса и одитор, и преклир должны встать. Это предоставляет общую реальность, а воспроизведение одитором преклира (мимикрия, подражание) привносит большее высокий уровень АРО. Если в течение проведения Н-И-О одитор сидит, то сессия неизменно приходит к провалу.

Сессия проводится таким образом:

Одитор указывает преклиру место на полу и говорит: “Видите это место? Хорошо, давайте назовем это место А. Встаньте сюда. Отлично”. Теперь одитор указывает другое место и говорит: “Так, вы видите вот это другое место? Хорошо, давайте назовем это место Б. Отлично, теперь, когда я попрошу вас изменить положение тела, я хочу, чтобы вы переместили его из “А” в “Б”. Понятно? Хорошо. Измените положение тела. Здорово”. Потом вы говорите: “Видите это место? Хорошо, давайте назовем это место В (мы используем три места, чтобы не делать с ним процесса воспроизведения). Отлично, теперь, когда я попрошу вас изменить положение тела, я хочу, чтобы вы переместили его из “Б” в “В”. Понятно? Хорошо, измените положение тела.” Вы можете спросить его “Вы изменили положение тела?”, если это не слишком медленный кейс, но поначалу этот прием не очень рекомендуется с низкими кейсами. 

Затем вернитесь к Месту А. Не обязательно каждый раз выбирать то же самое место А, потому что это делает процесс слишком похожим на воспроизведение, преклир слишком легко может предсказывать процесс и выполнять его машинально.

Каждый раз вы заключаете с преклиром контракт. В этом процессе вы не находитесь в зависимости ни от какого более раннего понимания. Каждый момент времени – новый. Каждое движение во времени мы выполняем как новое движение. Нет необходимости полагаться на свою память для того, чтобы повторять каждый раз снова то, что описано выше – там приведена полная формулировка команд.

В Начале мы делаем акцент на НАЧАЛО. Вы говорите: “Видите вот эту стену? Хорошо. Так, когда я подам вам команду, я хочу, чтобы вы двигали тело в том направлении. Когда я скажу НАЧАЛИ, я хочу, чтобы вы начали двигать тело. Хорошо. Начали. Здорово”. Он может запротестовать и заявить, что ему приходится также останавливать тело и менять его положение – происходит на самом деле вот что: слово “управление” начинает распадаться на составляющие части, и когда вы прорабатываете начало, изменение и остановку по отдельности, независимо друг от друга, способность индивидуума управлять телом повышается, и он обретает большую уверенность в своей способности управлять им со все большего и большего расстояния.

Следующая команда будет такая: “Хорошо, когда я скажу вам начать двигать тело, начните двигать тело. Хорошо. Начните двигать тело”. Третья команда – для ОСТАНОВКИ. “Я попрошу вас привести тело в движение в том направлении, к той стене, и где-то по пути и скажу вам остановиться, и я хочу, чтобы вы в этот момент остановили тело. Все ясно?” Он соглашается, и вы говорите: “Приведите тело в движение”.  Вы не говорите “начали”. Он движется, и вы говорите “Стоп!” и “Вы остановили тело?”.
Остановка – наиболее важная часть Н-И-О. От преклира постоянно по поводу и без повода требовали остановиться. Его часто делали следствием. А теперь вы проделываете это так, что он выполняет это по своей собственной воле и самоопределению, и он перебарывает автоматичность. В конце концов преклир сгладит все три вещи по очереди. Возможно, Остановку вам придется провести на разок больше, чем все остальное. 

Вам следует в сессии ходить вместе с ним, так чтобы он почувствовал подражательную подоплеку этого. Если вы будете сидеть, то он быстро выпадет из АРО и покинет сессию.

Л.РОН ХАББАРД
