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ШЕСТЬ БАЗОВЫХ ПРОЦЕССОВ
Сегодня в Дианетике и Саентологии существует шесть базовых процессов. Прежде чем мы рассмотрим эти процессы, давайте сначала рассмотрим существенное различие между Дианетикой и Саентологией. То, чем мы занимаемся, можно было бы назвать более кратко «понимание жизни». Под эту категорию мы могли бы подвести что угодно: науку или искусство, и могли бы ввести много подразделов. 

Другие подразделы, которые сюда входят, представляют собой различие между изучением жизни в целом и изучением человека в частности. Саентологию можно было бы назвать изучением жизни, Дианетику – изучением человека. Первые четыре динамики посвящены Дианетике. Если вы перечитаете книгу «Дианетика: Современная наука душевного здоровья», вы обнаружите, что она имеет дело с первыми четырьмя динамиками. Если вы исследуете первые намеки того, что теперь мы называем Саентологией, вы увидите, что она рассматривает все восемь динамик. В виду того, что и Дианетика, и Саентология действуют в сфере человека, без труда можно понять, что базовые процессы Дианетики и Саентологии, поскольку они применяются к человеку, будут одними и теми же. Для человека нет причины меняться только потому, что мы использовали два разных слова. Следовательно, у нас есть шесть базовых процессов, и таким образом мы открыли, что Дианетика и Саентология, до момента стабильной экстеризации, действуют в одной и той же области с помощью одних и тех же инструментов. Только после того, как человек экстеризовался в достаточной степени, чтобы стать духом, мы отделяемся от области Дианетики, поскольку тут, считая человека духом, мы должны вступить в область религии. Поэтому, у нас есть наш дополнительный подраздел. Дианетика является наукой, которая применяется к человеку, живому организму, а Саентология является религией.

Шесть базовых процессов таковы:

1. Двухстороннее общение

2. Элементарный прямой провод

3. Открывающая процедура 8-У
4. Открывающая процедура путем воспроизведения

5. Исправление обладательности

6. Отметка мест в пространстве.

Дополнительная классификация этих секций демонстрирует, что эти процессы подразделяются на некоторые крайне важные техники. Дополнительный процесс таков:

1. Двухстороннее общение включает задержку общения, нехватку проблем, Кодекс саентолога, аксиомы Дианетики.

2. Элементарный прямой провод  включает Кодекс одитора, «Самоанализ», память и массу и их взаимосвязь, где мы получаем потерю памяти прошлой жизни и то, что мы обычно называем «Предпоследний список Самоанализа».

3. Открывающая процедура 8-У включает все-определенность, приказы, защитные реакции, а также теорию и материал, относящиеся к настоящему времени.

4. Открывающая процедура путем воспроизведения включает формулу общения, общую теорию АРО и «должно-не должно произойти опять».

5. Исправление обладательности включает шкалу замен, шкалу «от прятать до любопытство», расширенный ДАВО, макеты и инграммы, оверты и мотиваторы, потоки и терминалы, факт, состоящий в том, что две вещи не могут занимать одно и то же пространство, если необходимо иметь вселенную, значимости и проблемы, и, в частности, нехватку проблем.

6. Отметка мест включает «теорию пространства», отсутствие интереса, важность, восприятие-как-есть, условия существования и отделенность.

Еще одним предметом равной важности, добавленным к вышеперечисленным, является предсказание поведения людей. Эта включенная часть может быть названа седьмой частью данных основ. Книга «Наука выживания» с ее рассуждениями по теории Тэта-МЭСТ, АРО, Таблицей оценки человека в действительности является наукой предсказаний о гомо сапиенс.

В сфере обучения выяснилось, что одитор должен быть весьма сведущим в этих семи пунктах. Он должен иметь необходимые навыки, чтобы быть экспертом в одитировании людей с использованием этих шести процессов, и его понимание должно вырасти до седьмого, который включен в книгу «Наука выживания».

Насколько глубоко необходимо освещать каждый из этих предметов, чтобы одитор стал хорошо в них разбираться? Нааттестационном курсе в Фениксе было обнаружено, что даже одиторы, которые изучили этот материал до приезда на курс, были вынуждены повторить его минимум восемь раз, и их необходимо было тщательно супервизировать по каждому из этих как минимум восьми раз, они должны были одитировать, используя каждый процес, по меньшей мере десять или пятнадцать часов под наблюдением супервайзера, и сами должны были получать квалифицированный одитинг по каждому из этих процессов в течение многих часов, прежде чем одитор, в конце концов, становился способным применять эти процессы на практике с таким мастерством, чтобы получать стабильные результаты. И это не смотря на то, что эти конкретные процессы являются простыми. В действительности они настолько просты, что у одитора есть склонность смотреть на них и использовать их, как будто их к тому же легко можно изменить. Простота этих процессов вторична по отношению к тому факту, что они являются точными процессами, необходимыми для получения точных результатов в Дианетике и Саентологии.

Было обнаружно, что простота этих процессов эта была камнем преткновения при их использовании. Случай на курсе СОХ: класс занимался пять недель, не не полностью усвоив теорию и практику в отношении задержки общения. В классе был студент-одитор, который был таким мастером давать уклончивые ответы, хотя они и казались прямыми, что на самом деле сокурсники его не понимали. Тем не менее, этот человек должен был дать совершенно точный ответ на вопрос, который ему задали. Инструктор сидел с данным студентом и сорок пять минут задавал ему один и тот же простой вопрос. В конце этого времени студент, наконец, дал прямой ответ. И это было в первый раз за все время прохождения курса, когда он ответил на вопрос прямо. Точное определение задержки общения таково: «промежуток времени, заполненный словами или молчанием, между конкретным вопросом одитора и конкретным и точным ответом преклира на этот вопрос». Следовательно,  не имеет значения, продолжал ли преклир говорить о чем-то, не относящемся к вопросу, или просто молчал, все равно будет это задержкой общения. Класс не понимал этот факт до конца, и студенты допускали, что достаточно уклончивого ответа или почти ответа. Вскоре, в следующие две сессии одитинга, кейс этого студента вскрылся, и это случилось просто потому, что теперь его одитор точно понимал, что делал этот человек с вопросами одитинга, и теперь требовал точных ответов на поставленные вопросы, в то же время сохраняя АРО с преклиром.

Процессы Дианетики, как можно видеть, делают упор на приведение преклира в настоящее время. В прежние времена мы делали это с помощью прохождения инграмм, прохождения локов и в целом вытаскиванием преклира из различных инцидентов прошлого. Сейчас наш подход к проблеме значительно более прямой. Открывающая процедура 8-У вводит преклира в контакт с тем, что является настоящим временем. Исправление обладательности на самом деле даст преклиру достаточно энергетических масс, чтобы снять у него состояние нехватки, что позволит ему отпустить те энергетические массы, которые он удерживает. Энергетические массы, которые он удерживает, как правило, являются инграммами со значимостью и содержанием, которые делают его очень несчастным, но не таким несчастным, каким, по его мнению, он мог бы быть, если бы больше не имел этой энергии. Похоже, у индивидуума девиз таков: «Любая энергия, даже с таким ужасным содержанием как инграмма, лучше, чем недостаток или полное отсутствие энергии».

Данный перечень процессов дает нам базу для обучения саентологов и дианетиков. На данный момент эти процессы остаются постоянными в течение восьми месяцев. Не смотря на все внимание и проверки, которым они подверглись, не произошло никакого или почти никакого улучшения в существующей форме процессов. И процессы, и команды остались постоянными и неизменными.

В свете того, что экстеризованный тэтан полностью описан во второй главе книги «Дианетика: Современная наука душевного здоровья», и того, что мы теперь имеем «клира с одной попытки» с помощью команды «Будь в метре от своей головы», и в свете того, что инструктор в Лондоне на своем Клиническом курсе продвинутого уровня (Первый лондонский ККПУ) всего через три недели успешно экстеризовал всех своих студентов, мы видим, что сегодня у нас нет никаких реальных проблем с точки зрения процессинга или процессов. Мы можем это делать. Одитор, который хорошо обучен, может достигать результатов с помощью этих базовых процессов, что в любое другое время могли бы назвать чудом.

Существуют люди, которые, остро нуждаясь в  Открывающей процедуры путем воспроизведения как в процессе, верят сами, и хотели бы, чтобы вы тоже верили в то, что эта техника является самой ужасной вещью из всего того, что создано. Сравните это с тем фактом, что эти люди также считают  своим долгом выступать среди своих единомышленников и убеждать их том, насколько плохи Дианетика и Саентология. Вместе два этих факта должны поведать вам кое-что о воспроизведении. Сама мысль о воспроизведении настолько ужасна для некоторых людей, что они совершенно не желают смотреть в лицо ни малейшей возможности того, что их можно привести к готовности воспроизводить. С этими людьми произошло что-то вещи, достаточно плохое для того, чтобы заставить их постулировать, что определенные вещи не должны происходить снова. Воспроизведение означает, что что-то должно происходить снова, и сам процесс воспроизведения приводит человека в равновесие и заставляет его относится проще к своему прошлому.

В процессе прохождения Открывающей процедуры посредством воспроизведения из банка очень часто выходит гипноз. Здесь мы имеем пример разгипнотизирования. Процесс гипноза – это монотонность и фиксация на каком-то одном предмете. Открывающая процедура путем воспроизведения, в которой участвуют полное осознание и внимание, используя два предмета, по очереди обращаясь к этим двум предметам и изучая их, способствует отделению человека от моментов прошлого. Естественно, это приводит к выходу гипноза. Человек, которому проводят Открывающую процедуру путем воспроизведения всего лишь в течение 15 или 20 минут, легко может почувствовать, что становится все больше и больше загипнотизированным; после 45 минут или часа данной процедуры это ощущение исчезает, и человек становится значительно более осознающим и внимательным, чем в начале сессии. Обычно Открывающую процедуру путем воспроизведения проводят в течение нескольких часов, а Интенсивную процедуру, в том виде, как она дается в центральной организации МАСХ, проводят преклирам точно так, как изложено и как ей обучают, в течение как минимум пяти часов, пока МАСХ не будет удовлетворена тем, что отпускает преклира в хорошем состоянии. Если преклир не может воспроизводить, его приход в хорошее состояние станет для него просто сигналом зафиксировать «отсутствие воспроизведения» на хорошем самочувствии.  Следовательно, приведи его одитор на уровень, где он почувствует себя хорошо, как сразу же после этого индивидуум почувствует себя плохо, так как с ним ничего не происходит больше одного раза – такая у него неспособность. Здесь снова возникает проблема экстеризации, которая потом быстро заканчивается повторной интеризацией: человек эктеризовался, у него навязчивая идея о том, что что-то может произойти только один раз, и поэтому он вернется в тело и не выйдет снова. Все это относится к категории воспроизведения. Открывающая процедура путем воспроизведения пробуждает преклира, возвращает его тело в равновесие и дает ему более оптимистичный взгляд на будущее в целом, а также заставляет его меньше, чем до ее проведения, бояться прошлого. Он гораздо более, чем раньше, способен контролировать свое тело и свое окружение, замечает, что инциденты оказывают на него меньшее влияние. Итак, это имеет мало общего с гипнозом, не правда ли?

Используя эти процессы обученный одитор, – и мы подчеркиваем - обученный,  – способен получить требуемые результаты, которые описаны во всех более ранних книгах по Дианетике и Саентологии. Причина, по которой эти результаты не наблюдались чаще, состояла в том, что сам одитор не мог воспроизводить команд одитинга, поэтому проходилось все и вся, но результат был минимальный. Однажды я одитировал одного преклира, который был старожилом, и которого одитировали много много часов с помощью техники, содержащейся в книге «Дианетика: Современная наука душевного здоровья». Я одитировал его с помощью процессов, которые стерли весь его прошлый одитинг. Во время этого процессинга он не выдержал и начал ругаться: «Если бы только раз, хотя бы один раз мой одитор позволил мне пройти инграмму дважды, если бы хоть раз я мог пройти вторичную второй раз! Но нет! Мне никогда не давали шанса пройти инграмму в второй раз». Теперь те из вас, кто знаком с техникой Книги Один, определенно знает, что она требует постоянного прохождения одного и того же инцидента снова и снова для того, чтобы ослабить его силу. Это разновидность усложненного воспроизведения, которое преклира просили делать, и которое сразу привело в порядок его способность воспроизводить, и урегулировало тот факт, что это не должно происходить снова. Таким образом, когда одиторы не способны возвращать людей к прохождению инграмм и вторичных инграмм во второй, четвертый, пятый или даже в десятый раз, если это необходимо, то работа этих ранних техник становится невозможной.

Во время обучения очень трудно передать теорию и процессы людям, которые не являются очень осознающими и внимательными, и которые не могут воспроизводить. Можно прямо сказать классу, что то-то и то-то очевидно является правдой, и класс сразу же согласится, что это очевидно является правдой, но сразу за дверями классной комнаты, люди будут верить самим себе, и полагать, что было сделано совершенно другое утверждение, чем то, с которым они согласились. Затем они согласятся с этим другим утверждением, и начнут распространять разнообразные странностей в виде теории и техник.

В следующем Бюллетене профессионального одитора я собираюсь дать вам довольно полный рандаун двухстороннего общения, а в последующих бюллетенях я собираюсь впервые представить вам в письменной форме большой трактат по этим процессам и дать точные команды одитинга, а также результаты, на которые можно рассчитывать.

 Но есть одна вещь, которую я, возможно, не буду освещать, и она представляет собой старый факт, который проявился здесь во время нашегообучения, а также тогда, когда я улаживал проблемы с большим количеством одиторов. В частности это имеет отношение к кейсу самого одитора. Я мог бы написать целую серию БПО по этому вопросу, но я уверен, что этого заявления будет достаточно. Кейс одитора, квалифицированного специалиста в проведении процессов Дианетики и Саентологии, и кейс преклира, который просто приходит с улицы, без какого-либо дополнительного знания, являются совершенно различными кейсами, как известно тем, кто изучает и Дианетику, и Саентологию. Одно время саентологи и дианетики считали кейсы своих коллег настолько ужасными, что одитор одитировал своего товарища-одитора с большой неохотой. Дианетики и саентологи слыли трудными кейсами.

Теперь я обнаружил, что сделало их трудными кейсами. Преклир имеет совершенно иную цель, чем одитор. Преклир находится здесь, чтобы прийти в хорошее состояние, одитор находится здесь, чтобы привести преклира в хорошее состояние.

Когда мы рассматриваем это глубже, мы видим, что способность одитора контролировать умы и умственные реакции зависит от получения им результатов у преклиров. Результаты преклира возникают просто из-за приобретенной им способности контролировать свой собственный разум и его реакции. Таким образом, разумеется, мы имеем совершенно разные достоинства.

У одитора, который не получает постоянно хороших результатов, собственный кейс будет заваливаться. Единственный способ, которым одитор может сохранить свой кейс на высоте, это получать постоянные и предсказуемо отличные результаты у своих преклиров. Поэтому одитор для того, чтобы иметь собственный кейс в хорошем состоянии, должен быть в хорошем состоянии как одитор, он должен быть способен получать результаты у тех, кого он одитирует. Ввиду того, что одитор  смог получить результаты у других людей, он тогда может, разумеется, постоянно осознавать, что способен управлять человеческими и умственными реакциями, и таким образом, обладая этой уверенностью и этим управлением, он может совершенно не беспокоиться о своем кейсе, и быть способным делать все, что хочет, со своей собственными умственными механизмами.

Кейс одитора действительно зависит от его успехов в одитинге. Поэтому на Аттестационном курсе в Финиксе мы сегодня делаем упор только на умении индивидуума одитировать, и в результате мы открыли, что когда одитор получает результаты, одитируя своего сокурсника, и когда он получает результаты, одитируя посторонних преклиров, его вера в свою способность справляться с проблемами человеческого разума взлетает до такой степени, что как кейс он перестает принадлежать к категории кейсов, вызывающих тревогу. Его, конечно, одитируют, и без одитинга он не знал бы тех результатов, которые могут появиться у преклира, но его достижения в кейсе зависят от достижений, которые он получает у своих преклиров.

Теперь, располагая современными техниками,  мы можем гарантировать получение этих результатов у преклиров. Мы можем продемонстрировать любому одитору, что он может привести любого человека в хорошее состояние, если этот человек хоть немного дышит, просто используя с мастерством и пониманием, как его учили, перечисленные выше шесть процессов, а также седьмой, который в действительности является пониманием. Вот разрешение проблемы кейса одитора. Способ иметь кейс в отличном состоянии – это иметь постоянную уверенность в способности получать результаты у преклиров. На Аттестационных курсах в Финиксе и Лондоне мы работаем исключительно в направлении предоставления одитору уверенности в его способности справляться с аберрациями других, и мы обнаруживаем, что с приобретением этой уверенности, страх исчезает из его собственного поведения, и таким образом одитор становится очень очень способным клиром.

Л. РОН ХАББАРД

