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Базовый курс Саентологии – часть 2

В последние десять месяцев, со времени проведения Конгресса в Филадельфии в 1953 году, я занимался исследованиями настолько же фундаментальными, как и сам предмет Саентологии. Целью этих исследований было обучение одиторов. В этой исследовательской работе был поставлен вопрос, остававшийся без ответа в течение четырех лет: «Как нам обучить одитора применять те процессы, действенность которых известна, таким образом, чтобы Саентология в его руках работала?» 

Главная трудность заключалась в самом предмете, поскольку он находился в состоянии изменения. Обнаруживалось, что некоторые процессы работали довольно хорошо, следующие – еще лучше, и об этом писалось, но этот непрерывный парад процессов имел свойство обесценивать одиторов, обученных ранее. Так стало складываться впечатление, и я это хорошо осознаю, что одитору нужно было постоянно учиться, и до тех пор, пока у него не было самых последних данных, его не считали первоклассным одитором. Почти в любое время со времен «Книги Один» я мог бы остановить исследования и изучение на каком-то уровне, как просили меня сделать на каждом собрании Правления Фонда, исходя из своих финансовых желаний, и мог бы интенсивно обучать одиторов существующим процессам, чтобы они могли применять их так, как надо. Однако нет сомнения, что это было бы проигрышной программой, поскольку жизнь продолжала раскрывать передо мной новые данные, и постепенно приходило более полное и широкое понимание общей картины, видеть которую становилось все легче, а цель процессинга с течением времени продолжала расти. Выпущенные процессы, если бы они выполнялись одитором как задумано, всякий раз поднимали бы большинство людей, которым они проводились, к той цели, которая на тот момент была представлена Человечеству. Но цель продолжала повышаться, все более и более высокие уровни бытия продолжали попадать в поле зрения, и поэтому не оставалось никакого выбора. Нельзя было согласиться с людьми, которые из-за финансовой нужды стремились остановить исследования, и хотя было совершенно понятно, что у обученных одиторов возникают трудности из-за того, что постоянно выпускаются новые процессы, которые они должны изучать, не оставалось другого выбора, кроме продолжения исследования и изучения Человека и Жизни.

Мы миновали область хомо сапиенса в конце 1950 года, так как было очевидно, что мы можем делать людей более разумными, чем когда-либо ранее. После того, как в течение 1951 года я закончил исследования полного трака, стало ясно, что человек, «Я», личность, – это не тело, и в начале 1952 года я смог сделать первые сообщения об экстеризации. К сентябрю 1952 года были разработаны процессы, благодаря которым экстеризация стала лучше и стабильнее, и при использовании этих процессов у меня не возникало больших трудностей с экстеризацией кейсов. После обучения первой группы одиторов в Великобритании (сентябрь 1952, время выпуска СПД 1) я начал понимать, что одиторы испытывают немалую робость, сталкиваясь с фактом экстеризации. На самом деле экстеризация, как достижение, или как существующее состояние, никогда не принималась легко, так как обычным людям внушили, что человек покидает тело во время смерти и отправляется в ад, или в подобное место, и они находили, что экстеризация слишком невероятна. Человек пытался это сделать в течение 2500 лет, и хотя получил об этом некоторое понятие, никогда не достигал стабильного успеха в том, чтобы она происходила по его желанию. Опыт обучения британских одиторов показывает, что всякий раз, когда индивидуум имеет низкий уровень обладательности, становится невозможным заставить его встать лицом к лицу с безмассовой природой тэтана. И это будет невозможно, пока обладательность таких людей не будет приведена к такому уровню, когда они смогут выдерживать смотрение на «ничто». При мысли об экстеризации или об экстеризации других, такие люди с низким уровней обладательности начинают чувствовать себя плохо физически, страдая от тошноты, и испытывают большой дискомфорт.

Затем последовали различные стандартные процедуры действия с 1 по 8, а с недавних пор также 8-У и 8-В. Все эти процедуры были стандартными процедурами, нацеленными на то, чтобы поднять способность человека управлять пространством и ничтотностью до такого уровня, где он смог бы вынести мысль об экстеризации, и таким образом экстеризоваться. Но ввиду огромного количества одиторов и невозможности проодитировать каждого индивидуально, существовало значительная путаница идей и способов применения техник. Например, какое-то время в Великобритании у всех сильно «застрявших» кейсов было общее соглашение, что существует такая вещь, как «белая пятерка». Это экзотическое существо, на самом деле было психотиком, у которого просто существовала идея, что он мог бы экстеризоваться, но сейчас не экстеризован, а все, кто экстеризовался, – сумасшедшие. Это проистекало непосредственно из того дискомфорта, который у кейсов с отсутствием обладательности вызывало наблюдение «ничто». Всякий раз, когда такой кейс просили посмотреть на «ничто», его начинало тошнить, поэтому он придумал объяснение, которое убережет его от смотрения на ничто, которое, так сказать, позволит ему не экстеризовывать людей.

В виду того, что экстеризация сама по себе приносит быстрое восстановление кейса, а также того, что тэтан, застрявший в теле, мало чем отличается от тэтана, застрявшего в тэта-ловушке до такой степени, что сам превратился в эту ловушку, человек должен был бы получить успех при экстеризации, если бы имел дело с каким-либо вообще заболеванием.

Обучая свыше сотни одиторов в Америке на Клинических курсах продвинутого уровня, я изучал каждый день, каждую неделю, каждый час учебного времени, как наилучшим способом довести одитора до экстеризации как кейс, и как привести его желание одитировать людей в экстеризованное состояние. К тому времени, как мы подошли к Группе VII (7-ой ККПУ), и задолго до того, как он был завершен, я обнаружил, что на самом деле мы успешно получили не процесс, предназначенный для мгновенной экстеризации людей, и даже не процесс для стирания инграмм, но процесс, с которым мог справляться одитор после относительно небольшого обучения. Так у нас возникло небольшое несоответствие целей. В этом процессе мы добились моих целей, которые состояли в достижении уровня понимания Жизни, достаточного для того, чтобы человек пришел к более высокому уровню бытийности и жизненности, мы добились экстеризации, получили все СПД, овладели бесчисленным количеством техник, с помощью которых можно достигать этих целей, а с другой стороны, неожиданная дихотомия, я открыл, что несколько месяцев назад изобрел процесс, который на самом деле можно было легко передать одиторам так, чтобы они могли его использовать так, как он дается, и с помощью которого они могли получать поразительные результаты. Но этот процесс на самом деле не был нацелен на экстеризацию. Этот процесс мог бы узнать любой, кто хорошо знаком с Дианетикой. Этот процесс мог бы увидеть свет в июне 1950, если не считать того, что тогда никто не имел ни малейшего представления о том, как долго нужно продолжать этот процесс, чтобы он действительно работал. 
Теперь позвольте мне рассказать вам кое-что об этом процессе. С 1947 года мне известно, что приведение человека в настоящее время является самой убедительной и вызывающей резкое изменение состояния терапией, которая только могла быть проведено. Я был в клиниках для душевнобольных и просто говорил их обитателям: «Вернись в настоящее время» ​ и в результате к этим людям вновь стабильно возвращался рассудок. Любой в области Дианетики знаком с выражением: «Вернись в настоящее время». Так всегда заканчивают сессии. Но после тщательного изучения к 1949 году я обнаружил, что анатомия настоящего времени состоит из земли, неба, стен, объектов, и людей, входящих в непосредственное окружение. Другими словами, строение настоящего времени – это строение комнаты или области, в которой вы находитесь в тот момент, когда вы ее видите, это и есть настоящее время. То, как следует вводить человека в общение с окружением, которое было настоящим временем, конечно же, было показано. Но процессы, которые существовали в то время, были главным образом субъективными, адресованными к разуму, в основе их лежало ошибочное представление, что разум – это мозг, и что тело имеет какое-то отношение к процессам мышления и личности человека, и поэтому, кроме приведения людей в настоящее время, побуждая их осознавать свое окружение, как я делал в начале пятидесятых годов, этот принцип не использовался.

На самом деле, только после того, как я разработал СПД-8У, я действительно начал понимать, что для приведения человека в общение со своим непосредственным окружением, возможно, потребуется, чтобы он просто смотрел на это окружение, прикасался к нему и осознавал. Всякого рода препятствия возникали в виде соматик и различных других явлений, и только после того, как я провел много исчерпывающих проверок, я был готов принять факт, что человека можно привести в настоящее время со стабильным терапевтическим эффектом, заставляя его вступать в контакт со стенами, полом, землей, потолком, небом, деревьями, людьми именно того момента времени, в котором он находится, в течение многих и многих часов.

С использованием широкого осознания и общения с непосредственным окружением в течение десятков или пары десятков часов в качестве процесса, Саентология получила в свое распоряжение Открывающую процедуру 8-У.

В выпуске 24-G «Журнала Саентологии» мы находим СПД-8-У полностью, но мы находим, что он начинается следующими словами:

ОТКРЫВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА: (от десяти минут до двух часов с МЭСТ-телом).

Часть а): Посылайте преклира к точно обозначенным местам в комнате, только к одному за раз.

Часть б): Побуждайте преклира, как и прежде по указанию одитора, выбирать места в комнате и идти к этим местам, по одному за раз.

Часть в): Тренируйте преклира физически держаться за объекты и пространства и отпускать их на основании его собственного решения о том, когда дотронуться до них и когда отпустить.
В «Настольной книге одитора», изданной МАСХ, печатное издание, ценой $5 (включенное в книгу «Создание человеческих способностей», см. стр. 44), мы находим: «М2-16: ПРОВЕДИТЕ ПРЕКЛИРА ЧЕРЕЗ ОТКРЫВАЮЩУЮ ПРОЦЕДУРУ 8-У, части а), б), в), РАБОТАЯ ПО КАЖДОЙ ИЗ НИХ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ЗАДЕРЖКА ОБЩЕНИЯ НЕ СТАБИЛИЗИРУЕТСЯ». Теперь переходим в конец Интенсивной процедуры в «Настольной книге одитора» («Создание человеческих способностей», стр. 166) и находим, что теперь мы проходим Открывающую процедуру 8-У не «от десяти минут до двух часов», и читаем: «В качестве итогового комментария по этим процессам можно сказать, что не будет слишком сильным заявление, что преклира, который является психотиком, невротиком, или имеет какие-то проблемы психосоматического характера, необходимо проводить через Открывающую процедуру 8-У (М2-16) в течение многих, многих, многих часов».

Таким образом, как прямой результат, полученный из моего опыта работы с группами Клинического курса продвинутого уровня, мы назначаем большую важность Открывающей процедуре 8-У. Если бы она была не эффективна, я бы не стал на ней акцентироваться. Но длительная проверка показала, что заключительные слова в конце Интенсивной процедуры, приведенной в «Настольной книге одитора» значат именно то, что в них говорится. Самое лучшее, что можно проводить любому человеку, который является психотиком, невротиком, или имеет какие-то проблемы психосоматического характера, – это Открывающую процедуру 8-К, и следует проводить только эту процедуру, используя команды так, как они даны в «Настольной книге одитора» и в предыдущем БПО. Но самая ободряющая и чудесная вещь, связанная с этим процессом, состоит в том, что впервые за эти годы мы получили то, чему можно научить, и что одиторы, как и в группах Клинического курса продвинутого уровня, могли бы использовать, стали бы использовать, то, что они поняли, чего не изменяли, чего бы придерживались. Итак, имея в распоряжении этот процесс, мы входим в область обучения.

Сразу после этого открытия я обнаружил, что «Трудности воспроизведения» – это то, что являлось главной проблемой обучения. Таким образом, Открывающая процедура путем воспроизведения не только имеет огромную терапевтическую ценность, но и поднимает человека по шкале до такого уровня, когда действительно способен следовать процессу и воспроизводить его.

Таким образом, имея две эти Открывающие процедуры, мы обнаруживаем, что действительно находимся в сфере обучения, и сегодня мы можем гарантировать, что выпущенные процессы эффективны, и, что более важно, - они будут проводиться так, как они выпущены. И теперь, и только теперь, Саентология способна продвигаться вперед как Саентология, и только теперь мы можем считать, что одитору, когда он обучен, не придется вносить изменения в свое обучение.

В результате я посвящаю множество следующих БПО предмету обучения, и составлению из них того, что эквивалентно курсу, который может быть использован одиторами, обучающимися самостоятельно, а также может быть полезен тем одиторам, которые желают пополнить свои знания последними данными так, чтобы после этого идти «в ногу со временем».

Таким образом, я чувствую, что мы кое-чего достигли.

Л. РОН ХАББАРД
