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Выпуском данного Бюллетеня профессионального одитора начинается новая серия работ Л. Рона Хаббарда под названием «БАЗОВЫЙ КУРС САЕНТОЛОГИИ». Бюллетени этой серии запланированы к публикации в течение, по меньшей мере, одного года. Этот Базовый курс состоит из многочисленных статей Рона  по теории и техникам Саентологии, существующим в настоящее время. Опытный профессиональный одитор обнаружит, что эта серия является великолепным источником для повторения пройденного, новичок получит в распоряжение множество новых данных в форме, легкой для усвоения и применения. 

ОТКРЫВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА СПД-8-У
Базовый курс Саентологии – часть 1

Поскольку многие люди мне пишут, обращаясь с просьбой дать информацию о том, как применять конкретную технику, и поскольку большая часть этих запросов относится к тому, как заставить кейс двигаться, в данном БПО, как первой части Базового курса, приводится описание этого процесса. Если вы хоть раз проведете эту открывающую процедуру СПД-8 У к так называемому «трудному кейсу», то никакие заверения или реклама относительно этого процесса вам больше не потребуются. А если какой-нибудь опытный в его применении одитор проведет этот процесс вам самим, это в достаточной степени продемонстрирует его действенность.

ВАЖНО: КОГДА ВЫ РАБОТАЕТЕ С ПСИХОТИКАМИ И НЕВРОТИКАМИ ЛЮБОЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ, ИЛИ С ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮБОГО ТИПА, ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОЛЬКО ОТКРЫВАЮЩУЮ ПРОЦЕДУРУ 8-У, КАЖДУЮ ЕЕ ЧАСТЬ, ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ЧЕЛОВЕК НЕ БУДЕТ УВЕРЕН В ТОМ, КТО ЕЕ ВЫПОЛНЯЕТ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОЛЬКО ОТКРЫВАЮЩУЮ ПРОЦЕДУРУ СПД 8-У ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ЭТОТ КЕЙС НЕ ПРИДЕТ В ПОЛНОЕ ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ. НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ НИКАКОГО ДРУГОГО ПРОЦЕССА.

Весь образ действия Открывающей процедуры 8-У состоит в том, чтобы побуждать преклира перемещать свое тело по комнате в соответствии с указаниями одитора до тех пор, пока: а) он не обнаружит, что находится в реальном общении с множеством мест на поверхности вещей, находящихся в этой комнате, б) пока не сможет выбирать места в этой комнате и знать, что это он выбирает их и может общаться с ними, и в) пока он не сможет выбирать места, перемещаться к ним, решать, когда дотронуться до них и когда отпустить их. Каждый из этих шагов выполняется до тех пор, пока одитор не будет совершенно уверен в том, что у преклира нет задержки общения.

Команды одитинга для части а) таковы: «Ты видишь этот стул?» «Подойди к нему и положи на него свою руку». «Теперь посмотри на эту лампу». «Теперь подойдите к ней и положи на нее свою руку ». Это выполняется с различными объектами, без особого указания более конкретных мест, чем просто объект, до тех пор, пока преклир не будет совершенно уверен в том, что он находится в хорошем общении с этими объектами, стенами и другими частями комнаты.

Вышеприведенный шаг выполняется до тех пор, пока как следует не сотрутся следующие проявления задержки общения (и любые другие, с которыми вы можете столкнуться): преклир лишь легко касается объекта, до которого его просили дотронуться; очень быстро отводит от него взгляд; совсем не смотрит на него; смотрит на одитора, вместо того, чтобы смотреть на объект, до которого его просили дотронуться; выполняет команду до того, как она дана, например, идет, чтобы дотронуться до лампы, в то время как одитор сказал только: «Ты видишь эту лампу?»; любым способом выражает недовольство по поводу этого процесса; противится тому, чтобы ему приказывали выполнять действия; не желает дотрагиваться до указанных объектов; все свое внимание направляет на то, чтобы оказать воздействие на одитора, а также апатия, горе, гнев, страх и скука, включенные этим процессом.

Когда эта цель достигнута, одитор может говорить все, что ему угодно, или вводить любую значимость, которую пожелает, при условии, что он строго придерживается той реальной вещи в этом методе, которая делает его работоспособным, а именно: восприятие физической вселенной и общение с ней. На этом этапе одитор может стать очень конкретным в отношении выбора мест, до которых преклир должен дотрагиваться. «Видишь черное пятно на левом подлокотнике этого кресла?» «Подойди к нему и дотронься до него правым указательным пальцем». «Теперь убери с него свой палец». «Ты видишь нижний болт на панели выключателя?» «Теперь подойди к нему и дотронься до него левым безымянным пальцем». «Теперь убери с него свой палец». И так далее до тех пор, пока у преклира не появится однородное восприятие всех и каждого объектов, находящихся в комнате, включая стены, пол и потолок. Этот шаг можно продолжать в течение долгого времени. В нем существует бесконечное количество вариаций. Но работают не эти вариации, работает создание и прекращение общения с реально установленными местами. В этот момент вы можете делать следующее: убеждаться, выполняет ли преклир данный процесс, задавая ему, например, такие вопросы: «Ты дотрагиваешься до дверной ручки?» «Где дверная ручка?» «Какой она формы?» «Какого она цвета?» «Какова она на ощупь?» «Ты уверен, что дотрагиваешься до нее?» «Ты ее чувствуешь?» «Посмотри на нее». «Кто дотрагивается до нее?» «Чья рука на этой дверной ручке?» «Кто удерживает там твою руку?» «Где эта дверная ручка?» «Когда она находится там?» Вы можете изводить преклира в такой манере до тех пор, пока его действия не покажут, что он находится в общении с объектом, и пока ваши вопросы и указания не перестанут его раздражать.

КОГДА БЫ НИ ВОЗНИКЛИ СОМНЕНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО КЕЙСА ПРЕКЛИРА, ВЫПОЛНЯЙТЕ ДАННЫЙ ШАГ [ЧАСТЬ (а)] ДО ТЕХ ПОР, ПОКА НЕ БУДЕТЕ ДОВОЛЬНЫ ТЕМ, ЧТО ОБЩЕНИЕ ПРЕКЛИРА НАХОДИТСЯ НА ХОРОШЕМ УРОВНЕ. КЕЙС, КОТОРЫЙ НЕ ПОДЧИНЯЕТСЯ КОМАНДАМ ПРОЦЕДУРЫ 8-У (а), ВСЕГДА БУДЕТ ИЗВРАЩАТЬ ИЛИ ИСКАЖАТЬ КОМАНДЫ, КОТОРЫЕ ВЫПОЛНЯЮТСЯ ПРИ МЕНЬШЕМ КОНТРОЛЕ, ЧЕМ КОНТРОЛЬ ПОСРЕДСТВОМ ВОСПРИЯТИЯ ЕГО ТЕЛА. 

В части б) используются следующие команды одитинга: «Найди место в этой комнате». Никакие дополнительные указания относительно этого места не нужны. Процедура определения места дает преклиру возможность делать выбор. Когда он его сделал, одитор говорит: «Подойди к нему и положи на него палец». После того, как преклир это выполнил, одитор говорит: «Теперь отпусти его». Нужно подчеркнуть, что преклир не должен выполнять команду до того, как она дана, и не должен отпускать место до тех пор, пока его не просили это сделать. Преклиру позволяют выбирать места до тех пор, пока не сгладятся все задержки общения, и пока он не будет свободно выбирать места на стенах, объектах, стульях и т.д., не делая никаких различий. Это означает, что его восприятие комнаты стало однородным. При прохождении этого процесса обнаружатся многие вещи, например такие, что преклир не может смотреть на стены, и т.д.

Часть в) выполняется с применением следующих команд: «Найди место в этой комнате». «Реши, когда ты дотронешься до нее, а затем дотронься». «Реши, когда ты отпустишь ее, а затем отпусти». Вариант этого процесса состоит в том, чтобы побудить преклира принять решение по поводу места, а затем побудить его изменить решение и выбрать другое место.

Проблема с большинством кейсов, и проблема с любым кейсом, который завис и не прогрессирует, состоит в том, что одитор провел  недостаточное количество Открывающей процедуры 8-У. Было обнаружено, что это является неизменным правилом. Преклиры будут делать вид, что выполняют команды субъективного характера, но не будут выполнять их вообще. Другими словами, одитор просит сделать одно, а преклир делает совершенно другое. Поэтому на самом деле процесс к преклиру не применяется. В этом случае трудность – это особая трудность с общением, которая заключается в том, что преклир не может воспроизводить. Но более важным является то, что преклир, чей кейс завис, находится вне контакта с реальностью и окружением до такой степени, что начал выполнять процессы скорее на макетах, чем на реальной физической вселенной. Обнаружится, что при выполнении процессов на макетах, например, нахождение мест в них, определение расстояний до них, и т.д. не дает никакой пользы, и даже приносит вред. Было открыто, что только процессы, которые обращены непосредственно к физической вселенной, повышают тон преклира. Преклир должен дойти до состояния полной терпимости по отношению к ней, прежде чем сможет из нее выбраться. Таким образом, любой кейс, завязший где-то при применении более сложных процедур, можно освободить и привести в настоящее время с помощью Открывающей процедуры 8-У. Единственная вещь, о которой нужно предупредить одитора, состоит в следующем: он должен давать свои команды очень точно, должен настаивать на том, чтобы преклир был совершенно уверен, что действительно видит места и дотрагивается до них, а также препятствовать тому, чтобы преклир выполнял команды прежде, чем они поданы.

Л. РОН ХАББАРД

