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РАЗБРОС И АВТОМАТИЗМ

РАЗБРОС – это количество предсказуемого и непредсказуемого движения у человека, его соотношение. Ему нравится 50/50.

АВТОМАТИЗМ существует ради неупорядоченности – человек притворяется, что движение непредсказуемо. Он хочет удивиться. Если присутствует слишком много непредсказуемого движения, он теряется. Закупорка происхождения – первая внезапное начало автоматизма.

Тэтан установил механизм, который, как он думает, ему нужен, чтобы делать что-то. На самом деле он сам все может делать лучше, чем его машина. Нижним пределом этого является его тело.

АВТОМАТИЗМ – это правильный сигнал в ложном месте, пытающийся заставить человека достичь цели, которая географически не присутствует, то есть какое-то восприятие запускает машину, и он начинает искать лестницу, и т.п., которой сейчас здесь нет. Автоматизм никогда не реагирует на вторую возможность, хотя тэтан думает, что он будет это делать, поэтому тэтан чувствует дискомфорт и удивляется, наполовину бессознательно, где это он, и не способен закончить начатый цикл движения. Человек с постоянно влажными руками пытается держаться за то, чего не может найти. Последовательность оверт-мотиватор остается нерешенной из-за этого.

Вы можете избавиться от автоматизма, просто делая что-то по-разному. Понаблюдайте, как вы делаете что-то и сделайте это по-другому, что означает сознательно. Машина хороша лишь настолько, насколько человек ее осознает. Например, понаблюдайте за своим дыханием, затем измените его; сделайте глубокий вдох, задержите дыхание, выдох, короткий вдох, выдох, задержите выдох, короткий вдох, выдох наполовину. После этого вы должны продолжать дышать, или машина просто продолжает делать это?

Если вы можете найти что-то, на что обратить внимание, у вас будет значительно больше внимания. Внимание – это не конечная величина.

Макетирование тела в течение десяти минут вытащит преклира из тела, если только он не находится в диапазоне усилия, где он не может работать, потому что всю работу выполняет тело. Все неэкстеризующиеся кейсы не могут производить много энергии, и это является плохим общением. Он должен произвести усилие (вынужденное), или же он просто ничего не сможет (запрет). Он зафиксирован на своем теле, потому что думает, что должен иметь тело, чтобы оно работало, думало и все для него делало.

Преклир будет выдавать «причины» неуспешного действия. Неуспешному действию всегда предшествует причина, и на этом уровне «причин» такое действие пытается развернуть в обратном направлении или поставить вверх дном шкалу «смотрение – это сконцентрированное ощущение».

Он теряется, если, например, получает анестезирующее средство, затем операцию, и в конце концов приходит в себя, и все в различных помещениях. «ГДЕ Я?» Весь механизм настроен на использование географических местоположений. Если первоначальное местоположение исчезло, он не может перебраться с одной фазы автоматической настройки на другую.  

ТЕХНИКИ: Размещение при помощи вещей, в создании которых преклир участвовал. Интеграция географического местоположения, и позитивное и негативное размещение. Мы делаем его независимым от вещей, которые он создал, забыв, что он их создал, и теперь думает, что их создал кто-то другой.

Попросите его быть в каком-нибудь месте, и он начнет быть там, где, по его мнению, он находится. Все, что, как он знает, он может делать, все его способности находятся где-то в другом месте, поэтому растрачивайте машины, которые посылают вас в какое-то место. 
NB
. Мать и отец, и т.д. являются машинами.

Наличие географического местоположения само по себе предполагает, что существуют барьеры. Вселенная МЭСТ состоит из барьеров. Существуют машины, которые создают барьеры, разрушают барьеры, накрывают барьеры чернотой и т.д.

Проработайте Двойные терминалы себя, устанавливающего что-то, что будет продолжать работать без уделения ему внимания.

Ответственность – это готовность создавать или разрушать барьеры. Неспособность экстеризоваться – это подтверждение барьера, называемого телом.

Добейтесь, чтобы преклир направил свое внимание на предмет, затем на пространства с каждой стороны предмета, и вложил в него некоторую эмоцию. Выясните, на чем он фокусируется, и что происходит с предметом. Во втором случае предмет может исчезнуть – у него есть машина, которая размакетирует предметы.

Растрачивайте машины, которые концентрируют, или машины, которые делают для него возможным не концентрироваться.

Если у него есть машина, чтобы что-то делать, у него также есть машина, чтобы этого не делать. (Постулаты, и постулаты, которые мешают его постулатам вступать в силу).

Если его внимание всего лишь остается на этом предмете (упомянутом выше), он просто удовлетворен МЭСТ-вселенной, поэтому добейтесь, чтобы он увидел предмет без какой-либо его части, или без чего-то рядом с ним, и т.д.

Размакетируйте его нос или другие части тела по постепенной шкале, пока он не сможет размакетировать все свое тело и просто быть в метре над своим стулом.

Во всем перечисленном добивайтесь, чтобы преклир делал это и не делал этого, до тех пор, когда он, как нечто отличное от своих машин, сможет это делать или не делать по желанию.

Там, где есть задержка времени, проходите машину, которая все проверяет и смотрит, что это безопасно, прежде чем он это сделает.

ОЦЕНКА  является изменением положения в пространстве. Любую ошибку вы делаете потому, что вы не смотрели.

Вы никогда по-настоящему не воспринимали с помощью тела – только потому, что вы опустили маленькую золотую пластинку над каждым глазом, маленькую слуховую пластинку над каждым ухом. Вы делаете это с каждым ощущением и забываете, что вы поместили их туда. Смакетируйте пару точек наблюдения и отправьте их куда-нибудь, для общения поместите зрительный нерв на каждую из них, и смотрите. Поместите их на свой нос, уши, живот, и вы обнаружите, что можете видеть с помощью своего носа и т.д.

Когда восприятие ухудшается, это происходит потому, что оно слишком долго было автоматическим.

Какого рода машина препятствует бытийности преклира?

Создайте и разрушьте ее в вилках по постепенной шкале. Растрачивайте, принимайте, сохраняйте, желайте и проявляйте удивление в ее отношении в вилках.

Вкладывание в МЭСТ эмоций метко дает автоматизму по зубам.

ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ. 
 Причина – источник.
Следствие – точка-приемник и то, что

получено в точке-приемнике.

У тэтана есть базовый постулат, состоящий в том, что он хочет быть следствием. Разброс существует ради интереса, и оптимальный разброс представляет собой соотношение 50/50 между причиной и следствием, или 50 % наступательного потенциала и 50 % оборонительного; более высокая пропорция – это скука.

Сохранение расстояния между причиной и следствием является одной из забот преклира.

ТЕХНИКА: Макетируйте людей, соглашающихся с другими, что должно существовать следствие.

Человек начинает сопротивляться тому, чтобы быть следствием, и его факсимиле обрушиваются на него.

В пространстве не существует никаких барьеров, никаких рикошетных досок – если вам нужно использовать энергию, рикошетные доски устанавливаются ненавистью, и вышибаются любовью. Космическая опера характеризуется ненавистью, а на некоторых планетах специализируются на любви, чтобы это как-то смягчить – религиозный  материал.

ТЕХНИКА: Чтобы избавиться от кашля, прорабатывайте красоту и секс, или же, в случае очень сильного кашля, секс и красоту.

Вас когда-нибудь спрашивали: «Как вы это делаете?» Это выводит вас из равновесия, потому что вы начинаете осознавать машину, которую создали для автоматического выполнения чего-либо за вас.

ТЕХНИКА: Создавайте, разрушайте, растрачивайте и т.д. машину, которая за вас это делала. Заставьте машины по-настоящему работать, и выбрасывайте их.

Проявляйте озабоченность чьим-либо здоровьем и вы провалитесь в механизмы его психосоматики.

ОБРАТНЫЕ ПОТОКИ: Вы получите рестимуляцию только тогда, когда такая же волна, какую вы испустили, возвращается и бьет по вам. ЛРХ ссылался на свой опыт: когда он начал читать лекцию, громкоговоритель  «выстрелил» в него его собственным голосом (кассета была поставлена не на ту сторону). Когда вы вкладываете некое воздействие во что-нибудь, что вернется обратно к вам – будьте настороже.

ТЕХНИКА: Чтобы развернуть потоки в отношении говорения – «ешьте» катушки магнитофонной ленты. Обнаружится множество факсимиле.

ТЕХНИКА: Для актеров – макетируйте публику, прыгающую через рампу и поедающую его.

Тэтаны пытаются производить красивые макеты и чтобы они проходили изящное развитие. Другие тэтаны, разумеется, поступают подобным образом, соревнуясь с ними. Ниже  на шкале их метод состоит в попытках создавать макеты и мешать другим это делать. Поэтому тэтан склонен получать в зубы всякий раз, когда он выставляет красивый макет, и разум работает по цепи короткого замыкания: он думает, что реакция идет от самого макета. 

ТЕХНИКА: Пусть преклир производит эстетичный макет, и пусть будет кто-то, ему неизвестный, кто дает ему чернотой по зубам.

Пусть он производит красоту и получает обратно уродство, проходите в вилках. «Каждый раз, когда я делаю что-то красивое, оно портится». Вся защите, которая у вас когда-либо действительно была, - это красота, а не крепкие руки.
Целью самой основной машины является произвести красоту и разрушить или запретить конкурирующую с ней красоту.

ПРОЦЕССИНГ РАССТОЯНИЯ: Нисходящая спираль начинается попыткой притянуть столько следствия, сколько человек производит в качестве причины. Чем слабее причина, тем меньше расстояние, с которого вы можете получить следствие. В конце концов, вы можете получать следствие только с нулевых расстояний. Это столкновение – причина и следствие одновременно.

У людей есть машины, которые размакетируют их собственные создания. Это следует из описанного выше. Запрещенные вещи становятся дефицитом, и так до тех пор, пока вы совсем не сможете их иметь. Это является основой Процессинга уровня принятия – то, что макетируется, сразу поглощается банком.

ТЕХНИКА:

(1) Помещайте мысль, эмоцию, усилие и т.д. в МЭСТ, пока преклир не сможет противостоять сильным причинам.

(2) Макетируйте плохие вещи, находящиеся близко, и хорошие вещи, находящиеся далеко.

(3) Макетируйте хорошие вещи, находящиеся близко, и плохие вещи, находящиеся далеко.

Мы увеличиваем расстояние, через которое человек готов быть причиной и получать следствие. Помещайте ярость, ужас и т.д. близко, пока он не сможет держать их прямо в зубах. Помещайте эмоции нижней части шкалы в части его тела с мыслью, что их туда помещают другие. Сначала он будет испытывать трудности с тем, чтобы помещать красоту на кончик своего носа, поэтому проходите более высокую часть шкалы на дальнем расстоянии, низкую – близко. Чем длиннее расстояния, тем выше тоны. Вкладывайте чувство красоты, спокойствия и т.д. в МЭСТ, все дальше и дальше. Возможно, его затошнит при работе с большими расстояниями, например, при помещении красивых планет на расстояние в пять световых лет.

NB Ощущение красоты или мысль, что красота существует, главнее красивого объекта.

У него есть машина, которая быстро размакетирует красивые вещи – он считает, что получит в зубы, если они будут продолжать существовать. Они могут быть украдены, но почему бы ему не сделать их много, поэтому Проходите все это в вилках.

Во вселенной расстояние является первым барьером. Если вы будете это проходить, люди будут становиться изнуренными. Вы это найдете на раннем траке – огромные расстояния. 

ТЕХНИКА: Пусть преклир ходит по улице, и пусть он по пути кладет на тротуар по кирпичу через каждые несколько десятков сантиметров. Затем два кирпича, затем  несколько кирпичей, цепочку кирпичей через дорогу, небольшие стены, пока, в конце концов, он не сможет возводить одну за другой твердые кирпичные стены и проходить сквозь них. Это практика постановки барьеров и их преодоления.  

Все это для того, чтобы вновь принять управление над автоматическим механизмом. Выдергивайте его, когда бы он ни появлялся. Проверкой того, делает ли техника что-либо для преклира, является изменение восприятий или общения.

Машины, которые посылают ему места, держат его там, где он есть, заставляют его концентрироваться, прекращают его концентрацию, заставляют его видеть вещи, размакетируют вещи, которые он пытается видеть, и т.д., являются важными. Самой худшей машиной является та, которая воспроизводит следствия. Раньше или позже эта машина повернется, начнет бить своего владельца и обрушивать его пространство, факсимиле и т.д. 

ТЕХНИКА: Будь машиной, будь самим собой, будь машиной, будь самим собой. Будь предметом МЭСТ, будь пространством вокруг него. Будь своим телом, будь пространством снаружи своего тела и т.д. (Это тяжелая техника).

� Nota bene (лат.) – заметь хорошо (отметка на полях книги и т.п.)





