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ФОРМУЛА «Н»

В начале сентября 1953 я разработал формулу «Н» как основное разрешение, с точки зрения эмоции и усилия,  безумных побуждений, неврозов, маний и навязчивых состояний. Это ограниченная
 технология. Формула «Н» – итог развития Процессинга усилия, и она выполняется с применением всей технологии, изученной в самом Процессинге усилия.

ФОРМУЛА «Н»: УСИЛИЕ ДОСТИЧЬ И ОТДАЛИТЬСЯ, СХВАТИТЬ И ОТПУСТИТЬ СО СТОРОНЫ СЕБЯ САМОГО, СО СТОРОНЫ ДРУГИХ В ОТНОШЕНИИ САМИХ СЕБЯ, СО СТОРОНЫ СЕБЯ САМОГО В ОТНОШЕНИИ ДРУГИХ И СО СТОРОНЫ ДРУГИХ В ОТНОШЕНИИ СЕБЯ, А ТАКЖЕ СО СТОРОНЫ ДРУГИХ В ОТНОШЕНИИ ДРУГИХ: ПОТОМУ ЧТО  ПРОХОЖДЕНИЕ СИЛЫ, ВОСПРИЯТИЯ И ВОСХИЩЕНИЯ ОСЛАБЛЯЕТ СИЛУ ИНГРАММ.

Первым примером использования формулы «Н» будет применение этого процесса к настоящему времени. Преклира просят пройти усилие достичь настоящего времени и отдалиться от настоящего времени в отношении силы, восхищения и восприятия. Для силы, восхищения и восприятия преклир так же проходит усилие схватить и отпустить. Затем преклир проходит настоящее время, как некую сущность, достигающую его и отдаляющуюся от него, хватающую и отпускающую его. Он обнаружит, что существует удвоение усилия там, где преклир может проходить отдаление, в то время как что-то ещё отдаляется, достижение, в то время как что-то ещё отдаляется, отдаление, в то время как что-то ещё достигает, достижение, в то время как что-то ещё достигает, хватание, в то время как что-то ещё схватывает, хватание, в то время как что-то ещё отпускает, отпускание, в то время как что-то ещё хватает, отпускание, в то время как что-то ещё отпускает. Это можно проходить в вилках, то есть преклир, делающий это, словно это делают другие, и преклир, делающий это в отношении других, делающих это в отношении других.

Можно было бы пройти это в общем, то есть так чтобы преклир не сталкивался с конкретным объектом, можно было бы пройти это по одним картинкам или по одним инграммам, если преклир знает, что это за инграмма.

Конечно, это ограниченная технология. Её можно использовать только до того момента, когда кейс преклира начнёт двигаться легче.

Этот процесс можно проводить медленно или быстро, то есть можно проводить цикл и отдаляться настолько быстро, насколько преклир может думать, или же медленно. В большой степени это зависит от использования э-метра. Стрелка должна продолжать подниматься, когда преклир достигает или отдаляется, но когда она останавливается, усилие необходимо поменять или развернуть в обратном направлении.

Использование формулы «Н» – совершенно крайняя мера. Формула «Н» не предназначена для того, чтобы клировать кого бы то ни было. Она предназначена для того, чтобы привести кейс в форму, облегчающую проведение процессинга. Сразу после того, как применена формула «Н», можно применять Уровень принятия и СПД 8. Другими словами формула «Н» не должна применяться до бесконечности. Причина того, что данная технология не должна применять неограниченно долго состоит в том, что после того как кейс встряхнули применением этой формулы, ее продолжение приведёт к тому, что преклир увязнет в других частях трака времени, поскольку первоначально цель данной технологии состояла в том, чтобы всколыхнуть кейс для освобождения преклира от трака времени.

Эмоция безумия - эта эмоция существует на самом деле - обнаруживается в преклире, когда его просят проходить как что-то отдаляется в то время как он достигает, или как что-то достигает, в то время как он отдаляется. Это действительная эмоция, у такого кейса есть импульсы безумия. Данная техника должна обнаружить такие импульсы, сделать их видимыми и стереть, поскольку эта эмоция вызывает огромный дискомфорт.

Достигать и отдаляться, хватать и отпускать – это деятельность тэты самой по себе. Она делает это с помощью лучей, частиц и форм. Таким образом данная формула аналогична действиям тэты, отсюда и её эффективность. Но её продолжительное использование в отношении человека, аналитического ума или тэтана, производящей энергию частицы, или как вы ещё хотите это назвать, производит в теле достаточно энергии для того, чтобы всколыхнуть  и высвободить инграммы, которые возможно было бы лучше оставить нетронутыми. Отсюда и ограничение использования.

Вы обнаружите, во время использования формулы, что в кейсе может включиться эмоция безумия или маник. Эти эмоции исчезнут, если просто продолжить сессию одитинга чуть дольше. Однако, если они становятся очень сильными, перейдите к шагу III СПД 8 и добейтесь, чтобы преклир держал два верхних угла комнаты. Это уберёт данные импульсы.

При использовании данной формулы преклир обыкновенно попадает в ситуацию, где, если он мужчина, есть восприятие женщины, пытающейся его съесть, причём она – белая, а он сам – чёрный, а при изменении направления процессов достижения и отпускания, он обнаруживает, что сам пытается съесть женщину, сам является белым, а женщина – чёрной. Такую ситуацию, если с ней сталкиваются, можно проходить в одну сторону, а затем в другую, до тех пор, пока все эти импульсы не исчезнут.

Во время прохождения такой ситуации могут включиться разнообразные сексуальные ощущения, и их нельзя оставлять в рестимуляции. Формула носит название «Н», потому что «Н» означает надежду
. Эту формулу можно использовать в отношении очень трудного кейса, если он сразу не отзывается на одитинг. Может произойти всякое, достаточно драматическое, но он сможет знать, что может улучшиться. Это предоставляет в распоряжение одитора инструмент, который даёт относительно быстрые результаты, а также дает уверенность в том, что одитор может делать с этим человеком такое, чего не могло быть сделано для него прежде.

Формулу «Н» можно использовать для самоодитинга, потому что она, конечно же, применяется в основном по отношению к телу. Но если она используется таким образом, то её нельзя применять слишком долго и следует использовать с применением Шести шагов к лучшей бытийности [ШШСО].

РАЗРЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ ОБЛАСТЕЙ

Для одитора очень важно понимать природу географических областей и роль, которую они играют в аберрации. В качестве примера позвольте мне привести историю одной маленькой собачки с ранчо, которое у меня когда-то было, историю, благодаря которой, на самом деле, я обратил внимание на факт, что источником неприятностей является  местоположение, а не люди.

Собачка бежала по дороге длиной в четверть мили, когда неосторожный водитель ударил её передним бампером. В момент удара водитель достаточно быстро среагировал, чтобы не дать собаке попасть под колёса. Он не видел того, что собака под машину не попала, а когда вышел посмотреть, её не было. Очевидно, сразу после удара она убежала в кусты около дороги. Собаки не было три дня, и хотя её искали по всей округе, найти не могли. На исходе третьего дня она вернулась и бежала по той же самой дороге. Когда она приблизилась на расстояние около метра от места, где её ударила машина, она убежала в кусты (хотя в это время на дороге никаких машин не было), и проведя разведку, снова вернулась на дорогу значительно дальше того места, таким образом избегая данного участка дороги.

В последующие дни собачка бегала этой дорогой, продвигаясь всё ближе и ближе к области, где произошёл удар, каждый раз замечая это место и избегая его. В тоже время она не испытывала страха перед машиной, которая её ударила, не боялась звука мотора этой машины, не боялась людей, которые были в машине.

Приблизительно через две недели она бродила по всей дороге и не убегала в кусты. Всякий раз, когда она миновала географическое место, где произошёл удар, собачка опускала голову и в этот момент выглядела напуганной. Между реакцией собаки и реакцией человека нет разницы. В Книге Один вы найдёте механизм избегания рестимулятора. Человек не будет смотреть (как было открыто при проведении гипнотического эксперимента) на то, что побуждает его к действию. Если сигналом, который ему дают в пост-гипнотической команде, является то, что гипнотизёр трогает свой галстук, то он будет придираться к комнате, к гипнотизёру, к одежде гипнотизёра, но очень редко будет придираться к галстуку, действительному сигналу. Это говорит нам о том, что человек избегает географических областей и не будет смотреть на них, и в то же время он скажет, что не находится в этой области из-за людей, из-за инцидентов, из-за многих вещей. Он пострадал в какой-то географической области. Боль и бессознательность имели место в какой-то точке на земном шаре, в каком-то городе, в каком-то океане, на какой-то высоте или глубине. Впоследствии он избегает этой точки.

В Парасаентологии было открыто, без какой-либо большой достоверности, что человек был здесь, в этой вселенной, в течение некоторого времени, и что он имеет огромное количество записанных переживаний, относящихся к гораздо более раннему периоду существования. Не имеет значения, правда это или нет; имеет значение то, что человек испытывает антипатию к некоторым географическим областям. Люди избегают множества мест в своих собственных домах, повсюду в своих родных городах, своих штатах, странах, континентах – по всему миру. И наконец это приходит к критическому положению, когда человек избегает всего мира. Также мы открыли в Парасаентологии, что во многих случаях то, что преклир заявляет  - это «космическая опера». Единственное, в чём существует полная уверенность относительно каждого из таких случаев, что преклир, жалующийся на это, в действительности избегает пространства. Он избегает пространства точно так же, как та собачка избегала места на дороге. Другими словами, этому человеку в пространстве причинили боль, а поскольку так трудно определить местоположение пространства, и точки в пространстве так трудно установить, то он начинает избегать всего пространства, и поэтому мы получаем кейс, который плотно набит инграммами. Он пытается быть твёрдым, чтобы не иметь никакого пространства. Если мы работаем с этим кейсом по приведённой выше формуле «Н», как мы обсуждаем это в данный момент, то мы обнаружим, что существует множество точек в пространстве вблизи солнечной системы, конкретных и точных, по отношению к которым этот человек испытывает антипатию. У него могут быть для этого объяснения, а могут и не быть, но факт состоит в том, что он избегает пространства и точек в пространстве.

В виду того факта, что человек, который не желает никакого пространства, избегает всей вселенной МЭСТ, и из-за того, что любая точка во  вселенной МЭСТ или вся вселенная целиком может быть географической областью, мы и получаем эту огромную антипатию к МЭСТ-вселенной со стороны преклира. Это разрешается таким образом, что в процессинге проходят все географические области, которые одитор может вспомнить, или которые может найти в атласах.

Географический процессинг приносит довольно неожиданные результаты. Он проводится с помощью формулы «Н». Преклира просят делать усилия достигать различных географических областей и удаляться от них, схватывать и отпускать; преклира просят сделать так, чтобы другие пытались достигать и удаляться, схватывать и отпускать те же самые географические области; добиваются,  чтобы географические области пытались отдаляться от преклира и достигать его, схватывать и отпускать; добиваются, чтобы географические области пытались достигать других и отдаляться от них, схватывать и отпускать. Странная ностальгия, возникающая из-за того, что человек воспитывался в определённой области (которая в своей острой форме является тоской по дому), разрешается с помощью применения формулы «Н» в отношении области, в которой находился дом, где прошло детство преклира. Если бы одитору пришлось одитировать детей, находящихся в летнем лагере, он бы нашёл, что многие из них испытывают острую тоску по дому и не могут наслаждаться отдыхом. Если бы он просто взял группу этих детей и добился, чтобы они достигали дома и отдалялись, он, возможно, через море слёз, восстановил бы живость нездоровых.

Этот процесс особенно рекомендуется для такого кейса, у которого есть трудности в отношении пространства. Вот пример проведения такого процесса:

Одитор: Сделайте усилие достичь места, где вы жили, когда вам было пять лет.

Преклир: Пытается вызвать в памяти и не может.

Одитор: В какой части Соединённых Штатов оно находилось?

Преклир: Где-то на Среднем Западе.

Одитор: Попытайтесь достичь Среднего Запада.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Сделайте попытку отдалиться от какого-то места на Среднем Западе.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Теперь пытайтесь увидеть (достичь) какое-то место на Среднем Западе.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Теперь пытайтесь не видеть место на Среднем Западе.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Теперь пытайтесь не восхищаться местом на Среднем Западе (отдалиться).

Преклир: Выполняет.

Одитор: Теперь пытайтесь вызвать восхищение к месту на Среднем Западе.

Преклир: Выполняет, вспоминает, что это место находится в Сиу-Фолс, и получает визио данной области, но в то же самое время у него возникает в теле большая теплота, которая вызывает чувство дискомфорта.

Одитор: Теперь просит преклира сделать тоже самое, однако теперь Сиу-Фолс пытается достичь преклира и отдалиться. Затем одитор проходит следующее:

Одитор: Сделайте усилие отпустить Сиу-Фолс.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Сделайте усилие, чтобы Сиу-Фолс отпустил вас.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Сделайте усилие, чтобы Сиу-Фолс не смотрел на вас.

Преклир: Выполняет.

Одитор: Сделайте усилие, чтобы Сиу-Фолс схватил вас.

Преклир: Выполняет, и вдруг сам находит инграмму, где он находится в комнате, и у него корь.

Это то, что держит его на траке в Сиу-Фолсе. Соматика становится острой, теплота – чрезмерной. Преклир продолжает говорить, что больничная палата меняется на окружную тюрьму. Неожиданно выясняется, что он был на карантине во время болезни и ощущал себя как заключённый, и именно с тех пор чувствовал себя хуже.

Теперь одитор использует процессинг «Уровень принятия» или Расширенный ДаВо. Поскольку первое не описывалось, проиллюстрируем второе.

Одитор: Начните создавать макеты множества комнат, полных больными корью.

Преклир: Выполняет и удивляется, что они продолжают обрушиваться на него. Он это делает и неожиданно вспоминает, как добра была к нему мама во время болезни.

Одитор: Добивается, чтобы преклир отбрасывал от себя комнаты, наполненные больными корью до тех пор, пока он не сможет это делать легко.

Преклир: Жар утих, инграмма стёрта.

Одитор: Просит преклира делать усилие достичь настоящего времени и отдалиться от него, и усилие, чтобы настоящее время достигло преклира и отдалилось от него до тех пор, пока преклир не станет очень оживлённым.

Конец сессии.

Вы найдёте, что формула «Н», используемая в любой комбинации, приносит результат. Если её используют в связи с географическими областями, она чрезвычайно продуктивна.

Рекомендуется для всех кейсов, которые начали получать процессинг недавно, и не рекомендуется для кейсов, которым процессинг проводится уже давно и даёт удовлетворительные результаты. Не рекомендуется проводить в отношении кейса процессинг по формуле «Н» дольше, чем два или три часа, за исключением случаев, когда у одитора есть намерение проодитировать в географическом отношении всю МЭСТ-вселенную. Процессинг всей МЭСТ-вселенной  и точек в её пространстве – тот же самый, что и в вышеописанном примере, за исключением того, что Средний Запад, а потом  Сиу-Фолс заменили бы на точки в МЭСТ-вселенной, поскольку эти конкретные точки «Сиу-Фолс» связаны с данным преклиром. 

Нельзя утверждать слишком настойчиво, что эмоция, называемая безумием, является действительной эмоцией и включается, а также стирается формулой «Н». Данный процессинг для одитора может являться, а может и не являться подходящим процессингом для попытки обнаружить и локализовать эту эмоцию безумия, а затем разрядить её у преклира, который не является невротиком или безумным,. Это зависит исключительно от мастерства одитора. Просто когда эмоция безумия включается у преклира, который в других отношениях является разумным, её нужно стереть с помощью формулы «Н». 

Л. РОН ХАББАРД 

� Ограниченная техника – техника, которую можно применять с достижениями только в течение короткого времени, после которого она начинает вызывать ухудшение.





� На английском Formula «H» (hope) – надежда.





