БПО № 7

БЮЛЛЕТЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА

От Л. РОНА ХАББАРДА

Через Офис Хаббарда по связям

Лондон W.1, Мэрилбон Хай Стрит, 4

[1953, середина августа]

Давайте-ка, помогите нам своим профессиональным или специальным членством. Пошлите $28 или £10, если вы этого не сделали раньше, в Лондон W.1, Мэрилбон Хай Стрит, 4 или в АСХ в Филадельфии, 16я Норс Стрит, 237. Я нуждаюсь в ваших взносах, чтобы и дальше нести тяжесть исследований, выпуска БПО и Журнала. Вам нужны эти данные,  эти услуги. 

Иногда вам может не нравиться то, что я говорю, но вы же помните, что придраться можно и к тишине. Вам может не нравиться то, что люди говорят о моей деятельности, но помните, что все вы точно знаете, что то, что я делаю – это моя работа, моя бесхитростная вера, что это единственный путь для всех добиться успеха. Я хочу видеть вас членами. Нас чертовски мало, чтобы создать такую картину, как мы видим сегодня. Так что пошлите ваши членские взносы, если вы уже этого не сделали. Мне это нужно. Если вам нужна «причина» получше, назначьте цену $28 за одитинг от Хаббарда. 

Международный Конгресс по Дианетике и Саентологии назначен на 30 сентября 1953 года (со вторника по субботу включительно) в Филадельфии (Пенсильвания). Пишите в АСХ, чтобы получить больше информации, или просто приезжайте, если не трудно. Входная плата будет минимальная. Я собираюсь предоставить 10 часов программы СПД 8L, а также одитинг и демонстрации. Будет также много отчетов о кейсах. Профессиональные организации в первый раз начнут всерьез образовываться. Может быть, вы не в курсе, но, обладая 16-G и другими материалами, мы начинаем перехватывать управление в психотерапии в США. Это не амбиции, в ней нет никого кроме нас. Надеюсь, вы сможете это сделать. Если нет, несколько позже состоится Западный Конгресс в Фениксе.

Некоторые заинтересованы в персональных проектах клинического и исследовательского обучения. У нас слишком много первоклассных мальчиков и девочек в одитинге и почти нет в исследованиях. В следующие шесть недель после конгресса я, подобрав горстку многообещающих ребят, собираюсь лично подготовить их. Это будет стоить $800, гарантируется клирование и присуждение класса ОВХ для тех, кто достигнет успеха. Излишне говорить, что мне нужны опытные одиторы для накопления и проверки материала. Я также выслушаю тех, кому не терпится расколоть свой кейс с моей помощью. Я раскалываю закупоренные кейсы в последнее время даже в Испании и Франции – и я чертовски мало говорю об этом! 

В качестве личных заметок. Домой меня подбросил фрахтовый агент, сопровождавший пару гоночных машин. Сьюзи, которая совсем не знает испанского, кроме пронто
 (а все техасцы знают его), сейчас держалась долго и общалась с испаноговорящими нянькой, хозяевами магазинов, профессорами и официальными лицами. Между нами, ее акцент слишком техасско-испанский с южной протяжностью. Ребенок, конечно, не разговаривал, хотя понимал все, что я рассказывал или о чем спрашивал ее. Поистине способный ребенок, все время хихикала и улыбалась.

 О Саентологии, университеты в Америке устыдились бы сами себя, если бы они могли увидеть и услышать о той высокой репутации нашей работы в Европе. Там они знают, что кое-что произошло в 1950-м. 

Хорошо, к работе.

ШЕСТЬ ШАГОВ К ЛУЧШЕЙ БЫТИЙНОСТИ

Легко изучается, быстро действует

Да будет вам известно, что в отношении вашего или любого другого кейса, с момента написания этого в августе 1953, существуют шесть коротких, легко изучаемых процессов, которые по отдельности или в комбинации заметно и просто изменяют и улучшают кейс. Они разрешают те проблемы, которые встречаются в Дианетике, а также в Саентологии. Эти процессы неограниченные. Они не трудны для выполнения. Работают они быстро, а времени для изучения требуют не больше, чем может потребоваться для инструктирования преклира. 

 Когда я посмотрел на это со стороны, я был слегка шокирован, почему я не разработал их на 25 лет раньше, и я был тем более шокирован, что человек в течение трех-четырех с половиной тысяч лет записанной истории оставался в неведении о них. 

Конечно, человек во многих культах и системах был на пороге этого. Но не делайте ошибки, думая, что вы знаете что-то из этого, потому что видели это в мистицизме или капитализме (или любом другом культе); прочитайте это еще раз, так как вы упустили это. «Взять ничто» – это не отрицание, потому что под отрицание предполагает избегание чего-то. А «взять ничто» даже не подразумевает, что нечто существуюет. В этом, например, и состоит вся техника. Это уверенность в «отсутствии-в-существовании». Сначала, возможно, это трудно делать, но это продуктивно. Поэтому оно поддерживает остальные процессы. Читайте внимательно, так как вещи могут быть настолько простыми, что их легко упустить.

 Итак, что же это за шесть чудотворцев? СПД 8? Нет, но они появляются там. Формула H? Для нее нужно мастерство. СПД 8L? Нет, мы даже не говорим здесь о них. Наши шесть процессов были рядом уже некоторое время и их дали вам как проверенные процессы, потому что многие одиторы работали с ними. И они даны вам как техники для самопроцессинга, так как обученный одитор может использовать их на себе. Любой из них, использованный в одиночку, приведет, вероятно, к состоянию тэта-клир. Но это не есть наша цель сегодня. У многих из вас об этом нет никакой реальности. Вместо этого, давайте использовать эту шестерку процессов один за другим, чтобы стать лучшими существами. 

 В последующих БПО мы будем делать процессы, которые приведут вас к познанию жизни через вашу собственную уверенность. В этом бюллетене мы поможем вам получить осознание, что вы живы. О, вы уже это знаете? Нет, я боюсь, что не до такой степени, до которой могли бы. В этом бюллетене мы хотим затронуть уверенность, что что-то может случиться.

Теперь, те из вас, кто легко экстеризуется, должны изменить эти процессы только в том, чтобы делать их в экстеризованном состоянии. Это применимо к любому кейсу, макетам, черноте или «что-комната».

Эти процессы, по их собственным именам:

(1) 10 минут ничто 

(2) Воспроизведение (шаг Д, Краткая 8)

(3) Простирание (шаг III, СПД 8)

(4) Контакт (шаг VII, СПД 8) 

(5) Самоанализ (шаг VI, СПД 8)

(6) Противоположный Полюс  

Они расположены примерно по важности и могут проходиться в этом порядке. 

Процесс уверенности, Формула H и СПД 8L – это предмет будущих БПО. Перечисленные выше шесть процессов служат нашим сегодняшним целям. Эти шесть удовлетворяют нашим целям настолько хорошо, что одитор не может использовать их на преклире без значительного изменения состояния кейса. Фактически (я в это верю), одитор, опробовав их на себе и преклире, не сможет искренне вернуться к использованию старой психотерапии, если только кроме психотерапии у него на уме нет ничего другого, например, таких вещей как садизм или насилие. И это потому, что в соответствии с моими экспериментами, данными и отчетами других людей, эти шесть процессов сами по себе или вместе с Уверенностью, СПД 8, Краткой 8, СПД 8L и Формулой H делают возможными любые умственные улучшения. Но помните, что все это Саентология, а не Дианетика. Они развернуты на 180 градусов к Дианетике. Я разработал их в 1953-м. Я старательно подчеркиваю это, чтобы отклеить некоторых людей от трака времени. Явления в Дианетике продолжают существовать, но Дианетика требует слишком больших навыков и оставляет слишком широкие возможности для недобросовестного одитинга. Дианетика не лучше, она просто слишком трудна и требует слишком много времени. Эти шесть процессов составляют хребет Саентологии, Науки уверенности. И они дают вам и вашим преклирам всю уверенность в восстановлении, какого вы только могли пожелать. Они освобождают от тяжкого труда. Они делают свою работу легко, не рестимулируя одитора. И вы можете проводить их как самопроцесинг (перед этим прочитайте ВЕСЬ этот БПО).

 Чтобы начать сессию, если бы вы были здесь лично, я бы попросил вас пройти двойные терминалы с уверенностью: « Я не могу делать людей здоровыми», « Я могу делать людей здоровыми» в вилках, потому что это может стоять у вас на пути. Вы можете попробовать это, если захотите, но вы не обязаны делать это. Мы будем все это рассматривать, когда будем узнавать о ЖИЗНИ в СПД 8L. Или я могу провести вас  по «Должен достичь», «Не могу достичь», «Должен отстраниться», «Не могу отстраниться» сначала на вашей любимой соматике. Но опять же, это не является необходимостью. Давайте пойдем прямо к (1) из этих процессов:
«Проведите 10 минут Ничего» это техника означает … О! Буквально то, что говорится, Это не 10 минут «расслабления» или «освобождения» или «отдыха». Это не 10 минут вас как тела. Это не 10 минут соматик. Это 10 минут не тела, не инграмм, не стен, не МЭСТ-вселенной, не звуков, не мыслей, действительно ничего. Всю свою жизнь человек пытается получать, работать, быть, воспринимать ЧТО-ТО. Теперь, в течение 10 минут давайте не иметь абсолютно НИЧЕГО. Пребывание в состоянии получения чего-либо создает односторонний поток. А также нисходящую спираль. К тому же, единственная вещь, которой аналитический ум, как он думает, не может быть, – это ничто (хотя все чем он является  - это ничто), в терминах МЭСТ: Ничто. Не забывайте, страха перед НИЧТО достаточно, чтобы кому-нибудь живот скрутило, поскольку Ничто - это сама смерть. Это не ограничено по времени прохождения. Это всегда улучшает кейс при длительном прохождении, если не мгновенно, как это часто бывает. Преклир раньше или позже делает открытие, что он МОЖЕТ быть ничем, что он не должен стремиться быть. Что за облегчение! Лао-цзы был так прав по поводу стремления. 

 Сама по себе МЭСТ-вселенная это, главным образом, - ничто, даже в соответствии с наукой физикой. Например, в звуке сосредоточьтесь на тишине между ударами, а не на ударах. Вы можете использовать НИЧТО в Вилках подходящих терминалов. Вы можете иметь Ничто чего-то конкретного, такого как мертвый родственник. Но основной техникой и той, которая используется здесь, является просто “10 минут Ничего”. 

Если первое время вы или преклира становитесь слишком больным (заболевание  стихнет, если продолжать процесс, и всегда утихает в последующие периоды) используйте после-последний список Самоанализа (что-то реальное и т.д.). 

Теперь по поводу (2). Это воспроизведение. Этот процесс появляется в Краткой 8, как Шаг Д. Но там он появляется так кратковременно, что его использование и вариации были не поняты.

 Аналитический ум в восприятиях стал полностью зависимым от тела, хотя можно легко продемонстрировать, что он сам по себе способен к видению. 

Далее, у тела есть отвратительная и неконтролируемая привычка копировать все, что оно видит. Это создает инграммы. Как мы изучали в Дианетике, тело воспринимает непрерывно. Воспроизведение – это действие по созданию умственных картинок. Процессинг воспроизведения помещает механизм создания умственных картинок под сознательный контроль аналитического ума. Тело «делает картинки» всего. Оно уверено в МЭСТ, потому что оно явно было наказаниями забито в согласие с твердостью МЭСТ.

 Аналитический ум не настолько «в восторге» от МЭСТ. Таким образом, помня об этом, он поначалу плохо “видит” и не делает ясных картинок. Он выдумывает вещи не имеющие никакой значения в тэта-клировании. Процесс начинается с того, что вы или преклир смотрите глазами тела на МЭСТ-объекты и помещаете рядом с каждым выбранным объектом его дубликат или макет, один за другим. Это делается быстро, уделяя намного больше внимания количеству, нежели качеству. Это делается пару минут. Второй, более длинный шаг, состоит в предложении преклиру или себе “посмотреть” с закрытыми глазами на МЭСТ-объект и по прежнему с закрытыми глазами поместить дубликат или макет выбранного и воспринятого объекта рядом с ним. Вначале не выбирайте в качестве объекта тело преклира. Выбирайте объекты в комнате, а потом вне дома. Последнее влечет за собой “видение сквозь стены”. Никогда не заставляйте преклира, если сомневаетесь, делать больше, чем “притворяться что видишь”. Но не говорите ему, что это только притворство, так как это будет обесцениванием. Уверенность приходит от воспроизведения. Преклир знает, что он воспроизводит, если даже он притворяется, что видит действительный объект. Попросите его увидеть соседний дом и скопировать его, создав макет рядом с ним. Скажите ему увидеть кусты и воспроизвести их. Продолжайте делать это на многих многих объектах. Преклир может сказать, а может и не сказать вам, что чувствует себя вне тела. Если говорит, хорошо. Не говорите ему вернуться в тело. Просто продолжайте процесс не взирая ни на что. На этой стадии или при проведении этих процессов вы не заинтересованы в тэта-клировании, но это случится все равно. 

В заключение попросите преклира увидеть и сделать макет своего тела и его частей рядом с ним, пусть делает это под разными углами. Этот процесс разрешает недостаток инграмм и точек наблюдения, он очень полезен и ценен. 

(3) Простирание – это шаг III СПД 8. Это специализированная версия ничтотности. Он смертелен для аберраций. Его первая фаза – сделать так, чтобы преклир с закрытыми глазами обнаружил и «достиг» двух углов комнаты позади него, заинтересовался ими и НЕ ДУМАЛ. Вы можете делать это часами. Неважно, насколько плохо вы себя чувствуете и из-за чего, вы получите от него улучшение. Это приводит преклира в настоящее время. А поскольку контуры никогда не бывают в настоящем времени, они выключаются. Эти процессы разрешают все ваши вне-НВ-шные дианетические проблемы. 

Преклир держится за обе стороны инграммного банка, беря ответственность только за одну строну – поэтому он является следствием. Это “Простирание с МЭСТ». Ваш преклир, мне жаль это говорить, в результате экстеризуется, независимо от того, знает он об этом или нет. 

Полное простирание завершается процессом, когда преклир выставляет 8 своих собственных якорных точек, игнорируя МЭСТ, чтобы создать и использовать свое собственное пространство. Этот процесс имеет много применений. Все болезни по сути являются недостатком своего собственного пространства. Этот шаг III – это, по существу, процесс ничтотности. Люди, которые боятся ничтотности не могут создавать пространства.

(4) Контакт – это шаг VII из СПД 8. Здесь требуется больше данных. Одиторы писали мне неистово повествуя, что их «разумные» преклиры сильно поднимались в тоне на этом процессе и что он не ограничен для психотиков. Процесс состоит в том, чтобы преклир видел, чувствовал или образом ощущал объекты в комнате, достигал их руками, а затем отстранялся. Это может повторяться на уровне тэты. 

(5)Самоанализ (шаг VI СПД 8) является, конечно, всем Самоанализом в Саентологии, опубликованным АСХ в Филадельфии. Это процессинг макетирования. Он а) создает пространство, б) снимает внимание с инграмм, в) восстанавливает использование энергии г) улучшает эстетику, и служит многим другим вещам. После-последний список книги тем не менее великолепен – Вспомни время, когда что-то было действительно реально для тебя, когда ты был в хорошем общении, когда ты знали, что присутствует какое-то аффинити. Это можно дополнить, заставляя преклира создавать модели полностью нереальных серий прошлых и будущих инцидентов; потому что ИСТИНА, когда она подразумевает МЭСТ-вселенную, - это Полное Согласие с прошлым; а то, что является МЭСТ - мертво. 

(6)Процессинг “Противоположный Полюс” - новый для вас, но он логически следует из трех вселенных. У нас имеется больше, чем требуется, чтоб сделать человека уверенным в своей собственной вселенной; достаточно, чтоб сделать его уверенным в МЭСТ-вселенной, но не достаточно, чтоб сделать преклира уверенным во “вселенной других” (см. выпуск 16-G Журнала Саентологии, “Это Саентология”). Необходима уверенность в трех вселенных. 

Как я покажу в последующих БПО, Противоположный Полюс является очень важным процессом. Здесь я дам только элементарный процесс - есть две фазы. Первая родственна Процессингу уверенности. Вторая разрешает вэйлансы. Она называется “Одевание голов“.

В первой части преклир помещает воображаемые точки перед собой, сзади, сверху, снизу, с обеих сторон от себя, по одной в единицу времени и заставляет эти точки думать: “Я собираюсь разрушить тебя”; также заставлять точки думать: “Я предам тебя” и “Я не отвечу”. Затем преклир думает в точках: “Здесь ничего нет”. Это простая форма. Точки могут думать различные угрожающие или трусливые вещи, а также “Здесь ничего нет”, подразумевая все типы вещей в точках. Но первоначальной фазы, состоящей из заставления точек думать: “Я собираюсь разрушить тебя”, “Я предам тебя” и “Я не отвечу” и заставление преклира думать: “Здесь ничего нет” и варьирование позиции точки будет достаточно, когда Противоположный Полюс используется вместе с упомянутыми пятью процессами. 

“Одевание голов» - вторая фаза Противоположного Полюса. Одитор заставляет преклира составить, или составляет сам, список ранних защитников, любимых животных, врагов, товарищей и коллег в настоящем, жен или мужей, объектов, а затем надевают, голову (макетируя ее поверх своей собственной головы или рядом, если экстеризован) другого человека или вещь, одну за другой. Это делается быстро. Преклир каждый раз немного проникает в третью вселенную. “Одевание голов” очень эффективно. Если есть головы, которые преклир не наденет или если какая-то “застревает” и он “не может ее снять” вспомните, что этот процесс последний в списке и от него идут к “10 минутам Ничего”, и опять по кругу. 

Теперь, если вы действительно решительно настроены по отношению к собственному кейсу или к получению результатов у преклира, вы будете садиться или ложиться на полчаса или на час, или около того, каждый день следующие пару недель и пройдете каждый из этих шести процессов, уделяя каждому по несколько минут и переходя к следующему. Я не говорю, что вы станете клиром за две недели. Вам придется проникнуть в жизнь на некоторую глубину, чтобы быть стабильным клиром, и вы получите это, проходя одитинг или одитируя себя по Уверенности, Формуле H и СПД 8L по шаблону, который будет дан в следующих БПО. Но если вы используете эти шесть шагов как описано здесь, не блуждаете и не позволяете вашим контурам уводить вас в «лабиринты философии», и не очаровываетесь инграммами, вы станете сносным релизом по прошествии некоторого времени. Вы можете даже обнаружить, что вы живы! Дышите и все такое! 

  Вот маршрут: 

 ШЕСТЬ ШАГОВ ДЛЯ САМООДИТИНГА (ШШСО)

(1) 10 минут Ничего 

(2) Воспроизведение 

(3) Простирание

(4) Контакт

(7) (5)  Самоанализ

(6) Противоположный Полюс 

Делайте каждый не более 10 минут за раз. Делайте все в одной сессии. 

Применяйте для любого кейса, для одитинга или самоодитинга. 

Присылайте плату за ваше членство, чтобы я мог снова увидеться с вами через две недели.

Л. РОН ХАББАРД 
� Pronto – по-видимому, какое-то наречие. Определения не удалось обнаружить.





