×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÄÅËÀÒÜ ÄÈÀÍÅÒÈÊÀ 


Ëåêöèÿ, ïðî÷èòàííàÿ 23 ñåíòÿáðÿ 1950 ã. 


ß ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü âàì, ÷åãî íå ìîæåò äåëàòü Äèàíåòèêà, ÷òî îíà ìîæåò äåëàòü, ðàññêàçàòü âàì î íåñêîëüêèõ èñòîðèÿõ êåéñîâ. Ìð. Áàðòîí, äàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ýòè æóðíàëû èñòîðèé êåéñîâ. (ß òóò âûøåë íà ñöåíó áåç ìîåãî ðåêâèçèòà). 


Âû çíàåòå, ñåé÷àñ â ñòðàíå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, òàêîå ìíåíèå, êîòîðîå çàÿâëÿåò, ÷òî Äèàíåòèêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì ÷óäîì, ÷òî îíà ìîæåò äåëàòü ÷òî óãîäíî. ß ñëûøàë, êàê äâà ÷åëîâåêà, íè îäèí èç êîòîðûõ íè÷åãî íå çíàë î Äèàíåòèêå, ñïîðèëè, ïðè÷åì îäèí âûñòóïàë çà íåå, à äðóãîé - ïðîòèâ íåå. È òîò, ÷òî âûñòóïàë çà íåå, ñêàçàë: «Íó, çíàåøü ëè, Äèàíåòèêà - îíà òàêàÿ, ÷òî ìîæíî íà ñàìîì äåëå âçÿòü îñòðûé òîïîð, èëè ÷òî-òî òàêîå, è ðàçðóáèòü ÷åëîâåêó ïîçâîíî÷íèê ïîïîëàì. È åñëè ñðàçó æå óáðàòü ýòó èíãðàììó, òî âñå îïÿòü ñðàñòåòñÿ». 


Ñïàñèáî. Ñïàñèáî. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. 


Ìåæäó ïðî÷èì, Äèàíåòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà òî÷íûì èñêóññòâîì. Íî âñå ðàâíî ýòî èñêóññòâî. Ýòî äåéñòâèå, êîòîðîå äåëàåòñÿ ñ ïîëíûì çíàíèåì åãî ïðèíöèïîâ è åãî ïðàêòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ. 


Âîçüìèòå ïðîôåññèîíàëüíîãî îäèòîðà: Îí îáû÷íî ìîæåò âîéòè â êåéñ� - åñëè ìû âûäàåì åìó ñâèäåòåëüñòâî, òî åìó ëó÷øå áûòü â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü - âîéòè â êåéñ äîâîëüíî áûñòðî è îòêðûòü åãî, ïðîêàòûâàòü åãî�, äîâåñòè åãî äî êàêèõ-òî ñòàäèé. Èíîãäà òîò, êòî ïðîñòî ïðî÷åë êíèãó, íàñòîëüêî áîèòñÿ êîìó-òî ïîâðåäèòü, èëè äî òàêîé ñòåïåíè ïðàêòèêóåò ìîë÷àëèâîå ñîãëàñèå�, èëè íàñòîëüêî íåäîñòàòî÷íî îñâîèë ïðèíöèïû - îíè áûëè âîò çäåñü, íà ñòðàíèöå, íî îí èõ ïðîñòî íå ñîâñåì óñâîèë - ÷òî ÿ âïîëíå ìîãó ïðåäñòàâèòü, ÷òî êòî-òî ïðîâåë ïÿòü èëè øåñòü ñîòåí ÷àñîâ îäèòèðîâàíèÿ è äîáèëñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëîãî ðåçóëüòàòà. 


Íàïðèìåð, ÿ âèäåë æåíó îäíîãî ÷åëîâåêà - ìåæäó ïðî÷èì, ýòîò ÷åëîâåê î÷åíü áëèçêî ñâÿçàí ñ Ôîíäîì�. Ìíå ñëåäîâàëî áû ïîêðàñíåòü îò ñòûäà ïî ïîâîäó ýòîãî. Ó ýòîãî äæåíòëüìåíà åñòü æåíà, êîòîðàÿ åãî äîâîëüíî ñèëüíî áîèòñÿ. À ó íåãî åñòü íåêîòîðûå èíãðàììû, êîòîðûå ãîâîðÿò åìó, ÷òî, åñëè îí ëèøèòñÿ òàêîãî åå îòíîøåíèÿ ê íåìó, òî îí óìðåò. Òàêèì îáðàçîì, âñëåäñòâèå ýòîãî îí îêàçûâàåò äîâîëüíî áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå. Íî îí ëîæèòñÿ íà êóøåòêó, à îíà ñèäèò è çàïèñûâàåò âñå, ÷òî îí ãîâîðèò. Îíà äàæå äàåò åìó èíñòðóêöèè âîçâðàùàòüñÿ íàçàä ïî òàéì-òðàêó. Êîíå÷íî, îí îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåì, ïðîõîäÿ äàá-èí�. Êîãäà ÿ óçíàë, êàê äîëãî îíè ýòèì çàíèìàëèñü, ÿ ÷óòü íå ëèøèëñÿ ÷óâñòâ. Îíè äåëàëè ýòî â òå÷åíèå ïÿòèñîò ÷àñîâ. Êàêàÿ ôàíòàñòè÷åñêàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè. 


Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíûé îäèòîð âîøåë â ýòîò êåéñ. Êîíå÷íî, îí ðàñïîëàãàëñÿ ïðÿìî íà áîëüøîì çàðÿäå� ãîðÿ, è çàðÿäå óæàñà, è òðåõ èëè ÷åòûðåõ èíãðàììàõ, êîòîðûå íóæäàëèñü â ðàçðåøåíèè, íî áûëè âåñüìà áîëåçíåííûìè. Îí ïîäíÿë ýòîãî ÷åëîâåêà ñ êóøåòêè ìåòðà òàê íà ïîëòîðà, ñøèá ïîðÿäî÷íî øòóêàòóðêè ñ ïîòîëêà, èñïîëüçîâàë - ìåæäó ïðî÷èì, ìû èçìåðÿåì çàðÿäû ãîðÿ ÷èñëîì êëèíåêñîâ (áóìàæíûõ íîñîâûõ ïëàòêîâ): ýòî çàðÿä íà ÷åòûðå êëèíåêñà, à ýòî - çàðÿä íà äåñÿòü êëèíåêñîâ. Ñ ýòîãî ÷åëîâåêà ñíÿëè çàðÿäîâ íà öåëóþ óïàêîâêó! È âíåçàïíî åãî òîí íà÷àë ïîâûøàòüñÿ è ëþäè ñìîãëè íà÷àòü ñîñóùåñòâîâàòü ñ íèì. 


Íî íàì âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íåáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Ïðÿìî çäåñü, â Ôîíäå, êòî-íèáóäü íåò-íåò äà è îòêëîíèòñÿ è íà÷íåò òàêîå «îäèòèðîâàíèå ïîíàðîøêó»�. 


Çà òåðìèíîëîãèþ Äèàíåòèêè ÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå îòâå÷àþ. ß ïûòàëñÿ ñîõðàíÿòü åå òàêîé íàó÷íîé è òàêîé ÷èñòîé. Êîãäà-òî, äàâíûì-äàâíî, èíãðàììû íàçûâàëèñü «êîìàíîìàìè». Âûðàæåíèå ìóñîð áîëüøå îñîáåííî øèðîêî íå èñïîëüçóåòñÿ, íî îíî îçíà÷àëî «äàá-èí». Îäíàêî åñòü «äàá-èí». Ýòè òåðìèíû î÷åíü ðàçãîâîðíûå. Ââîäèøü î÷åíü óòîí÷åííûé òåðìèí - ìíîãîñëîæíûé, ïðèÿòíî òàê ïåðåêàòûâàåòñÿ íà ÿçûêå, ïðîèçíîñÿ åãî, ìîæíî èìåòü î÷åíü âàæíûé âèä - à ïðîôåññèîíàëüíûå îäèòîðû ïîñìîòðÿò íà òåáÿ è ñêàæóò: «Ãì-ì. Ãì-ì. Ãì-ì.» Îíè óéäóò, à ïîñëåçàâòðà âû îáíàðóæèòå, êàê îíè íàçûâàþò âñïîìîãàòåëüíóþ õèìèîòåðàïèþ� îíè åå íàçûâàþò «ãàê». 


Â ýòîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò êîå-÷òî íîâîå è â ñìûñëå ÿçûêà, è îíà îïðåäåëåííî îáðàñòàåò ñâîèì ñîáñòâåííûì ÿçûêîì. Ýòîò ÿçûê åñòåñòâåí äëÿ íåå è ïðîèñõîäèò èç íåå ñïîíòàííî. Ýòî íå ÷òî-òî, ÷òî êòî-òî âûäóìûâàåò. Ýòî ïðîñòî - « Âîò îíî! Êàê ìû ýòî íàçîâåì?» 


Íàïðèìåð, âîçüìèòå òåðìèí êåéñ-ïèàíîëà�. Âîò, íàïðèìåð, ÷òî îíè èñïîëüçóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êåéñà, øèðîêî ðàñêðûòîãî�, èìåâøåãî ñîíèê-ðèêîë�, âèäåî-ðèêîë, áîëü (íèêàêèõ îòñåêàíèé áîëè, èëè ÷åãî-ëèáî òàêîãî), ãäå ìîæíî áûëî ïðîñòî ñêàçàòü «Âîçâðàòèòåñü ê ñàìîìó ðàííåìó ìîìåíòó áîëè èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ» è ýòîò ÷åëîâåê îòïðàâëÿëñÿ òóäà, è, êîãäà âû ãîâîðèòå «Îòïðàâëÿéòåñü ê íà÷àëó ýòîé èíãðàììû», îí èäåò òóäà, è âû ïðîõîäèòå åå è îíà ñòèðàåòñÿ. Íó, è îíè íà÷àëè íàçûâàòü ýòî «êåéñ-ïèàíîëà», ïîòîìó ÷òî îí ñàì ñåáÿ ïðîèãðûâàåò. Ïîõîæå, ìíå íå óäàåòñÿ óäåðæèâàòü ýòèõ ðåáÿò íà òàêîì óðîâíå çäðàâîìûñëèÿ, íà êàêîì ìíå áû ñëåäîâàëî! 


Ðàçíèöà âî âëàäåíèè íàâûêàìè îäèòèðîâàíèÿ ìåæäó ðàçíûìè ëþäüìè îãðîìíà. ß âñòðå÷àë íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòîðûå òîëüêî ïðî÷èòàëè êíèãó è óæå ÿâëÿþòñÿ î÷åíü õîðîøèìè îäèòîðàìè, íî õóäøåãî èç ÏÎ� ìîæíî ñðàâíèòü ñ íèìè, êàê ñâåò ñ òüìîé. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî, êàêîå êîëè÷åñòâî óìåíèÿ, ñòàðàíèÿ è ïðàêòèêè... Î÷åâèäíî, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî òåõíîëîãèè âîçíèêàåò è âõîäèò â ïðàêòèêó, è ñîâåðøåííî íàõîäèòñÿ âíå ðàìîê êíèãè. Êíèãà ðàáîòàåò; âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü êíèãó è âûïîëíÿòü îäèòèðîâàíèå, îïèñàííîå â íåé. Íî ñóùåñòâóþò ñòåïåíè òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî è íàñêîëüêî õîðîøî ýòî äåëàåòñÿ. ß íå õî÷ó ïðèíèæàòü íèêîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ, êòî ðàáîòàåò ñ êíèãîé. Åñëè âû íå äîâîëüñòâóåòåñü òåì, ÷òîáû òîëüêî ñèäåòü è çàïèñûâàòü, ÷òî âàì ãîâîðÿò, âû âûïîëíèòå îáðàáîòêó. Ñ÷èòàåòñÿ òî, íàñêîëüêî ñêîðî âû ýòî ñäåëàåòå. 


Èíîãäà êåéñû çàñòðåâàþò, è êíèãà íå ñëèøêîì ïîäõîäèò äëÿ ïðèâåäåíèÿ èõ âíîâü â äâèæåíèå. Ïåðâûé áþëëåòåíü Ôîíäà, â êîòîðîì îïóáëèêîâàíà Ñòàíäàðòíàÿ Ïðîöåäóðà�, íåìíîãî áîëüøå ïîëåçåí äëÿ âàñ, íî ìîæíî ñäåëàòü äàæå åùå áîëüøå äëÿ ýòîãî. Ñ Äèàíåòèêîé î÷åíü òðóäíî äåðæàòüñÿ íà óðîâíå íîâûõ ðàçðàáîòîê. Ìîæíî ïðèâîäèòü åå â ñîîòâåòñòâèå ñ òåêóùèì óðîâíåì êàæäûå òðèäöàòü äíåé, è êàæäûé ðàç îáíàðóæèâàòü, ÷òî îíà óøëà äàëåêî âïåðåä îò òîãî ìåñòà, ãäå áûëà òðèäöàòü äíåé íàçàä. È êàæäûé ðàç ãîâîðèøü: «Íó, îíà ïðîñòî íå ìîæåò ñèëüíî óëó÷øèòüñÿ îò ýòîãî óðîâíÿ. Îíà íå ñìîæåò ñòàòü õîòü êàê-òî ëó÷øå, ÷åì ñåé÷àñ. Ìû ìîæåì ñåé÷àñ ïðîñòî çàáûòü îá ýòîì, è ïðîäîëæàòü.» Íî ïîòîì, òðèäöàòüþ äíÿìè ïîçæå, îíà îïÿòü ìåíÿåòñÿ. 


Â Ýëèçàáåò� íàì ïðèøëîñü îòäåëèòü Èññëåäîâàòåëüñêèé Îòäåë îò ó÷åáíîãî, ïîòîìó ÷òî èíà÷å íåëüçÿ áûëî òî÷íî ñîñòàâèòü ó÷åáíûé ïëàí. Äæîí ñîñòàâëÿë ó÷åáíûé ïëàí, ïðåêðàñíî îïèñûâàþùèé ïðåäìåò, îí ïåðåäàâàë åãî Ïðåïîäàâàòåëÿì Ïðîôåññèîíàëüíûõ Îäèòîðîâ, îíè íà÷èíàëè îáó÷àòü ñòóäåíòîâ è âñå øëî ïðåêðàñíî. È òóò êòî-òî èç èññëåäîâàòåëüñêîãî îòäåëà òîðìîøèë åãî. È åìó ãîâîðèëè «Ñëóøàé, òû çíàåøü, ñëûøàë òû îá ýòîì òîì-òî è òîì-òî, è, åñëè ñäåëàòü òàê è òàê, çíàåøü, ÷òî ïðîèñõîäèò? Íàïðèìåð, íàõîäèøü ñàìîå íåïðèÿòíîå ëèöî â æèçíè À. È ïðîäîëæàåøü íàõîäèòü âðåìÿ, êîãäà ýòîò ñàìûé íåïðèÿòíûé ÷åëîâåê áûë äëÿ À. ñàìûì íåïðèÿòíûì èç âñåõ âîçìîæíûõ.» È îí îòâå÷àåò: «Íà÷íèòå ýòî ïðîõîäèòü, è â ïåðâóþ æå î÷åðåäü âû íàéäåòå àëëàÿ�. Êîãî-òî, çàùèùàþùåãî À. Âîò ÷òî! Íó. ýòî î÷åíü óìíî.» è òóò æå âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî â ó÷åáíîì ïîäðàçäåëåíèè. Íî ýòîãî íåò â ó÷åáíîì ïëàíå Äæîíà. Òàêèì îáðàçîì, âîò ñèäÿò ðåáÿòà, è òåðïåëèâî æäóò, ÷òî èì ñêàæóò ÷òî-òî î òîì, êàê äîñòàòü äî àëëàÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî íîâîãî ìåòîäà. È çàòåì îíè ãîâîðÿò îá ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ. Íî òîò áûë íàñòîëüêî çàíÿò, ÷òî ó íåãî íå áûëî âðåìåíè ïðî÷èòàòü îá ýòîì. 


Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå îáó÷åíèÿ òàì ñòàëî íàñòîëüêî õàîòè÷åñêèì, ÷òî íàì ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü îáùåíèå ìåæäó ó÷åáíûì ïîäðàçäåëåíèåì è Èññëåäîâàòåëüñêèì Îòäåëîì, ïîñêîëüêó îíè ïîñòîÿííî ïîëíîñòüþ íàðóøàëè ðàáîòó äðóã äðóãà. Îäíàæäû êòî-òî ïîÿâèëñÿ è ñòàë ïðîõîäèòü ñ ëþäüìè èõ ïðåæíèå æèçíè. (ß ãîâîðþ «êòî-òî»; ýòî áûë ÿ.) Îäíàæäû â âîñêðåñåíüå óòðîì ìíå áûëî î÷åíü ñêó÷íî, ÿ íè÷åãî íå äåëàë íåñêîëüêî ÷àñîâ. À òàì íà âîñòîêå ÑØÀ, ó íàñ âñå êèïåëî, òàê æå, êàê êèïåëî è â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Òåì íå ìåíåå, ýòî âîñêðåñåíüå áûëî òèõèì. À ÿ ñëûøàë, íåñêîëüêî ðàç, ðàçãîâîðû ëþäåé î ïðåæíèõ æèçíÿõ. È òàì áûë îäèí ïàðåíü, ñûí äîâîëüíî çíàìåíèòîãî ïèñàòåëÿ, êîòîðûé áîëòàëñÿ îêîëî Ôîíäà íåêîòîðîå âðåìÿ - ÿ íå íàøåë åìó íèêàêîãî ïðèìåíåíèÿ. Òàê ÷òî ÿ ðåøèë, ÷òî âîçüìó åãî â êà÷åñòâå ïîäîïûòíîãî, è ïîñìîòðþ, ñìîãó ëè ÿ ïîéòè íàçàä è íàéòè âðåìÿ, êîãäà îí æèë ïðåæäå òîãî âðåìåíè, êàê îí æèë - ïðîñòî â ïðîñòîì ðåâåðè�. 


Èòàê, ÿ ïîñëàë åãî íàçàä â òî âðåìÿ, êîãäà îí â ïîñëåäíèé ðàç óìåð. ß ñêàçàë: «Òåïåðü ôàéë-êëåðê äàñò íàì âðåìÿ, êîãäà òû â ïîñëåäíèé ðàç óìåð,» äóìàÿ, èíòåðåñíî, ÷òî ÿ ïîëó÷ó? È ÿ ïîëó÷èë ñìåðòü. Î áîæå, âîò îí, ëåæèò íà ïîëå áèòâû (î÷åíü òðîãàòåëüíî). Îí ëåæèò íà ïîëå áèòâû, è íà íåãî íàñòóïàþò ëîøàäè, è âîèíû îðóò âîêðóã íåãî. È îí óæàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. È îí ëåæèò ïåðåäî ìíîé íà ïîëó è êàòàåòñÿ, è êàòàåòñÿ ïî íåìó. È äî ìåíÿ íàêîíåö äîõîäèò, ÷òî òóò ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, î ÷åì ÿ íå ïîäîçðåâàë. Ýòî âûãëÿäåëî êàê íàñòîÿùàÿ èíãðàììà. 


Ïîýòîìó ÿ ñêàçàë, «Ôàéë-êëåðê òåïåðü äàñò íàì ñìåðòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàçðåøåíèÿ êåéñà.» È ÿ ïîëó÷èë ñìåðòü; ÿ ïîëó÷èë ñìåðòü â ãîäó 35000 äî í.ý., êîãäà åãî åë ñàáëåçóáûé òèãð. Íó, ñ ýòèì ÷òî-òî íå òàê, ïîòîìó ÷òî îäíîâðåìåííî íå æèëè ñàáëåçóáûå òèãðû è ëþäè, ñîãëàñíî íåêîòîðûì èç ìîèõ çíàêîìûõ àíòðîïîëîãîâ� è ïîäîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ. È áîëåå òîãî, â ýòîé èíãðàììå ÿçûê ñîêðàùàëñÿ êàê àíãëèéñêèé, à ÿ íå äóìàþ, ÷òî îíè â òî âðåìÿ, òðèäöàòü ïÿòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä, ãîâîðèëè ïî-àíãëèéñêè. È ìû ïðîøëè ê äðóãîé èíãðàììå, è ïðîøëè è åå, è ýòî ïðîèñõîäèëî âðîäå â Èðëàíäèè. Íî ñîêðàòèëîñü òîæå ïî-àíãëèéñêè. 


È ÿ ñêàçàë: «Òåïåðü âû ïðîéäåòå âïåðåä äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü â âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè,» è áàõ! Îí îêàçàëñÿ ïðÿìî â ïðåíàòàëüíîé� èíãðàììå, êîòîðóþ âñåãäà ðàíüøå îí ïðåêðàñíî èçáåãàë. Íî â ýòîò ðàç ìû åå ïðèòóïèëè�. È òàêèì îáðàçîì ìû ïðîøëè è ñòåðëè ýòè èíãðàììû. Ýòè èíãðàììû áûëè äåéñòâèòåëüíûìè, íî îí ïðèïðàâèë èõ ïî-íîâîìó. Åãî âîîáðàæåíèå íàñòîëüêî ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëî åãî æèçíü â íàñòîÿùåì, ÷òî îí óøåë íàçàä â äðåâíèå âðåìåíà; çíàåòå, ñîãëàñíî òåîðèè, ÷òî, åñëè óéòè äîñòàòî÷íî äàëåêî íàçàä, òî áîëüíî íå áóäåò. 


Òàêèì îáðàçîì ïîÿâèëàñü òåõíîëîãèÿ ïðåæíåé æèçíè. ß íå ñîâåòóþ ëþáîìó èç âàñ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàòü ýòî, ïîñêîëüêó ýòî î÷åíü ðàçðóøèòåëüíî. ß íå äàþ ýòî çäåñü êàê çíà÷èìóþ òåõíîëîãèþ èëè ÷àñòü Ñòàíäàðòíîé Ïðîöåäóðû. Íî ýòà òåõíîëîãèÿ ïðîíèêëà â ó÷åáíîå ïîäðàçäåëåíèå. È ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äàá-èí - äàá-èí âûçûâàåòñÿ öåïÿìè êîíòðîëÿ� - òàê âîò, êåéñû ñ äàá-èíîì î÷åíü îõîòíî ïðîõîäèëè ýòè ïðåæíèå æèçíè. Îíè ñèäåëè è íè÷åãî äðóãîãî íå äåëàëè, êàê òîëüêî ïðîõîäèëè ïðåæíèå æèçíè, ïðåæíèå æèçíè, ïðåæíèå æèçíè, ïðåæíèå æèçíè. À îäèí èç íèõ öåëóþ íåäåëþ ïðîâåë, ïûòàÿñü ïðîéòè è ñòåðåòü áèòâó ñ ïåðñàìè�, ïî-ìîåìó, ïðè Ôåðìîïèëàõ�. Ýòî áûëî íàñòîëüêî ðàçðóøèòåëüíî, ÷òî Äèðåêòîð ïî Îáó÷åíèþ íàêîíåö ñòàë ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ ýòîãî, è âñå äðóãèå òîæå î÷åíü ñèëüíî âûñòóïèëè ïðîòèâ ýòîãî, è ìû îòäåëèëè ýòè äâà ïîäçðàçäåëåíèÿ äðóã îò äðóãà. 


Îäíàêî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó÷åáíûé ïëàí ìåíÿåòñÿ â êàêîì-òî îòíîøåíèè ïðèìåðíî êàæäûå òðèäöàòü äíåé, ïîòîìó ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ ÷òî-òî íîâîå, íîâûå äàííûå. Ñåé÷àñ ìíîãî óìîâ ðàáîòàåò íàä ýòèì. Ó ìåíÿ âîçíèêàåò èäåÿ, è ÿ ïûòàþñü ðàçðàáîòàòü åå, è òóò æå êòî-òî âûõâàòûâàåò åå ó ìåíÿ èç ðóê è åå ðàçðàáàòûâàþò óæå â Òàìïå, øò.Ôëîðèäà. À ïîòîì ìàëü÷èêè èç Òàìïû, ñ ôàêóëüòåòà ìåñòíîãî óíèâåðñèòåòà, ïèøóò, ÷òî îíè òîëüêî ÷òî îáíàðóæèëè, ÷òî åñëè âû ñäåëàåòå òàê-òî è òàê-òî, òî èç ýòîãî âûéäåò òî-òî è òî-òî. È ýòî õîðîøàÿ òåõíîëîãèÿ. Ìíîæåñòâî óìîâ äóìàåò ñåé÷àñ îá ýòîé íàóêå, âî ìíîãèõ óíèâåðñèòåòàõ, âî ìíîãèõ ìåñòàõ, è äàííûå äîâîëüíî áûñòðî ïðèõîäÿò íàçàä ê íàì. Îáû÷íî â óíèâåðñèòåòå íà÷èíàþò ñ òîãî, ÷òî ãîâîðÿò: «Íó, Äèàíåòèêà íå ìîæåò ðàáîòàòü. Â êîíöå êîíöîâ, ïîñìîòðèòå òðóäû Ëàâåòèâîðà, èëè êòî òàì åùå åñòü, òàì ÿñíî ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè. È êàê ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ Äèàíåòèêîé?» Íó, íàñ íå èíòåðåñóåò, êàê ýòî ñîãëàñóåòñÿ, íàì ïðîñòî íóæíî ÷òî-òî, ÷òî ðàáîòàåò. Âèäèòå? 


È òàêèì îáðàçîì, êàê îäèí ôèçèê èç Êîëóìáèè, äîêòîð ôèçèêè ñ ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ýòîãî óíèâåðñèòåòà, ñêàçàë ìíå, «Âû çíàåòå, â ÷åì áåäà ñ Äèàíåòèêîé, òàê ýòî â òîì, ÷òî îíà íàñòîëüêî äüÿâîëüñêè òî÷íà. Âû ïðåäñêàçûâàåòå, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò, è ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò.» Îí ãîâîðèò, «×òî âû äåëàåòå ñ îáëàñòüþ ïñèõîëîãèè?» Íó, ÿ íè÷åãî íå äåëàþ ñ îáëàñòüþ ïñèõîëîãèè. ×òî ÿ ìîãó ïîäåëàòü, åñëè óì ðàáîòàåò òàêèì îáðàçîì. È âîò îí ïðèåçæàåò è ðàññêàçûâàåò ìíå îá ýòîì. À ïîòîì îí âîçâðàùàåòñÿ - ìîæåò áûòü, îí îáó÷èëñÿ êàêîé-òî íîâîé òåõíîëîãèè - îí âîçâðàùàåòñÿ è òóò æå, ïðåäñòàâüòå, íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ðàáîòàþò ñîâìåñòíî ñ ôàêóëüòåòîì ôèçèêè. À ïîòîì ÿ ïîëó÷àþ ïèñüìî. Îíè òîëüêî ÷òî âûÿñíèëè, ÷òî òî-òî è òî-òî äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò, è îíè óæå ïóñòèëèñü âñêà÷ü�. 


À òåïåðü, ñòàðàíèÿ óäåðæàòü âñå ýòè èäåè âìåñòå, ñòàðàíèÿ èõ êîîðäèíèðîâàòü, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå êðóïíûõ ðàáîò, êîòîðûå èìååò Ôîíä â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îíè ïîñòóïàþò ê íàì, ïîñòóïàþò ëàâèíîé. È ÷åì áîëüøå ëþäåé óçíàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ, òåì áîëüøå èäåé ìû ïîëó÷àåì, òåì áîëüøå óñîâåðøåíñòâîâàíèé ìû ïîëó÷àåì. Íàä ýòèì òðóäèòñÿ ñåé÷àñ ìíîæåñòâî óìîâ, íåêîòîðûå èç ëó÷øèõ óìîâ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Íà ïðîøëîé íåäåëå ñî ìíîé ñâÿçûâàëñÿ ðÿä ëèö, ìû ðàçãîâàðèâàëè î Äèàíåòèêå è î òîì, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, è ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, îíà ìîæåò ñäåëàòü. ß íå ñìåþ ðàñêðûòü çäåñü ñåãîäíÿ, êòî îíè, íàñòîëüêî èõ èìåíà èçâåñòíû ïóáëèêå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ëþäåé ãîâîðÿò, «Äà, èñïîëüçóéòå ìîå èìÿ êàê âàì óãîäíî», òàêèå, êàê äð. Ôðåäåðèê Øóìàí�, àâòîðèòåò â îáëàñòè íàóêè î ïîëèòèêå. 


Îí õî÷åò âçÿòü îòïóñê íà ãîä è ñîðèåíòèðîâàòü Ïîëèòè÷åñêóþ Äèàíåòèêó�. Îí ïîäàë çàÿâëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè åìó ñàááàòè÷åñêîãî ãîäà� ñåé÷àñ, ÷òîáû íà÷àòü ýòî èññëåäîâàíèå. Åãî ôèíàíñèðóåò ñîâåðøåííî äðóãàÿ ãðóïïà, íå Äèàíåòèêà. Îíè òîæå â ýòîì çàèíòåðåñîâàíû. È èç ýòîãî, íåñîìíåííî, ïðîèçîéäåò ìíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèé Ïîëèòè÷åñêîé Äèàíåòèêè. 


Èòàê, Äèàíåòèêà ìîæåò ñäåëàòü íåìàëî. Îíà ìîæåò èñöåëèòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, åñëè òåëî íå äîøëî äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà èñïðàâëåíèå óùåðáà óæå íåâîçìîæíî. Îíà ìîæåò âåñüìà çàìåòíî ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè. 


Äëÿ ìåíÿ èíòåðåñíî, ÷òî ïåðâûå íàøè ïñèõîìåòðè÷åñêèå� äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîåêòà ïî ïðîâåðêå îáîñíîâàííîñòè íàøèõ çàÿâëåíèé î ðåçóëüòàòèâíîñòè Äèàíåòèêè, ïðîâîäèâøèåñÿ ïîñëå ïåðèîäà îäèòèðîâàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ îò íåäåëè äî äåñÿòè äíåé, ïðè÷åì ýòî áûëî ïëîõîå îäèòèðîâàíèå, âûïîëíÿâøååñÿ ñòóäåíòàìè è íà ñòóäåíòàõ... Ìû âûáðàëè ðÿä èç âîñüìèäåñÿòè ëèö - è èõ ÊÈ çà ýòè äåñÿòü äíåé ïîäíÿëñÿ íà âåëè÷èíó îò äâóõ äî äâàäöàòè øåñòè åäèíèö. Ýòî áûë íå ìîé âûâîä, è íå ìîå òåñòèðîâàíèå. Ýòè òåñòû áûëè âûïîëíåíû Ãîðäîíîì Ñîóòîíîì, êâàëèôèöèðîâàííûì ïñèõîìåòðèñòîì. Çà ïðàâèëüíîñòüþ èõ âûïîëíåíèÿ íàáëþäàëà äð. Èáàíüåñ, êîòîðàÿ ó÷èëàñü ó Ôðåéäà è ÿâëÿåòñÿ âûïóñêíèêîì Ñîðáîííû�. 


Ýòè ëþäè çàñòàëè Äèàíåòèêó âðàñïëîõ, à ìû êàê ðàç íóæäàëèñü â ïîäòâåðæäåíèè îáîñíîâàííîñòè íàøèõ çàÿâëåíèé. È îíè ðåøèëè óñòðîèòü íàì îñîáî ïîäðîáíóþ ïðîâåðêó�; òàêóþ ïðîâåðêó, ðåçóëüòàòû êîòîðîé íåâîçìîæíî îñïîðèòü. 


Äðóãèìè ñëîâàìè, êî ìíå ìîæåò êòî-òî ïîäîéòè è ñïðîñèòü: «Êàê âûñîêî ïîäíèìåòñÿ ÊÈ, åñëè îáðàáîòàòü ÷åëîâåêà ïî Äèàíåòèêå?» 


È ÿ ñìîãó èì îòâåòèòü: «Äîâîëüíî âûñîêî. ß äîñòèãàë ïîäúåìà íà ïÿòüäåñÿò, øåñòüäåñÿò åäèíèö ó ëþäåé, ïðîõîäèâøèõ îáðàáîòêó â òå÷åíèå ÷åòûðåõ èëè ïÿòè ìåñÿöåâ.» 


À îíè ñïðîñÿò: «Õîðîøî, à ãäå ýòî çàðåãèñòðèðîâàíî?» 


Âîò ïî÷åìó ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî íèêòî íå ìîã îñïîðèòü. Åñëè êòî-òî íå ïîâåðèò ìíå íà ñëîâî îòíîñèòåëüíî Äèàíåòèêè, òî îíè íå ïîâåðÿò è ìîèì èñòîðèÿì êåéñîâ. Ïîýòîìó äàâàéòå ïåðåäàäèì ýòî â ðóêè òåì, ÷üå ñëîâî íåâîçìîæíî îñïàðèâàòü - ëþäÿì èç òàêèõ îðãàíèçàöèé, êàê Óíèâåðñèòåò Êîëóìáèè, èëè èç Ãîñóäàðñòâåííîãî Èíñòèòóòà Ðîðøàõà, èëè äîêòîðàì ìåäèöèíû, íå èìåþùèì íèêàêèõ ñâÿçåé ñ Äèàíåòèêîé, õîòÿ ñåé÷àñ ìíîãèå äîêòîðà ìåäèöèíû ñâÿçàíû ñ Äèàíåòèêîé. Ñåé÷àñ îêîëî 10 ïðîöåíòîâ íàøèõ ÷ëåíîâ ñîñòàâëÿþò äîêòîðà ìåäèöèíû è ïñèõèàòðû. 


Ýòèõ ëþäåé íåâîçìîæíî îñïîðèòü. Òî åñòü, åñëè îíè çàÿâëÿþò: «ß ïðîâåë òåñò òàêîãî-òî ÷èñëà, è ïðîâåë äðóãîé òåñò ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, òàêîãî-òî ÷èñëà, íà òàêîì-òî ÷åëîâåêå,» òî ëþáîé, êòî ñêàæåò: «Íåò. Âû íå ïðîâîäèëè ýòîò òåñò,» áóäåò âûñòóïàòü ïðîòèâ òàêîãî àâòîðèòåòà èëè ðåïóòàöèè, êàê, íàïðèìåð, ó Óíèâåðñèòåòà Êîëóìáèè. 


Èòàê, ïðîâåðêîé òàêîãî òèïà ìû çàíèìàåìñÿ óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Íàøè ðåçóëüòàòû â ýòîé îáëàñòè äîëæíû áûòü ïîäðîáíûìè. Îíè äîëæíû áûòü íåîñïîðèìûìè. Ìíîãèå õîòåëè áû çàÿâèòü: «Íó, Äèàíåòèêà íå ðàáîòàåò; êàæäûé çíàåò, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü ñ óìîì ÷åëîâåêà.» Ïîýòîìó äîêàçàòåëüñòâà äîëæíû áûòü íåîñïîðèìûìè. Ìû íàêàïëèâàåì íåîñïîðèìûå äîêàçàòåëüñòâà òàê áûñòðî, êàê òîëüêî ýòî âîçìîæíî; ìåæäó ïðî÷èì, ÷óòü áûñòðåå, ÷åì ýòî âîîáùå áûëî âîçìîæíî ñîâñåì íåäàâíî. Ìû âêëàäûâàåì îãðîìíóþ ýíåðãèþ â ýòè ïðîåêòû ïî èññëåäîâàíèÿì è ïðîâåðêå ðåçóëüòàòîâ. Ëþäè òðóäÿòñÿ íàä ýòèì - îáû÷íî ðàáîòàòü ïÿòíàäöàòü, øåñòíàäöàòü ÷àñîâ â ñóòêè, óñåðäíî ðàáîòàòü, 


Ê òîìó æå ó íàñ áûâàþò ïîäðÿä - ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàì ïîñòîÿííî ìåøàþò âñÿêèå ìåëî÷è. Ïñèõèàòð èç Ëîñ-Àíäæåëåñà îòîáðàë äëÿ íàñ äâàäöàòü ÷åëîâåê, íî íå ïîáåñïîêîèëñÿ óçíàòü èõ àäðåñà. À èõ àäðåñà áûëè ðàçáðîñàíû ïîâñþäó, îò ×àéåííû øò.Âàéîìèíã, äî Õüþñòîíà, øò.Òåõàñ. Íàì âñå æå óäàëîñü óäåðæàòü äåñÿòü ÷åëîâåê èç ýòèõ äâàäöàòè. Îñòàëüíûå ïðîñêîëüçíóëè ó íàñ ìåæ ïàëüöåâ ïðèìåðíî ïîñëå äåñÿòè äíåé îáðàáîòêè. Âìåøàëàñü ãåîãðàôèÿ, è îòîáðàëà ïðèìåðíî ïîëîâèíó ýòîé ñåðèè. Îäíàêî ó íàñ âñå æå îñòàëèñü äåñÿòü ÷åëîâåê. Äðóãèìè ñëîâàìè, èç-çà ýòîé àäìèíèñòðàòèâíîé îøèáêè ìû áûëè ëèøåíû áîëüøåé ÷àñòè ïîëüçû, èëè ïîëîâèíû ïîëüçû, îò ýòîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, êîòîðûé, ìåæäó ïðî÷èì, ñòîèë íàì îêîëî äåñÿòè òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Äà, ýòî ñòîèò òàêèõ äåíåã. 


È âñå æå, ìû ïðîäîëæàåì èäòè âïåðåä. Ìû çàïëàíèðîâàëè ïðîåêò ïðîâåðêè, ðàññ÷èòàííûé íà âûïîëíåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, êîòîðûé îõâàòèò òðè òûñÿ÷è êåéñîâ. Ñåé÷àñ, ïðÿìî ñåãîäíÿ, ó íàñ óæå åñòü ìíîæåñòâî êåéñîâ. ß ñïðîñèë äð. Èáàíüåñ, íå áóäåò ëè îíà íåäîâîëüíà, è ñïðîñèë Ãîðäîíà Ñîóòîíà, ïñèõîìåòðèñòà, íå áóäåò ëè îí íåäîâîëåí, åñëè ÿ âîçüìó íåñêîëüêî èç ïåðâûõ îáðàçöîâ èõ ïñèõîìåòðè÷åñêîé ðàáîòû, è ïðîñòî âûáðàë èõ, êàê ïîïàëî, èç ïà÷êè, è ñëîæèë âìåñòå. 


Âñå ýòî ñëèøêîì íîâî; ÿ èìåþ â âèäó òî, ÷òî êåéñû åùå íå îáðàáàòûâàëèñü äîñòàòî÷íî äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè. Íàïðèìåð, îäíà íåäåëÿ îáðàáîòêè ïî Äèàíåòèêå - ýòî ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî. À îäíà íåäåëÿ îáðàáîòêè ñòóäåíòà, êîãäà âñå äåëàþò âñå ïîäðÿä, òîæå íå òàê óæ õîðîøî. Êðîìå ýòîãî, ñàìè ýòè òåñòû, à èìåííî âòîðîé, òîò, êîòîðûé äîëæåí áûë ïîêàçàòü, åñòü ëè óëó÷øåíèå, áûëè ïðîâåäåíû íà ãðóïïå ëþäåé â òîò äåíü, êîãäà îíè ïðîõîäèëè ñåðòèôèêàöèîííûå ýêçàìåíû. È îíè áûëè î÷åíü ñèëüíî îáåñïîêîåíû. Òàê ÷òî ìåíÿ ïðîñòî ïîðàæàåò, êàê åùå âñå ýòî çäåñü âîîáùå âèäíî. Âîò çäåñü åñòü çàÿâëåíèå ä-ðà Èáàíüåñ î òîì, êàê áûëè ïîëó÷åíû ýòè òåñòû. 


Ó íàñ çäåñü ÿ äàæå íå çíàþ, ñêîëüêî êåéñîâ. Âîò ýòî - íàñòîÿùèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå èòîãè. Âîò êîðîòêèé òåñò. Ñ ýòèìè òåñòàìè, êîíå÷íî, ïðîâîäèëèñü åùå òåñòû Ðîðøàõà�, è ÒÀÒ�, âðà÷åáíûé îñìîòð è ò.ï. ìû íå òàê ìíîãî îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî ýòîãî, êàê ìîãëè, ïðîñòî ïîñêîëüêó ìû íå ìîãëè òàê ñèëüíî íàãðóæàòü ñïåöèàëèñòîâ èç Ãîñóäàðñòâåííîãî Èíñòèòóòà Ðîðøàõà, ðàáîòàâøèõ çäåñü. Òåñò Ðîðøàõà çàíèìàåò ó íèõ ìíîãî âðåìåíè. Òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî ïîë-äíÿ íà òî, ÷òîáû ïðîâåñòè åãî, è åùå äåíü íà îöåíêó, åñëè íàì íóæåí î÷åíü õîðîøî ñäåëàííûé òåñò Ðîðøàõà. Ýòî òåñò î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ, òåñò íà èíòåëëåêò. Òàê æå è âîò ýòîò. Ýòî òåñò ÓÊËÀ�. Òåñò ÓÊËÀ - ýòî Êàëèôîðíèéñêèé Òåñò Óìñòâåííîé Çðåëîñòè. Åãî íè â êàêîé ñòåïåíè íåëüçÿ ñðàâíèòü ñ Ðîðøàõîì, íî ýòî òåñò, êîòîðûé î÷åíü áûñòðî ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Îí ïðîâîäèòñÿ î÷åíü òùàòåëüíî, â íåì íåñêîëüêî ñòðàíèö, è åãî ðàçðàáîòàëà Ýëèçàáåò Ò. Ñóëëèâàí. ß ïîíÿë, ÷òî îíà èç ÓÊËÀ; ÿ íå ñîâñåì â ýòîì óâåðåí. È îí äàåò ïðîôèëè�, âîò îíè, ýòî ïðîôèëè ðÿäà ëþäåé, ïðîñòî íàóãàä âûíóòûå èç ñòîïêè. 


Íàïðèìåð, ÿ îòêðûâàþ âîò çäåñü è íàõîæó - âîò ýòè ëþäè, è, ìåæäó ïðî÷èì, ìû íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü èõ èìåíà. Ïîýòîìó îíè ïðèõîäÿò ê çàðåãèñòðèðîâàííîìó íîòàðèóñó è îôîðìëÿþò ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî âîò, ýòîò ÷åëîâåê, îí ïîäïèñàë è çàâåðèë íîòàðèàëüíî êàæäûé èç ýòèõ òåñòîâ, çàâåðèë, ÷òî îí - æèâîé ÷åëîâåê, ÷òî îí è åñòü òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé âûïîëíèë ýòîò òåñò. Âèäèòå, êàê ìû îñòîðîæíû. 


Ñåé÷àñ ÿ îòêðîþ îäèí, íàóãàä. Ýòîò ÷åëîâåê - îïòîìåòðèñò. Êðàñíûé ãðàôèê çäåñü â ýòîì òåñòå ïîêàçûâàåò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå 24 àâãóñòà, à ñèíèé îòíîñèòñÿ êî âòîðîìó òåñòó, òåñòó «ïîñëå», ïðîâåäåííîìó âñåãî ïàðîé íåäåëü ïîçæå, 8 ñåíòÿáðÿ. Çà ýòî âðåìÿ îíè ïîëó÷èëè äîâîëüíî ìèíèìàëüíóþ îáðàáîòêó. Îäíàêî äà, âòîðîé ãðàôèê ïîêàçûâàåò ïîäúåì. Ýòî ëèöî áûëî îáðàáîòàíî ïî Äèàíåòèêå. È ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî â òåñòå íåÿçûêîâûå ôàêòîðû ïîäíÿëèñü îò 89 äî 103, ÷òî ÿçûêîâûå ôàêòîðû ïîäíÿëèñü îò 147 äî 155, à ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì - îò 124 äî 136. Òàêîé áîëüøîé ñêà÷îê! 


Íåò, ÿ íå áóäó íàäîåäàòü âàì ñ ïñèõîìåòðèåé. Îäíàêî çäåñü åñòü ëþäè, êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ ïñèõîìåòðèåé. È õîòÿ ýòè äàííûå î÷åíü äàëåêè îò îêîí÷àòåëüíûõ - òî åñòü, âîò îíè çäåñü, è íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè ïðîøëî ïîñëå 8 ñåíòÿáðÿ. Çäåñü äàííûå ïî ëþäÿì, êîòîðûå îáðàáàòûâàëèñü òîëüêî íåáîëüøîé ñðîê, êîòîðûå åùå ïðîõîäÿò äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó ñåé÷àñ. Ïî âñåì êåéñàì ìû ïðîâîäèì îáñëåäîâàíèÿ ñïóñòÿ îïðåäåëåííûå ïåðèîäû âðåìåíè - ÷åðåç òðè ìåñÿöà, ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ, íî ÿ íå ñîáèðàþñü çàñòàâëÿòü âàñ æäàòü âòîðîé ñåðèè òåñòîâ, òðè ìåñÿöà èëè øåñòü ìåñÿöåâ. 


Äàëåå, âîò çäåñü ñâåäåíèå òåñòîâ âîåäèíî. Òî åñòü, âîò ýòî - çàâåðåííûå òåñòû, ïðîâåäåííûå ïñèõîìåòðèñòîì Ãîðäîíîì Ñîóòîíîì. Îí çàâåðÿåò èõ êàê îòíîñÿùèåñÿ ê 21 ñåíòÿáðÿ. Ýòî íîâûå äàííûå, ñâåæèå, è ÿ ñîáèðàþñü ïîêàçûâàòü ýòè òåñòû çäåñü, â êëàññàõ, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ çäåñü â Îêëåíäñêîì Ìóíèöèïàëüíîì Òåàòðå. Îíè áóäóò âûñòàâëåíû çäåñü äëÿ îáîçðåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ âå÷åðà âòîðíèêà, äëÿ âñåõ, êòî çàõî÷åò ïðèéòè è òùàòåëüíî îñìîòðåòü èõ. À ñåãîäíÿ äåâóøêà ñ ýòèìè äâóìÿ êíèãàìè áóäåò ñèäåòü â âåñòèáþëå. ß õîòåë áû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàçìåñòèòü èõ íà áîëüøîì ñòåíäå â âåñòèáþëå, ãäå âû ìîãëè áû âñå ñòàòü ó íåãî è òùàòåëüíî îñìîòðåòü èõ, íî, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ íåìíîãî áîþñü, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû êàêèì-òî îáðàçîì, à ýòî åäèíñòâåííûå ýêçåìïëÿðû ýòèõ òåñòîâ, êîòîðûå ó íàñ åñòü. Îíè âåñüìà öåííû äëÿ íàñ, ïîñêîëüêó ýòî îðèãèíàëû ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. 


Äðóãîé òåñò, âîò â ýòîé êíèãå òåñòîâ, ýòî Ïðîôèëü Àíàëèçà Òåìïåðàìåíòîâ Äæîíñîíà�. ß íå ïñèõîìåòðèñò; ïðîñòèòå ìåíÿ, åñëè ÿ íå òàê íàó÷íî, êàê ýòî âîçìîæíî, ãîâîðþ îá ýòèõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòàõ. Ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî óâëå÷åí, êàê è èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ñåêöèÿ Ôîíäà òàì, íà Âîñòîêå ÑØÀ (ýòî äðóãàÿ îðãàíèçàöèÿ, íè÷åãî îáùåãî íå èìåþùàÿ ñ ýòîé), çàäà÷åé ðàçðàáîòêè ëó÷øèõ è áîëåå íîâûõ òåñòîâ, êîòîðûå ïîêàçàëè áû íàì, ãäå ðàñïîëîæåíû èíãðàììû è êóäà íàì íóæíî íàöåëèâàòüñÿ, ÷òîáû ðàçðåøèòü êåéñ. Âîò ÷òî ìåíÿ èíòåðåñóåò. È ìû íåìàëî ðàáîòàåì íàä ýòèì. 


Ó íàñ òóò åñòü äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå çàíÿòû òîëüêî òåì, ÷òî ïðîáóþò óñîâåðøåíñòâîâàòü òåñò Ðîðøàõà òàê, ÷òîáû îí òî÷íî ïîêàçûâàë èíãðàììû êàæäûé ðàç, êàê åãî ïðèìåíÿþò. Ìåæäó ïðî÷èì, Ðîðøàõ - çàìå÷àòåëüíûé òåñò. Îí ïîêàçûâàåò ïàðàíîèäíûå ÷åðòû� íåèçáåæíî è íåèçìåííî. À ìû çíàåì, êàêàÿ èíãðàììà âûçûâàåò ïàðàíîéþ. Ýòî èíãðàììà «ïðîòèâ ìåíÿ». «Îíè âñå ïðîòèâ ìåíÿ». Ýòî âûçûâàåò ïàðàíîéþ. È êîãäà ìû çíàåì ïî òåñòó Ðîðøàõà, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê - ïàðàíîèê, òî ìû ìîæåì íåìåäëåííî âîéòè â êåéñ è èñêàòü ýòó èíãðàììó, «âñå îíè ïðîòèâ ìåíÿ». Ìû íàéäåì åå. 


Ìîæåò áûòü, åñòü èíãðàììà äëÿ îïðåäåëåííûõ òèïîâ øèçîôðåíèè�; ìîæåò áûòü òàêîé òèï èíãðàììû, êîòîðûé âûçûâàåò ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç�. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü öåëûé êàòàëîã òèïîâ èíãðàììà. Òàêîé âèä ïñèõîìåòðèè ìû ïûòàåìñÿ îñóùåñòâëÿòü. 


Ýòîò Ïðîôèëü Òåìïåðàìåíòîâ Äæîíñîíà îòîáðàí äëÿ äåìîíñòðàöèè îáðàáîòêè... Íàïðèìåð, âîò ýòîò òåñò, ïîêàçàííûé êðàñíûì ãðàôèêîì, áûë ïðîâåäåí, çäåñü íàïèñàíî, 1 ñåíòÿáðÿ, à ñèíèé áûë ïðîâåäåí òîëüêî 8 ñåíòÿáðÿ. Èõ ðàçäåëÿåò òîëüêî ñåìü äíåé. Íó, ïîñêîëüêó âòîðîé òåñò çàíèìàåò äíè, îäèí äåíü, ýòî îñòàâëÿåò òîëüêî øåñòü äíåé îáðàáîòêè. È çäåñü ìû îáíàðóæèâàåì âîò ýòè ôàêòîðû. 


Ìîæåò áûòü, âàì íå î÷åíü õîðîøî âèäíî, íî ÿ âàì ïðîñòî ýòî îáúÿñíþ, à êîãäà âû èõ ïîñìîòðèòå â õîëëå íà ñòîëå, òî óâèäèòå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. Â òåñòå çäåñü, òàê, êàê åãî ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîìåòðèñòû, ãðàôèê ëè÷íîñòè äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ýòîé ÷åðíîé çîíå. 


Ýòî îïòèìàëüíî. Åñëè îí ïîïàäàåò â ñåðóþ çîíó - â òåìíî-ñåðóþ îáëàñòü - ýòî óæå íå òàê õîðîøî. Åñëè îí ïîïàäàåò â ñâåòëî-ñåðóþ çîíó, ýòî äîâîëüíî ïëîõî. À åñëè ïîïàäàåò êóäà-íèáóäü â áåëóþ, òî ýòî ïñèõîòèê, ýòî óæàñíî. 


Âîò, çäåñü òåñò ÷åðåç âîñåìü äíåé îáðàáîòêè, è îí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàðà ýòèõ òî÷åê, êîòîðûå áûëè â ñåðîé çîíå, óøëè â ÷åðíóþ. 


ß íå ïðîñìàòðèâàë ýòè òåñòû. Ìíå èõ äàëè òîëüêî ñåãîäíÿ. 


Âîò òåñò. Âîò îäèí èõ íèõ çäåñü, ÷òî ïîêàçûâàåò âíà÷àëå, êîãäà òåñò áûë ñäåëàí â ïåðâûé ðàç, ÷òî òóò áûëî - îäíà èç òî÷åê áûëà â áåëîé çîíå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòîò ÷åëîâåê áûë ïñèõîòèêîì îòíîñèòåëüíî ýòîé òåìû. Ýòîò ÷åëîâåê îáðàáàòûâàëñÿ ÷óòü äîëüøå íà ýòîò ðàç - äâå ñ ïîëîâèíîé íåäåëè. Çäåñü ýòîò ÷åëîâåê áûë ïñèõîòèêîì, à ïîñëå îáðàáîòêè ýòà òî÷êà óøëà ïî÷òè â ÷åðíîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòîò ÷åëîâåê ñòàë ïî÷òè íîðìàëüíûì ïî ýòîé òåìå. 


Âîò åùå îäèí òåñò, ñ î÷åíü ïîäîçðèòåëüíîé òî÷êîé, äàëåêî â ñåðîì, à ïîñëå îáðàáîòêè îíà âåðíóëàñü ãëóáîêî â ÷åðíîå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî ëèöî ñòàëî íîðìàëüíûì îòíîñèòåëüíî ýòîé òåìû. 


Âîò åùå, â áåëîì, ïñèõîòèê ïî ýòîé òåìå, à ïîñëå îáðàáîòêè òî÷êà âåðíóëàñü â ÷åðíóþ çîíó. Äðóãèìè ñëîâàìè, çäåñü ëè÷íîñòü âîçâðàùàëàñü ê äóøåâíîìó çäîðîâüþ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. 


Ïñèõîìåòðèñòû èñïîëüçóþò ýòè òåñòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â óìå. Ýòî òåñòû, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â óíèâåðñèòåòàõ. È îíè î÷åíü õîðîøî ïðîâîäÿòñÿ è î÷åíü òùàòåëüíî âûâåðÿþòñÿ. Ýòè òåñòû òå, êòî õîòÿò, ìîãóò ïîñìîòðåòü â âåñòèáþëå, êîãäà âû áóäåòå âûõîäèòü. Ïîòîì îíè áóäóò äîñòóïíû äëÿ îáîçðåíèÿ çäåñü, â Ìóíèöèïàëüíîì Òåàòðå, ïîêà ÿ áóäó âåñòè ýòè çàíÿòèÿ. 


Òåïåðü, ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü âàì íåìíîãî - ñîâñåì íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ êîí÷àåòñÿ âðåìÿ - ÿ ñîáèðàëñÿ ðàññêàçàòü âàì î íåñêîëüêèõ êåéñàõ, ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü. ß âîçüìó òîëüêî äâà ïîñëåäíèõ èç ñïèñêà. Äâà ýòèõ êåéñà áûëè î÷åíü èíòåðåñíû äëÿ ìåíÿ. Îò îäíîãî èç íèõ ÿ ïîëó÷èë âåñòî÷êó îêîëî íåäåëè - íåò, ÷óòü áîëüøå, îêîëî äâóõ íåäåëü íàçàä. ß ïîëó÷èë âîò ýòó íàöàðàïàííóþ çàïèñêó. Ýòî ïðîñòî ñâèäåòåëüñòâî, îíî íå èìååò îñîáîé öåííîñòè, ðàçâå êàê öåííîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåðåñà. 


Â íåé ãîâîðèòñÿ: «Ìîé äîðîãîé Äîê, ÿ äîëãî õîòåë ïîâèäàòü âàñ, íî âû íå âîçâðàùàëèñü. Òåïåðü ìîæåò âû ìåíÿ äàæå óæå è íå ïîìíèòå. Íî êîãäà ÿ óâèäåë ýòó ñòàòüþ â æóðíàëå «Òàéì», ÿ ïîäóìàë, ìîæåò ÿ ëó÷øå íàïèøó âàì è ñêàæó ñïàñèáî çà ìîþ íîãó. 


Ïîìíèòå, òðè ãîäà íàçàä â Àäñêîé Êóõíå� åå ñîáèðàëèñü îòðåçàòü, à âû ïîñëàëè èõ ê ÷åðòó? Ìîÿ íîãà âñå åùå ó ìåíÿ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòëè÷íî. Íàäåþñü, âû òîæå. Ïîäïèñü.» 


Â ýòîé ðàáîòå ìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Âîò ýòî ëè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå äëÿ ìåíÿ; ýòî íå ïñèõîìåòðèÿ. Ýòî ñëó÷èëîñü îäíàæäû â îäèííàäöàòü âå÷åðà, â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, äðåáåçæàâøåé ïî óëèöå â Àäñêîé Êóõíå Íüþ-Éîðêà. Â õîäå ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî ìíîãî ïðèêëþ÷åíèé. 


Âòîðîé äîêóìåíò - ýòî ïèñüìî, ïîëó÷åííîå ìíîé êàê ðàç ñåãîäíÿ. ß ñåé÷àñ î íåì óïîìÿíóë, è âäðóã âñå ýòî âñïîìíèëîñü ìíå î÷åíü ÿðêî. Ìîëîäàÿ äåâóøêà, íàçîâåì åå Äîò, áûëà íà Âîñòîêå ÑØÀ; ó÷èëàñü â óíèâåðñèòåòå. Ó íåå áûëà ëþáîâíàÿ ñâÿçü, è åå ëþáîâíèê èçáèë åå è çàãèïíîòèçèðîâàë, à ïîòîì âíîâü èçáèë, à çàòåì îäóðìàíèë íàðêîòèêîì. Âñå ýòî ìû îáíàðóæèëè ïîñëå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, âñå, ÷òî ñ íåé ñëó÷èëîñü. Ôàíòàñòè÷åñêè, ÷òî òîëüêî íå ìîæåò ïðîèçîéòè ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì! Òàê ÷òî íàì áûëî êðàéíå òðóäíî âî âñåì ýòîì ðàçîáðàòüñÿ. 


Ýòà äåâóøêà áûëà íàñêâîçü ïñèõîòèêîì. Âñå, ÷òî îíà ãîâîðèëà, ýòî: «ß ãëàâíàÿ øèøêà�. ß çäåñü ãëàâíàÿ øèøêà. ß çà ðóëåì�. Óñïîêîéñÿ.» Ïîñëå ýòîãî îíà îáõîäèëà êîìíàòó êðóãîì, è ãîâîðèëà ýòî ñíîâà. Ïîòîì îíà âèçæàëà. Ïîòîì îïÿòü îáõîäèëà êîìíàòó, è ñíîâà ãîâîðèëà ýòî. È îíà äåëàëà òàê íåäåëþ, ïîòîì íåäåëþ âåëà ñåáÿ íîðìàëüíî, è òàê ïîïåðåìåííî, â òå÷åíèå äîëãîãî, äîëãîãî âðåìåíè. 


Îíà áûëà çàìóæåì çà êâàëèôèöèðîâàííûì áóõãàëòåðîì, î÷åíü óìíûì ÷åëîâåêîì. Îí ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî òàêîå ñ íåé áûëî. Îí çíàë, ÷òî ó íåå áûëî â ïðîøëîì íåñêîëüêî ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ�, ÷òî îíà î÷åíü ëåãêî äèññîöèèðîâàëàñü�. Íî âíåçàïíî, îäíàæäû âå÷åðîì, îíà ïðèøëà äîìîé â òàêîì ñîñòîÿíèè. Îí ïðèâåç åå â Ôîíä è ÿ ïîïûòàëñÿ ðàáîòàòü ñ ýòèì êåéñîì.Ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìàëî âðåìåíè, è ÿ ìîã ïîðàáîòàòü ñ êåéñîì òîëüêî íåñêîëüêî ÷àñîâ. È âñå æå ÿ óáðàë èç íåãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñíÿòü ñ êåéñà íàïðÿæåíèå, òàê, ÷òîáû îíà íå õîäèëà êðóãàìè; îíà, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñèäåëà è ãîâîðèëà: «ß ãëàâíàÿ øèøêà». È ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî ñäåëàòü, ïîñêîëüêó îíà áûëà íåäîñòèæèìîé�. ß íàêîíåö äîâåë åå äî ñòàäèè, êîãäà îíà íà÷àëà ãîâîðèòü: «Íó, ÿ ýòî ñäåëàþ, åñëè âû ýòîãî îò ìåíÿ õîòèòå.» 


À ÿ îòâå÷àë: «Õîðîøî. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ýòî ñäåëàëè.» 


Íî îíà ãîâîðèëà: «Íî âû íå ñêàçàëè ìíå, êóäà âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïðîäâèíóëàñü.» 


«ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîäâèíóëèñü ñþäà.» 


«Ýòî íå òî ìåñòî, êîòîðîå íóæíî.» 


Îíà íàêîíåö äîøëà äî ñòàäèè, êîãäà îíà ãîâîðèëà âñå ýòî â äîïîëíåíèå ê ñâîåé äðàìàòèçàöèè�, ÷òî ïðåäñòàâëÿëî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, íî íå îñîáî áîëüøîå. 


Îí óâåç åå îòñþäà, ïîñêîëüêó îí ñàì áûë îäèòîðîì ì õîòåë - îí áûë êâàëèôèöèðîâàííûì áóõãàëòåðîì è îäèòîðîì â Äèàíåòèêå - îí ñàì õîòåë ðàáîòàòü ñ íåé. È êàïèòàí Ïðàéñ, íàø ïñèõèàòð â Âàøèíãòîíå, â âàøèíãòîíñêîì îòäåëåíèè - Äèê Ïðàéñ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë ñ íåé. Îíà ëåæàëà â áîëüíèöå Óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà, è áûëà âåñüìà øóìíîé. Îíè äàâàëè åé î÷åíü áîëüøèå äîçû óñïîêàèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, è ýòî áûëî óæàñíî äëÿ íåå, íî èì ïðèõîäèëîñü ýòî äåëàòü. È åå ñîñòîÿíèå íåìíîãî óõóäøèëîñü. ß äóìàë, ÷òî ýòîò êåéñ áåçíàäåæåí; ÿ íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ñëó÷èëîñü â ýòîì êåéñå. Îí âåñü áûë ñïëîøü íåïîääàþùèéñÿ, ïî âñåìó ñîäåðæàíèþ. Ýòî áûë ðîä çàäåðæàííîãî êåéñà, òàêîé, äëÿ êîòîðîãî íèêòî íå ìîã íè÷åãî ñäåëàòü. 


Åå ìóæ îòâåç åå â Âèðäæèíñêèé ìåäèöèíñêèé Öåíòð - ðàñïîëîæåííûé íàïðîòèâ Âàøèíãòîíà, çà ðåêîé - è ïîïðîñèë ïåðñîíàë îáåñïå÷èòü åé êàêîå-òî ëå÷åíèå, ïîïðîñèë èõ, åñëè âîçìîæíî, äàòü åé Äèàíåòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. È îäèí èç ìîëîäûõ èíòåðíîâ ñêàçàë åìó: «×òî æå åùå, ïî-âàøåìó, îíà çäåñü ïîëó÷èò?» Ýòî äëÿ íåãî áûëî áîëüøèì ïîòðÿñåíèåì, ïîñêîëüêó ìû äàæå íå ñëûøàëè, ÷òî Âèðäæèíñêèé Ìåäèöèíñêèé Öåíòð òîæå ïîääåðæèâàåò íàøå äåëî. Îíè âçÿëè åå, è áîëüøå ÿ íè÷åãî îò íåå íå ñëûøàë, è ÿ ïîñ÷èòàë åå, âîçìîæíî, ïîòåðÿííûì äëÿ Äèàíåòèêè êåéñîì. À ñåãîäíÿ ÿ ïîëó÷èë îò íåå ïèñüìî. Â íåì ãîâîðèòñÿ: «Äîðîãîé Ðîí, ÿ òàê ÿñíî ïîìíþ, êàê âû ñòîÿëè è ïûòàëèñü ïîìî÷ü ìíå, è ÿ ïûòàëàñü ñêàçàòü âàì, êàê ìíîãî çíà÷èëî áû äëÿ ìåíÿ, åñëè áû ÿ áûëà ñïîñîáíà ïðîðâàòüñÿ. Íî ÿ íå ìîãëà. ß äîëãî ýòîãî íå ìîãëà. Íî ñåé÷àñ ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå, âñå â ïîðÿäêå óæå ìåñÿö. Ìåíÿ ñîáèðàþòñÿ âûïèñàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå.» 


Â Âèðäæèíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ðàçðåøèëè êåéñ ïðè ïîìîùè Äèàíåòèêè. Òàê ÷òî ýòî ñíÿëî áîëüøîé ãðóç ñ ìîåé äóøè. Îíà âåðíóëàñü äîìîé, ê ìóæó è äâóì äåòÿì, ëþáÿùèì åå. 


Åùå îäèí êåéñ, êîòîðûé ÿ òîëüêî óïîìÿíó çäåñü ïî ïóòè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äëèííîé ïîäòâåðæäåííîé èñòîðèåé êåéñà, ïîäòâåðæäåííîé ïî íàñòîÿùåìó, ïîñêîëüêó îíà çàñâèäåòåëüñòâîâàíà âðà÷àìè è ïñèõèàòðàìè, è ïðîñòî ðàçëè÷íûìè ñâèäåòåëÿìè. Ó ýòîé ïàöèåíòêè åñòü ïðîçâèùå ñðåäè òåõ, êòî ðàáîòàåò â íàøåé îáëàñòè: «Ëåäè Ëàçàðü». 


Âðà÷ èç íàøåãî Ôîíäà îòïðàâèëñÿ â Ïðåñâèòåðèàíñêèé Ãîñïèòàëü â Íüþ-Éîðêå è âçÿë òàì ýòîò êåéñ. Ïðîãíîç ìåäèêîâ ãëàñèë: ñìåðòü ÷åðåç ìåñÿö. Åå âåñ óïàë ñî 115 äî 80 ôóíòîâ. Àïàòèÿ. Îí äâà ÷àñà ðàáîòàë ñ íåé ïî Äèàíåòèêå.Íåäåëþ ñïóñòÿ îí âåðíóëñÿ è ðàáîòàë ñ íåé åùå äâà ÷àñà. Îí ðàçðÿäèë öåíòðàëüíóþ èíãðàììó. Îíà âûøëà èç ãîñïèòàëÿ ñ âåñîì 85 ôóíòîâ è ñïîñîáíàÿ ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Åå âåñ âîçðîñ äî 90 ôóíòîâ. Ïîñëå ýòîãî ó íåå áûë íåáîëüøîé ñïàä. Åå ïñèõèàòð äð.Ìîíðî, ëå÷èâøèé åå â Íüþ-Éîðêå, áûë ïîðàæåí âñåì ýòèì è íà÷àë äîâîëüíî áûñòðî ïðîñëåæèâàåò ðàçâèòèå êåéñà, íå ïîíèìàÿ, ÷òî æå ìîãëî ñòðÿñòèñü ñ ýòîé æåíùèíîé, ïîòîìó ÷òî îí íè÷åãî íå çíàë î Äèàíåòèêå. Îí ñîáðàë êîíñèëèóì, è åå çàíîâî ïîäâåðãëè îñìîòðó. Ýòî äîâîëüíî ñèëüíî åå ðåñòèìóëèðîâàëî, è ó íåå âíîâü áûë íåáîëüøîé ñïàä, èç êîòîðîãî îíà âûøëà. Òàê, âîëíîîáðàçíî, è øåë åå ïðîãðåññ â òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ ìåñÿöåâ. Îäíàêî â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî. Îíà õîðîøî ïðîãðåññèðîâàëà è åå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó áûëî õîðîøèì. Íàêîíåö åå êåéñ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ è îí äî ñèõ ïîð î÷åíü ñòàáèëåí. Ñåé÷àñ îíà ïðîäâèãàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê Êëèðó, ñ íåé ðàáîòàåò åå ìóæ. Ýòîò êåéñ äâèæåòñÿ ïðîñòî ïðåêðàñíî. Ïðåñâèòåðèàíñêèé Ãîñïèòàëü è äð. Ìîíðî, ïî-âèäèìîìó, î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà ýòèì êåéñîì, ïîòîìó ÷òî ÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëó÷àþ îò íèõ ïèñüìà. 


Ñåé÷àñ ïî âñåé ñòðàíå ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ðàíüøå ìû íå çíàëè, ïîääåðæèâàåò íàøå äåëî; ýòî òàêèå ëþäè, êàê, íàïðèìåð, äð. Äóãëàñ â ã.Áîìîíò, øò. Òåõàñ. Îí ðóêîâîäèò òàì áîëüíèöåé, è äàåò ñâîèì êîëëåãàì æàðó. Êîãäà êàêîé-ëèáî âðà÷ îáðàùàåòñÿ ê íåìó, æåëàÿ îïåðèðîâàòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ â åãî áîëüíèöå, îí åãî ñïðàøèâàåò: «Íàñêîëüêî õîðîøî âû çíàåòå Äèàíåòèêó?» È êîíå÷íî, ïîëîâèíà èç ýòèõ âðà÷åé åìó îòâå÷àåò: «ß õîðîøî ðàçáèðàþñü â äèåòîëîãèè.» 


Òóò îí óñòðàèâàåò èì î÷åíü áûñòðûé êóðñ îáó÷åíèÿ Äèàíåòè÷åñêèì ïðèíöèïàì õèðóðãèè. È îí íèêîìó áåç ýòîãî íå ðàçðåøàåò îïåðèðîâàòü ó ñåáÿ â áîëüíèöå. Âñå åãî âðà÷è ïðîõîäÿò îáðàáîòêó, îäèòèíã, òàê æå, êàê è îí ñàì. Îí çàÿâëÿåò, ÷òî ñî âðåìåíè ââåäåíèÿ ýòèõ ïðàâèë ñìåðòíîñòü ó íåãî â áîëüíèöå çíà÷èòåëüíî óïàëà. Îí íå ñîîáùèë ìíå òî÷íûõ öèôð; ìíå ïðèäåòñÿ íàïèñàòü åìó è ïîïðîñèòü ñîîáùèòü èõ. Äð. Äóãëàñ âîçãëàâëÿåò áîëüíèöó â ã. Áîìîíòå, øò. Òåõàñ. ß íå çíàþ, ÷òî ýòî çà áîëüíèöà, ýòî ìîæåò áûòü ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà èëè ÷àñòíàÿ áîëüíèöà. 


×òî ìû ñåé÷àñ ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü, îäíàêî, òàê ýòî ïðîäâèíóòü Äèàíåòèêó ãîðàçäî äàëüøå âïåðåä. Èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà òðåáóåò áîëåå, ÷åì îäíîãî, óìà è îäíîé ïàðû ðóê. Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî äîõîæó ÷óòü ëè íå äî îò÷àÿíèÿ, ïûòàÿñü îòûñêàòü ëþäåé, ñïîñîáíûõ ðóêîâîäèòü ðàçíûìè ðàáîòàìè, ëþäåé, ñïîñîáíûõ ýòî äåëàòü òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîâåðíóòüñÿ ê ÷åìó-òî ñïèíîé è óäàëèòñÿ. Ó ìåíÿ íà ýòó îñåíü áûëà íàçíà÷åíà ïîåçäêà â Ìàëóþ Àçèþ. ß ñîáðàëñÿ ïîåõàòü òóäà â îòïóñê. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ óåäó ïåðâîãî îêòÿáðÿ. È î! êàê ìíå åùå äàëåêî äî ýòîãî. Îäíàêî, åñëè ÿ íå äîáåðóñü òóäà â ñëåäóþùåì ãîäó, ÿ áóäó êðàéíå ðàçî÷àðîâàí. Ñåé÷àñ âñÿ íàøà áîðüáà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè õîðîøèõ ëþäåé, ðàññòàâèòü èõ ïî õîðîøèì ìåñòàì, âûïîëíèòü èõ îáðàáîòêó, ñäåëàòü èõ ëó÷øå, è ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîëîæåíèå íà ìåæäóíàðîäíîé ñöåíå ñòàíåò, áûòü ìîæåò, ÷óòî÷êó ñïîêîéíåå. Âû ìîæåòå ïîñ÷èòàòü ýòî äàæå íåìíîãî òùåñëàâíûì ñ íàøåé ñòîðîíû - ñ÷èòàòü, ÷òî ìû ñìîæåì ÷òî-òî â ýòèì ñäåëàòü. Íó, ìîæåò áûòü, ìû è íå ñìîæåì, ìîæåò áûòü, ÷òî ìû ïîòåðïèì íåóäà÷ó. Íî êàê ìèíèìóì ìû ìîæåì ïîïðîáîâàòü. 


Òåïåðü ýòà ïðîáëåìà îòâåòîâ íà âîïðîñû - îíà äîâîëüíî ñåðüåçíà. Ó ìåíÿ âñåãäà åñòü íåáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû, ïîòîìó ÷òî ìîæåò âñòðåòèòüñÿ òàêîå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ íå âñåãäà âïîëíå èíòåðåñíû äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, íî ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñïåöèàëüíûìè. Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîáóþ îòâåòèòü íà íåêîòîðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå åñòü çäåñü ó ìåíÿ. ß ïîñòàðàþñü êî âñåì èì ïîäîéòè ñïðàâåäëèâî. ß áóäó èõ áðàòü, îäèí çà äðóãèì, è ïðîñìàòðèâàòü. Âû òîëüêî íåìíîãî ïîòåðïèòå. Ýòî âûãëÿäèò êàê îäèí èç ñòàðîìîäíûõ ôîêóñîâ ñî ÷òåíèåì ìûñëåé - è ïîâåðüòå ìíå, ñ íåêîòîðûìè èõ ýòèõ âîïðîñîâ èíà÷å, êàê ñî ÷òåíèåì ìûñëåé, íå ðàçáåðåøüñÿ, ÿ óâåðåí. 


Òóò ñêàçàíî: «Â ñâîåé êíèãå âû ãîâîðèòå, ÷òî êåéñû ïñèõîòèêîâ ìîæåò ëå÷èòü ëþáîé îäèòîð, íî íåäàâíî âû çàÿâèëè, ÷òî òàêèå êåéñû äîëæíû ïîäîæäàòü ïîÿâëåíèÿ âðà÷åé, îáó÷åííûõ Äèàíåòèêå. Âûçâàíà ëè íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ òàêîãî ïðåäîñòåðåæåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèåé?» 


Íåò, äåëî íå â òîì, ÷òî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äàòü ñåðüåçíîå ïðåäîñòåðåæåíèå. Íî, ìîæåò áûòü, ÷òî âíà÷àëå ÿ ìîã íåäîîöåíèòü òó ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ýòè äàííûå áóäóò îñâåùåíû â êíèãå - òî åñòü, òàê ñêàçàòü, òî, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ âîçìîæíûì óõóäøèòü ñîñòîÿíèå ïñèõîòèêà. ß ïðîñòî âîîáðàæàþ, ÷òî ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ âîçìîæíûì. ß íå çíàþ íè îá îäíîì ïñèõîòèêå, êîòîðîìó ñòàëî áû õóæå ïðè îäèòèíãå òàêîãî òèïà, à ÿ îïðåäåëåííî ïåðâûé áû îá ýòîì óçíàë. Íî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâóåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî êàê áû ñòðåìëåíèå ïîìèðèòüñÿ ñ ïñèõèàòðèåé. 


Âíà÷àëå ó ìåíÿ áûë òàêîé - äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé - àïëîìá ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèàòðèè è ïñèõîàíàëèçó, è âñåìó òàêîìó, è ïñèõîëîãèè. ß ãîâîðèë, «ß íå äóìàþ, ÷òî îíè íàñòðîåíû ïðîòèâ ìåíÿ.» Ó ìåíÿ íå áûëî èíãðàììû ñ ïîäîáíûì äåéñòâèåì. «ß ñ÷èòàþ, ÷òî, êàê òîëüêî îíè óçíàþò îá ýòîì, îíè ýòî áóäóò ïðèâåòñòâîâàòü.» 


À âñå îêðóæàþùèå ãîâîðèëè ìíå, «Î, ãîòîâüñÿ ê æóòêîé áèòâå. Ýòî áóäåò óæàñíî. Îíè òåáÿ ñ ëèöà çåìëè ñîòðóò. Òû áðîñàåøü âûçîâ âëàñòè,» è òîìó ïîäîáíîå. 


ß íå âåðèë ýòîìó. È, ïî-ìîåìó, áûë ïðàâ, ïîñêîëüêó òå ïñèõèàòðû, êîòîðûå èçó÷èëè ýòè ìåòîäû, à îñîáåííî òå, êòî ïîçàáîòèëñÿ èõ ïðèìåíÿòü, ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê Äèàíåòèêå ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Ìû äîâîëüíî ðåãóëÿðíî ïîëó÷àåì òåëåãðàììû îò êîãî-òî èç ïñèõèàòðîâ, êòî òîëüêî ÷òî ïðèìåíèë Äèàíåòèêó. 


Îäèí òàêîé ïñèõèàòð ðàáîòàë â Ãîñïèòàëå Øòàòà Ìèññóðè�. Ãîâîðèëè, ÷òî â Ãîñïèòàëå Øòàòà Ìèññóðè ê Äèàíåòèêå ïîäõîäÿò î÷åíü íåïðåäóáåæäåííî. Ïèñàòåëü Ðîáåðò Ìóð Óèëüÿìñ îòïðàâèëñÿ òóäà è ïîáåñåäîâàë î íåé ñ åãî ãëàâíûì âðà÷îì. È âîò îíè âäâîåì çàíÿëèñü îäíîé áîëüíîé øèçîôðåíèåé, ìîëîäîé ëåäè, êîòîðàÿ áûëà áåçóìíà óæå íåêîòîðîå âðåìÿ. Îíè ïîðàáîòàëè ñ íåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåññèé, è âîò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíà ëåãëà íà êóøåòêó äóøåâíî áîëüíîé, íî êîãäà âñòàëà ñ íåå - áûëà äóøåâíî çäîðîâîé. È êàê îí ñêàçàë, ýòîò ïñèõèàòð óæå íå ïîäõîäèë ê Äèàíåòèêå íåïðåäóáåæäåííî. Òåïåðü îí çíàë, ÷òî ó íåãî åñòü ÷òî-òî íîâîå, ñ ïîìîùüþ ÷åãî îí ìîæåò ëå÷èòü ñâîèõ äóøåâíî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ. È, òàêèì îáðàçîì, îíè íà÷àëè èññëåäîâàòü ýòî äàëåå, ðàáîòàòü ñ ýòèì äàëåå. Ñåé÷àñ ÿ åùå íè÷åãî íîâîãî îá ýòîì íå ñëûøàë; ýòîò ñëó÷àé ïðîèçîøåë äâà ìåñÿöà íàçàä. 


Îêîëî 10 ïðîöåíòîâ èç ÷èñëà ÷ëåíîâ íàøåãî Ôîíäà ñîñòàâëÿþò äîêòîðà ìåäèöèíû è ïñèõèàòðû, ïðè÷åì ïñèõèàòðû ïðåîáëàäàþò. Ýòè äæåíòëüìåíû õîòÿò èñöåëÿòü ëþäåé; îíè õîòÿò, ÷òîáû ëþäè áûëè çäîðîâûìè. 


Åñòåñòâåííî, êîãäà èíæåíåð è ìàòåìàòèê ïîäõîäèò âíåçàïíî ê ÷åëîâåêó, èçó÷àâøåìó ÷åëîâå÷åñêèé óì â òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò, è ãîâîðèò: «ß çíàþ îòâåò», òî îêðóæàþùèå íå ãîâîðÿò: «Êîíå÷íî, îí æå èçó÷àë åãî â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ëåò.» Îíè ãîâîðÿò: «Ýòî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî îí íå ñïåöèàëèñò,» èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì äóõå. È ÿ ââÿçûâàþñü â ñïîð. 


Îäíàêî, åñëè ýòè äæåíòëüìåíû ïðîâåðÿþò ýòî íà ïðàêòèêå, òî îíè ïðîäâèãàþòñÿ âïåðåä. Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ïðî÷èì, ÿ è íå ïûòàþñü ïðîäàòü Äèàíåòèêó êîìó-ëèáî èç ýòèõ ëþäåé. Èíîãäà ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû íå òàê ìíîãî ëþäåé åþ èíòåðåñîâàëîñü. 


Íî ÷òî êàñàåòñÿ èíôîðìàöèè, íàäî ñêàçàòü, ÷òî, êîíå÷íî, î÷åíü õîðîøåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé è î÷åíü õîðîøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêîé áóäåò, åñëè, êîãäà áû ýòî íè áûëî, ïðè ñåðüåçíîé áîëåçíè ïàöèåíòà ïðîâîäèëàñü áû êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà÷îì èëè ïñèõèàòðîì, çàèíòåðåñîâàííûì â äàííîì êåéñå. Îäèòîð íå äîëæåí, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí çíàåò Äèàíåòèêó, âíåçàïíî âìåøèâàòüñÿ è îòáèðàòü ó íèõ ýòîò êåéñ, è óñòðàèâàòü èç íåãî ïîêàçóõó. Ýòî â îñíîâíîì ïîïûòêà óòâåðäèòü â ýòèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ íåêîòîðûå õîðîøèå ìàíåðû. 


«Êàê ðåøèòüñÿ íà÷àòü òåðàïèþ, äàæå ïðè áîëüøîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïåðñïåêòèâû ñòàòü Êëèðîì, êîãäà ïðè âûïîëíåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé è â êà÷åñòâå îäèòîðà, è â êà÷åñòâå ïðåêëèðà, î÷åíü ñèëüíî áîèøüñÿ âñåõ âèäîâ êîíòàêòà äàæå ñ ïðîñòåéøåé èíãðàììîé?» 


Ýòà ïðîáëåìà îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê Äèàíåòèêå. Íàïðèìåð, äëÿ èïîõîíäðèêà� òóò åñòü îïðåäåëåííàÿ öåííîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âûæèâàíèÿ - êàæóùàÿñÿ öåííîñòü äëÿ âûæèâàíèÿ. È èïîõîíäðèê, êîòîðûé ñ÷èòàåò ñåáÿ ñóìàñøåäøèì (ÿ òóò íå ðóãàþñü, ÿ ïðîñòî ïûòàþñü îáúÿñíèòü) ÷óâñòâóåò, ÷òî äëÿ íåãî â òîì, ÷òîáû áûòü áîëüíûì, åñòü âûãîäà - îí âñåãäà èìååò îïðàâäàíèå ñâîèì îøèáêàì â îáùåñòâåííîì ïîâåäåíèè. Ýòî ïðîñòî ïðîÿâëåíèå òîãî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè, ãëóáîêî íà ñàìîì äíå èíãðàììíîãî áàíêà, ãäå-òî ó íåãî åñòü èíãðàììà, ãîâîðÿùàÿ: «Åñëè ÿ ëèøóñü ýòîãî, ÿ óìðó,» èëè «ß íå ìîãó âîéòè â ýòî: ýòî ñëèøêîì áîëåçíåííî,» èëè «ß íå ïîñìåþ èçìåíèòüñÿ: îí ëþáèò ìåíÿ òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü,» è ò.ï. 


Ñóùåñòâóþò âñåâîçìîæíûå èíãðàììíûå âû÷èñëåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèå êàñàòüñÿ èíãðàììû èëè äàæå çàïðåùàþùèå âîîáùå îòêðûâàòü êåéñ. Óìåëûé îäèòîð ìîæåò ïîñìîòðåòü íà îäèí èç òàêèõ êåéñîâ, ïîñëóøàòü ïàöèåíòà íåñêîëüêî ìèíóò è âûéòè íà ýòó èíãðàììó. Áàõ! Ïîñëå ýòîãî êåéñ ïîêàòèòñÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, èíîãäà ýòî òðåáóåò ãîðàçäî áîëåå äëèííîãî ïåðèîäà, ÷åì íåñêîëüêî ìèíóò. 


Âîò ýòîò âîïðîñ ìíå çàäàþò äîâîëüíî ÷àñòî: «Åñëè ðåàêòèâíûé óì íàñòîëüêî ñèëüíî ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ òîãäà, êîãäà íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ïî÷åìó áû íå ïîäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà íàðêîçîì, è íå íàãîâîðèòü åìó ïîáîëüøå õîðîøåãî, ÷òî âûòåñíèëî áû ïëîõèå èíãðàììû?» 


Ýòîò óì íå ìûñëèò; â ýòîì âñÿ áåäà ñ íèì. À âû òóò ïûòàåòåñü çàñòàâèòü îäíó èíãðàììó ðàññóæäàòü, îáùàÿñü ñ äðóãîé èíãðàììîé, è íè îäíà èç íèõ íå ðàçóìíà. Ýêñïåðèìåíòû â ýòîì íàïðàâëåíèè äåéñòâèòåëüíî ïðîâîäèëèñü. Ãèïíîç â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòèì è ÿâëÿåòñÿ - ãèïíîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä òàêîãî äåéñòâèÿ. Ýòî ïîïûòêà âíåäðèòü õîðîøóþ èíãðàììó, ÷òîáû îíà ïðîòèâîäåéñòâîâàëà ïëîõèìè èíãðàììàì, è ýòî íå ñðàáàòûâàåò. Ãèïíîòè÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ� çàìå÷àòåëüíà, íî íå äðóãèå âèäû ãèïíîçà. Ãèïíîòè÷åñêóþ àíåñòåçèþ ìîæíî âïîñëåäñòâèè óáðàòü. 


«ßâëÿþòñÿ ëè àëêîãîëèêè îñîáåííî òðóäíûìè êåéñàìè?» 


Íåò, íå ÿâëÿþòñÿ. Íî îíè îïðåäåëåííî èíîãäà áåñïîðÿäî÷íû. Çíàåòå ëè, èç-çà ýòîãî ïîäñòðî÷íîãî ïðèìå÷àíèÿ â êíèãå ó ìåíÿ âîçíèêàåò ìíîãî òðóäíîñòåé. Íèêòî íå äóìàåò, ÷òî ÿ óïîòðåáëÿþ ñïèðòíîå, òàê ÷òî ÿ ïðèõîæó íà âå÷åðèíêó è âñå ïîïðîñòó îñòàâëÿþò ìåíÿ ñèäåòü, íè÷åì íå óãîùàÿ. 


Âîò åùå îäíà ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà: «Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ èìååò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî äåòè ïðîÿâëÿþò íåâðîçû åùå äî òîãî, êàê îíè äîñòèãàþò âîçðàñòà, êîãäà ïîíèìàþò ðå÷ü. Êàê âû ìîæåòå ýòî îáúÿñíèòü, ðàç ðåáåíîê åùå íå ìîæåò ïîíÿòü çíà÷åíèå ñëîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â åãî èíãðàììàõ?» 


Ïîçâîëüòå ìíå íàïîìíèòü âàì, ÷òî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûìè â èíãðàììàõ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àíàëèòè÷åñêèé óì çíàåò, ÷òî ýòî çà ñëîâà. Èíãðàììû ñîñòîÿò èç âîñïðèÿòèé. Ýòî ëåíòà âîñïðèÿòèé. Ñëîâà íå èìåþò çíà÷åíèÿ â ðåàêòèâíîì áàíêå. ß ïðîâåðèë - âîîáùå-òî, ïîòîì ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòî áûëî äîâîëüíî íåõîðîøî ñ ìîåé ñòîðîíû, íî ÷òî íå ñäåëàåøü äëÿ íàóêè - ÿ ïðîâåðèë òðåõíåäåëüíîãî ìëàäåíöà, î êîòîðîì çíàë, ÷òî ó íåãî åñòü èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ áðàííîå ñëîâî. ß ïîìíèë, ÷òî åãî ìàòü ïîëó÷èëà ýòó èíãðàììó, è, êîãäà ìëàäåíåö ðîäèëñÿ è åìó èñïîëíèëîñü òðè íåäåëè, ÿ ïîäîøåë ê åãî êîëûáåëüêå è ñêàçàë åìó ýòî áðàííîå ñëîâî. Ìëàäåíåö âçäðîãíóë. Ïîòîì ÿ ñêàçàë íåñêîëüêî äðóãèõ ñëîâ, ïðîñòî íè÷åãî íå çíà÷àùèõ ñî÷åòàíèé ñëîãîâ, íî ãîëîñîì òàêîãî æå òîíà, è ìëàäåíåö íå äåðãàëñÿ, à ïîòîì âíîâü ñêàçàë ýòî áðàííîå ñëîâî, è îí îïÿòü äåðíóëñÿ. Ìëàäåíåö ÿâíî ðåàãèðîâàë íà ýòî ñëîâî. Íî îí ðåàãèðîâàë ïðîñòî íà ñîñòàâëÿþùèå åãî ñëîãè. Èíãðàììà ñõîäíà ñî çâóêîçàïèñüþ. Âîò è âñå. Îíà íå äóìàåò. Òàêèì æå îáðàçîì, ìåæäó ïðî÷èì, çâóê îò ïàäåíèÿ ëîæêè, åñëè îí ñîäåðæèòñÿ â èíãðàììå, ðåàêòèâèðóåò ýòó èíãðàììó. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî ýòî çà ñëîâî. 


«Â ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ðåâåðè è ëåãêèì ãèïíîòè÷åñêèì òðàíñîì?» 


Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ñóùåñòâóåò ãðîìàäíîå ðàçëè÷èå. 


Â ðåâåðè, ìåæäó ïðî÷èì, î÷åíü «òðóäíî» ââåñòè: âñå, ÷òî âû äåëàåòå, ýòî âåëèòå ÷åëîâåêó çàêðûòü ãëàçà. È ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ëåãêèì ãèïíîòè÷åñêèì òðàíñîì. 


È ìåæäó ïðî÷èì, ìåæäó, êàê îí ãîâîðèò, ðåâåðè è ëåãêèì ãèïíîòè÷åñêèì òðàíñîì, ñóùåñòâóåò ñëåäóþùåå ðàçëè÷èå: ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ àíàëèòè÷åñêè áîäðñòâóåò, íàõîäèòñÿ â îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè óìà. ß äóìàþ, ÷òî âû ñ ýòèì ñîãëàñèòåñü. Åñëè îí ðàñïîëàãàåò ñâîèì àíàëèçàòîðîì â ïîëíîé ìåðå, òî îí ïîëíîñòüþ ðàññóäî÷åí, è âñå òàêîå. Õîðîøî, â Äèàíåòèêå ìû î÷åíü ñòàðàåìñÿ ïðîáóäèòü ëþäåé, à íå óñûïëÿòü èõ, è â ýòîì ñîñòîèò ðàçëè÷èå ìåæäó ãèïíîçîì è Äèàíåòèêîé. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. Îäèí ââîäèò ëþäåé â ñîí, à äðóãîé ñòàðàåòñÿ èõ ïðîáóäèòü. 


«Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé ìîã áû áûòü ïðîèçâåäåí ëþáûì âðà÷îì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå ðåàêòèâíîé ïàìÿòè âî âðåìÿ àíåñòåçèè, íå îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòè íàó÷íîãî ñîìíåíèÿ.» 


Ýòî î÷åíü ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò. Èñïûòóåìîìó äàþò ïåíòîòàë íàòðèÿ� èëè äðóãîå ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî, ïðè÷èíÿþò åìó íåñèëüíóþ áîëü, ïðîñòî ÷òîáû ñîçäàòü êàêóþ-òî òî÷êó îòñ÷åòà, ê êîòîðîé ìîæíî áóäåò âåðíóòüñÿ - íàïðèìåð, ñèëüíî íàäàâëèâàÿ åìó íà ãðóäü - çà÷èòûâàþò åìó âñëóõ êàêèå-òî íå èìåþùèå çíà÷åíèÿ ñëîãè, äàþò åìó åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîñíóòüñÿ, à ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ââîäÿò åãî â ðåâåðè è âîçâðàùàþòñÿ ê òîé òî÷êå, è ïîëó÷àþò ýòè áåññìûñëåííûå ñëîãè. Âû èõ ïîëó÷èòå. Ëó÷øå âñåãî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû èñêëþ÷èò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê òåëåïàòèÿ èëè ëþáîå îáùåíèå ìåæäó òåì, êòî äåëàåò ýòî, è êåì-0òî äðóãèì, ýòî - ïîçâîëèòü ïàðå âðà÷åé óñòàíîâèòü ýòó èíãðàììó, à ïîòîì äàòü îäèòîðó, êîòîðûé íå ïðèñóòñòâîâàë ïðè ýêñïåðèìåíòå è íå çíàåò î íåé, óäàëèòü åå. Ýòîò ýêñïåðèìåíò î÷åíü ëåãêî ñäåëàòü, îäíàêî ÿ ïðåäóïðåæäàþ âàñ, ÷òî ýòî î÷åíü îïàñíî. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íî óáåäèòåñü ïðåæäå âñåãî, ÷òî âû äåëàåòå ýòî íà ÷åëîâåêå, ó êîòîðîãî åñòü ïîëíûé ñîíèê-ðèêîë. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îáðàáàòûâàòü åãî â òå÷åíèå äâàäöàòè èëè òðèäöàòè ÷àñîâ, ïðåæäå, ÷åì âû ñìîæåòå ïðîéòè ïî åãî òàéì-òðàêó äîñòàòî÷íî íàçàä, ÷òîáû óäàëèòü ýòè äàííûå. Ïîíèìàåòå, ýòî óñòàíîâëåííàÿ èíãðàììà. È ýòó èíãðàììó, ðàç âû åå óñòàíîâèëè, âû äîëæíû áûòü â ñîñòîÿíèè óáðàòü. 


Ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ ïðîáîâàë ïðîâåñòè ýòîò ýêñïåðèìåíò, áûë â Ýëèçàáåò, è áîëüøå ÿ ýòèì íè ðàçó çàíèìàòüñÿ íå áóäó. Äâà ïñèõèàòðà ïðèñëàëè êî ìíå þíîøó, îáðàáîòàííîãî òàêèì îáðàçîì, à ÿ äîëæåí áûë óáðàòü ýòè áåññìûñëåííûå ñëîãè. Ýòî áûëî äàâíî, êîãäà Äèàíåòèêà áûëà âåñüìà ïîä âîïðîñîì, êîãäà áûëî ìàëî äîêàçàòåëüñòâ è ò.ï. È âñå áûëî áû íîðìàëüíî: îíè çà÷èòàëè åìó íàáîð áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ, ýòî áûëî â ïîðÿäêå. Îäíàêî îíè òàêæå ãîâîðèëè î ïîêàçàòåëÿõ åãî äàâëåíèÿ êðîâè, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ò.ï. Îíè ðàçãîâàðèâàëè îêîëî íåãî. Ïîòîì îäèí èç íèõ ñåë åìó íà ãðóäü è îíè çà÷èòàëè âåñü ñïèñîê áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ è øëåïíóëè åãî ïî ëèöó, à çàòåì ñêàçàëè: «Íó, îí ÿâíî áåç ñîçíàíèÿ, íå òàê ëè?» 


«Äà, îí áåç ñîçíàíèÿ.» 


È ïîòîì îíè ñêàçàëè: «Îí ÿâíî íå ñìîæåò íè÷åãî èç ýòîãî âñïîìíèòü, â ëþáîì ñëó÷àå. Íå çíàþ, çà÷åì ìû áûëè òàê îñòîðîæíû. Îí çàáóäåò âñå ýòî çàäîëãî äî òîãî, êàê ïðèáóäåò â Ýëèçàáåò, äàæå åñëè áû è ñìîã çàïîìíèòü. È ýòîò Õàááàðä íè÷åãî íå ñìîæåò ñ íèì ñäåëàòü!» 


È âîò, ïîñêîëüêó â ýòîì ñîäåðæàëñÿ ôîðãåòòåð�, ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèåõàë â Ýëèçàáåò è äåâÿòü ÷àñîâ ñèäåë òàì íà âîêçàëå. ß íå ìîã åãî íàéòè. ß çíàë, ÷òî åãî ïîøëþò êî ìíå; íàêîíåö-òî ÿ íàøåë åãî, ñèäÿùåãî â óãëó. Áûëî âîñåìü ÷àñîâ âå÷åðà. Îí ïðèåõàë åùå óòðîì. ß çàáðàë åãî ñ âîêçàëà, ïðèâåç ê ñåáå äîìîé è ðàáîòàë ñ íèì â òå÷åíèå âîñåìíàäöàòè ÷àñîâ. Ýòî áûë êåéñ áåç ñîíèêà. Ìíå ïðèøëîñü ñíÿòü çàðÿä ãîðÿ ñ êåéñà è ïðèâåñòè åãî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ê êàêîìó-òî õîðîøåìó ðåëèçó�, ïðåæäå, ÷åì ÿ ñìîã êîñíóòüñÿ ýòîãî âîîáùå.È ÿ íå ñìåë âûïóñòèòü åãî èç äîìà, ïðåæäå, ÷åì óáåðó ýòó èíãðàììó, ïîòîìó ÷òî îí áûë â ñîñòîÿíèè àìíåçèè. Èòàê, ÿ óáðàë åå è âñå ýòî çàïèñàë, è îòîñëàë âñå ýòî â Íüþ-Éîðê. ß ýòî îòîñëàë ñî çíà÷èòåëüíûì îòâðàùåíèåì. È ÿ áîëüøå òàêèìè âåùàìè çàíèìàòüñÿ íå áóäó. 


Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå âûøå îãîâîðêè, òàêîé îïûò ïðîâåñòè ìîæíî. Óáåäèòåñü, ÷òî ýòî êåéñ ñ ñîíèêîì, è íå ïðîèçíîñèòå íè÷åãî, êðîìå ýòèõ áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ. È îáÿçàòåëüíî ïðè÷èíèòå íåáîëüøóþ áîëü, ÷òîáû ýòî áûëî ëåãêî íàéòè. Êòî óãîäíî ìîæåò ñäåëàòü òàêîé îïûò, åñëè áóäåò î÷åíü îñòîðîæåí. 


«×òî òðåáóåòñÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîãî Äèàíåòèêà?» 


Òðåáóåòñÿ áûòü ñîîáðàçèòåëüíûì è ïðîâîðíûì, èìåòü ïðèëè÷íîå îáðàçîâàíèå. Ìû áûëè áû ðàäû ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ, íî îáíàðóæèëè, ÷òî èç ïñèõîëîãîâ íå îáÿçàòåëüíî ïîëó÷àþòñÿ íàèëó÷øèå Äèàíåòè÷åñêèå îäèòîðû - íå îáÿçàòåëüíî. ×àñòî ó íèõ õîðîøàÿ îñíîâíàÿ öåëü, è ò.ï. Ïîêà ÷òî ëó÷øèìè Äèàíåòè÷åñêèìè îäèòîðàìè áûëè ïèñàòåëè. Òîëüêî ïèñàòåëåé íå òàê óæ ìíîãî. Åñòü Ðîáåðò Ìóð Óèëüÿìñ, â øòàòå Ìèññóðè, è ò.ï. Åñòü åùå íåñêîëüêî. 


Ó íàñ åñòü ïñèõèàòð, äð. Òåðíåð èç Õàíòèíãòîíà, Ëîíã Àéëåíä, îí î÷åíü, î÷åíü õîðîøèé îäèòîð. Îí çàìå÷àòåëåí. Îí îáëàäàåò òàêîé ñïîêîéíîé, õëàäíîêðîâíîé îòñòðàíåííîñòüþ. Êàê-òî îí ðàáîòàë ñ ïàðàíîèäíûì øèçîôðåíèêîì� è â òîò äåíü ýòîò ïàöèåíò ïðèíåñ ñ ñîáîé ïèñòîëåò, è âäðóã ïåðåêàòèëñÿ íà êóøåòêå è âçâåë êóðîê. È äð. Òåðíåð âçÿë ïèñòîëåò ó íåãî èç ðóêè, ïîëîæèë åãî íà ñòîëèê è âåëåë ïàöèåíòó âåðíóòüñÿ â èíãðàììó. Ýòîò ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ñ ïñèõîòèêàìè ñïîêîéíåå, ÷åì êòî-ëèáî, êîãî ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë. Ýòî åãî åñòåñòâåííîå äåëî, è ýòîò ÷åëîâåê, ñî âñåì åãî îãðîìíûì çíàíèåì è îïûòîì â ïñèõèàòðèè, ïðîñòî áåñöåíåí. 


×òî äåëàåò ÷åëîâåêà õîðîøèì Äèàíåòè÷åñêèì îäèòîðîì, òàê ýòî, êîíå÷íî, åãî æèâîñòü, åãî ñïîñîáíîñòü äóìàòü, è ò.ï., ñêîðåå, ÷åì åãî îáðàçîâàíèå. Ñóùåñòâóåò ÷òî-òî âðîäå ïðèðîäíîé ñêëîííîñòè ê ýòîìó. 


ß íå ñîáèðàþñü âñþ íî÷ü ðàçãîâàðèâàòü òóò îá ýòèõ âîïðîñàõ. 


«Áóäåò çäåñü åùå êóðñ ëåêöèé? Êîãäà?» 


Íó, ýòè ñïåöèàëüíûå êëàññû, ýòè ÷åòûðå ëåêöèè, ÷èòàåìûå çäåñü, îõâàòûâàþò Ñòàíäàðòíóþ Ïðîöåäóðó è ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè è äåìîíñòðàöèè. Ýòî ñîñòàâëÿåò êóðñ. ×òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êóðñà îáó÷åíèÿ, îí òðåáóåò ìåñÿöà, è â Ëîñ-Àíäæåëåñå ñåé÷àñ äåéñòâóåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ øêîëà. Íàì ïðèõîäèòñÿ ïîääåðæèâàòü åå ðàáîòó. ß ñîáèðàëñÿ, ïîñëå òîãî, êàê ïðî÷òó çäåñü ýòè ëåêöèè, çàêðûòü ýòó øêîëó, íî òóäà çàïèñûâàåòñÿ ñòîëüêî ëþäåé, è ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíûõ îäèòîðàõ âñå åùå òàêîâà, ÷òî ïîõîæå, ÷òî íóæíî äâå øêîëû - îäíà íà Âîñòîêå è îäíà íà Çàïàäå. Òàê ÷òî â Ëîñ-Àíäæåëåñå åñòü øêîëà. 


«Ðåêîìåíäóåòñÿ ëè ïðàêòèêîâàòü òåðàïèþ íà ñîáñòâåííûõ äåòÿõ? Åñëè äà, òî â êàêîì âîçðàñòå îíè íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû?» 


Íó, ìíå áû íå õîòåëîñü ïåðåñêàçûâàòü âàì çäåñü Äåòñêóþ Äèàíåòèêó�. Îáû÷íî ðåáåíîê íå ìîæåò ìíîãî îáðàáàòûâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åìó íå èñïîëíèòñÿ âîñåìü, äåâÿòü ëåò. Îäíàêî, ðàññìîòðèì îäèí èñêëþ÷èòåëüíûé ñëó÷àé, ìàëåíüêîãî Äæîè: îí äîøêîëüíèê. Åãî êåéñ áûë äîâîëüíî ëåãêèì. Åìó áûëî øåñòü ëåò, êîãäà åãî ìîãëè âåñòè äî ñàìîãî êîíöà íàçàä ïî òàéì-òðàêó è äåëàòü ñ íèì ðàçíûå èçóìèòåëüíûå øòóêè. Îí íàáèðàë æèâîñòü è òîìó ïîäîáíûå óëó÷øåíèÿ; óäàëîñü óáðàòü èç êåéñà ðîæäåíèå, è ïðåêðàòèëèñü õðîíè÷åñêèå íàñìîðêè; îí õîðîøî ðåàãèðîâàë. Åìó áûëî øåñòü ëåò. 


Îäíàêî, ýòî î÷åíü íåîáû÷íî. Ìíîãèå, ìíîãèå ëþäè - ìíîãèå äåòè íå áóäóò ãîòîâû äëÿ îáðàáîòêè, áûòü ìîæåò, äî äâåíàäöàòè, òðèíàäöàòè, ÷åòûðíàäöàòè, ïÿòíàäöàòè ëåò. 


Ñ ëþáûì ðåáåíêîì ñòàðøå òðåõ ëåò ìîæíî ïðîâîäèòü Ïðÿìîé Ïîäõîä - ýòî íîâàÿ òåõíèêà íåïîñðåäñòâåííîãî âñïîìèíàíèÿ, ïðè êîòîðîé èíîãäà èíãðàììû êèé-àóò�. Âû ïî÷òè âñåãäà ìîæåòå ñíÿòü ó äåòåé êàêîé-òî çàðÿä ãîðÿ; îíè ðåäêî î÷åíü ñèëüíî çàìûêàþòñÿ. Âû ìîæåòå èñêàòü èíãðàììû ãîðÿ è óáèðàòü èõ. Âû îïðåäåëåííî ìîæåòå óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Íî åñëè âû îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàåòå î êîå-÷åì, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ðåàêòèâíîì óìå, â èíãðàììíûõ áàíêàõ; è îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàåòå î òîì, ÷òî çíà÷èò âçÿòü êàêóþ-òî ìàëåíüêóþ äåâî÷êó âîñüìè èëè äåâÿòè ëåò è ïîñëàòü åå ïî òàéì-òðàêó â èíãðàììíûé áàíê, êîòîðûé, åñëè åãî íå òðîãàòü, ñäåëàåò èç íåå ïñèõîòèêà, êîãäà åé èñïîëíèòñÿ äâàäöàòü, îíà ïîïàäåò â íåãî, îíà íå ñìîæåò ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. Ýòî ïðîñòî ñëèøêîì ìíîãî. Îíà åãî íå ïîéìåò. Òàì ñëèøêîì ìíîãî ýìîöèé è òîìó ïîäîáíîãî. È èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íå íóæíî îáðàáàòûâàòü ñëèøêîì ìàëåíüêèõ äåòåé. Åñëè ëè÷íîñòü - åñëè ðåáåíîê - ìîæåò óïðàâëÿòü ñîáîé â æèçíè, òî îí ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè èíãðàììàìè. 


«Ïîñëå î÷èùåíèÿ, ìîæåò ëè ëè÷íîñòü çàïèñûâàòü èíãðàììû è ïîïàäàòü ïîä èõ âëèÿíèå ïðè ôèçè÷åñêîé áåññîçíàòåëüíîñòè â äàëüíåéøåì?» 


Íåñîìíåííî. Ìû ïðîâåëè ïàðó ýêñïåðèìåíòîâ è îáíàðóæèëè, ÷òî ÷åëîâåê ïî-ïðåæíåìó ìîæåò ïîëó÷àòü èíãðàììû, íî îíè ëåãêèå, ïîðÿäêà âûñìàðêèâàíèÿ íîñà. ß èìåþ ïîä ýòèì â âèäó, ÷òî ôûðêíåøü - è îíè èñ÷åçëè. Ïî-íàñòîÿùåìó àáåððèðóþùèå èíãðàììû - ýòî òå, êîòîðûå çàïèñûâàþòñÿ â áàíê î÷åíü ðàíî. È åñëè âû ïûòàåòåñü âíåñòè ïîçäíèå èíãðàììû è èì íå çà ÷òî óöåïèòüñÿ, òî èõ òàì íè÷åãî è íå óäåðæèò. 


ß íå ñîáèðàþñü îòâå÷àòü íà âåñü ýòîò äëèííûé ñïèñîê âîïðîñîâ. Èõ òóò î÷åíü ìíîãî. ß ïîïðîáóþ íà âñå îòâåòèòü â ìîåé ñëåäóþùåé êíèãå. 


È áîëüøîå âñåì âàì ñïàñèáî. Âû áûëè î÷åíü, î÷åíü õîðîøåé àóäèòîðèåé. Ñïàñèáî âàì. 


� êåéñ: âñå ñîäåðæàíèå ðåàêòèâíîãî óìà. 


� ïðîêàòûâàòü: ïðîêàòûâàòü ôðàçó: ïîâòîðÿòü èëè ïðîêàòûâàòü ôðàçó, âõîäÿùóþ â èíãðàììó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëèøèòü ôðàçó èíòåíñèâíîñòè, èëè ñîêðàòèòü èíãðàììó.


� ìîë÷àëèâîå ñîãëàñèå: â ñëó÷àå, êîãäà äâà ïðåêëèðà ðàáîòàþò äðóã íàä äðóãîì, è êàæäûé ïî î÷åðåäè ïðèíèìàåò ðîëü îäèòîðà, ìîæåò âîçíèêíóòü ñîñòîÿíèå, êîãäà êàæäûé èç íèõ ïðåïÿòñòâóåò äðóãîìó êîíòàêòèðîâàòü ñ îïðåäåëåííûìè èíãðàììàìè. Ýòî ìîë÷àëèâîå ñîãëàñèå. Ó ìóæà è æåíû ìîæåò áûòü ïåðèîä âçàèìíûõ ññîð èëè íåñ÷àñòèÿ. Çàíÿâøèñü êëèðèíãîì äðóã äðóãà è ðàáîòàÿ ïîïåðåìåííî â êà÷åñòâå îäèòîðà, îíè èçáåãàþò, ñàìè íå çíàÿ ýòîãî, íî â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòîâ ðåàêòèâíîãî óìà, ýòîò âçàèìíûé ïåðèîä, òàêèì îáðàçîì íå òðåâîæà èíãðàììû áîëåçíåííûõ ýìîöèé.


� Ôîíä: Ôîíä Äèàíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Õàááàðäà, ã.Ýëèçàáåò, øò.Íüþ-Äæåðñè, ÑØÀ; ïåðâàÿ Äèàíåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.


� äàá-èí: ëþáàÿ íåîñîçíàííî ñîçäàííàÿ óìñòâåííàÿ êàðòèíà, êîòîðàÿ êàæåòñÿ çàïèñüþ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, íî ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî èçìåíåííîé êîïèåé òàéì-òðàêà.


� çàðÿä: êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, çàïàñåííûå íà òàéì-òðàêå.


� îäèòèðîâàíèå ïîíàðîøêó: îñòàâëåíèå ÷åãî-òî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ó ïðåêëèðà èìåþòñÿ çàòðóäíåíèÿ ñ âûïîëíåíèåì ýòîãî ïðîöåññà.


� âñïîìîãàòåëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ: ñîñòîèò èç âûñîêèõ äîç âèòàìèíîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ, äàåòñÿ ïðåêëèðó äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îäèòèðîâàíèÿ.


� ïèàíîëà: âèä ïèàíèíî, îñíàùåííîãî óñòðîéñòâîì, ïîçâîëÿþùèì åìó àâòîìàòè÷åñêè èãðàòü; â ëåêöèè èñïîëüçîâàíî äëÿ îïèñàíèÿ êåéñà, êîòîðûé ïðîõîäèò î÷åíü, î÷åíü ëåãêî.


� øèðîêî ðàñêðûòûé: íå èìåþùèé ïðåïÿòñòâèé.


� ñîíèê-ðèêîë: âñïîìèíàíèå çâóêà ïðè ñëûøàíèè åãî âíîâü.


� ÏÎ: Ïðîôåññèîíàëüíûé Îäèòîð. Ëèöî, ñïåöèàëüíî îáó÷åííîå è ñòàâøåå ýêñïåðòîì ïî óñïåøíîìó ïðèìåíåíèþ Äèàíåòèêè.


� Ñòàíäàðòíàÿ Ïðîöåäóðà: êëàññèôèöèðîâàííàÿ ãðóïïà äàííûõ, êîòîðûå, ïðè ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè òàê, êàê ýòî îïèñàíî, äàäóò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû, êàêèå òîëüêî ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü â òî âðåìÿ ñ ìèíèìàëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ êåéñà. Ýòà ïðîöåäóðà áûëà ðàçðàáîòàíà Ë.Ðîíîì Õàááàðäîì ëåòîì 1950 ã. Ñòàíäàðòíàÿ Ïðîöåäóðà ðàçðàáîòàíà äëÿ ðàáîòû ñî âñåìè êåéñàìè è âêëþ÷àåò ìåòîäû ðàáîòû ñ çàñòûâøèìè êåéñàìè, òàê æå, êàê è ñ êåéñàìè, êîòîðûå ëåãêî ïðîõîäèòü. Â Ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå åñòü òðè îñíîâíûõ ýòàïà: Ýòàï Ïåðâûé: Íà÷àëî êåéñà; Ýòàï Âòîðîé: Îòêðûâàíèå êåéñà è ïðîõîæäåíèå èíãðàìì; è Ýòàï Òðåòèé: Óáèðàíèå äåìîíè÷åñêèõ öåïåé è êîìàíä.


�  Ýëèçàáåò: ãîðîä íà ñåâåðî-âîñòîêå øòàòà Íüþ-Äæåðñè, ÑØÀ, ãäå íàõîäèëñÿ ïåðâûé Ôîíä Äèàíåòè÷åñêèõ Èññëåäîâàíèé Õàááàðäà. 


� àëëàé: â Äèàíåòèêå ýòî â îñíîâíîì îçíà÷àåò êîãî-òî, êòî çàùèùàåò ëè÷íîñòü, êîãäà òà ñëàáà, è ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñèëüíî âëèÿþùèì íà ëè÷íîñòü. Ñëàáàÿ ëè÷íîñòü, òàêàÿ, êàê ðåáåíîê, äàæå ïåðåíèìàåò íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè àëëàÿ òàê, ÷òî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî, íàïðèìåð, áîëüíàÿ íîãà, èìååò åå ïîòîìó, ÷òî åãî çàùèòíèê èëè àëëàé âî âðåìÿ åãî þíîñòè èìåë áîëüíóþ íîãó. Ýòî ñëîâî ïðîèñõîäèò èç ôðàíöóçñêîãî è ëàòèíñêîãî ÿçûêîâ è îçíà÷àåò ñâÿçûâàòü âìåñòå.


� ðåâåðè: ñîñòîÿíèå ðåâåðè â äåéñòâèòåëüíîñòè - ïðîñòî íàçâàíèå. Ýòî ÿðëûê, ââåäåííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå èçìåíåíî è îí âîøåë â òàêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ó íåãî î÷åíü õîðîøàÿ ïàìÿòü, èëè â êîòîðîì îí ìîæåò äåëàòü ÷òî-òî, ÷åãî îí îáû÷íî íå ìîã äåëàòü ðàíüøå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ìîæåò äåëàòü ýòî âñå âðåìÿ, â ëþáîå âðåìÿ. Ýòî íå ÷óæäîå åìó ñîñòîÿíèå. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, íî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî åãî ïîïðîñèëè çàêðûòü ãëàçà, îí â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå íàõîäèòñÿ â ðåâåðè.


� àíòðîïîëîãè: ñòóäåíòû èëè ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íûì èçó÷åíèåì ÷åëîâå÷åñòâà, îñîáåííî åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçâèòèÿ, îáû÷àåâ è âåðîâàíèé.


�  ïðåíàòàëüíûé: ïðîèñõîäÿùèé èëè ñóùåñòâóþùèé äî ðîæäåíèÿ èëè ðîäîâ. 


� ïðèòóïèòü: ëèøèòü ñèëû.


� öåïü êîíòðîëÿ: ôðàçà â èíãðàììå, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåò â óì ÷åëîâåêà êîìàíäó «Êîíòðîëèðóé ñåáÿ», è çàõâàòûâàåò ÷àñòü àíàëèçàòîðà.


�  ïåðñû: æèòåëè Ïåðñèè (äðåâíåå íàèìåíîâàíèå Èðàíà). 


� Ôåðìîïèëû: â Äðåâíåé Ãðåöèè, ãîðíîå óùåëüå-ïðîõîä ê çàëèâó Ýãåéñêîãî ìîðÿ.


�  ïóñòèòüñÿ âñêà÷ü: æàðãîííîå âûðàæåíèå, îçíà÷àþùåå «÷òî-òî íà÷àòü», «çàíÿòüñÿ ÷åì-òî» èëè «ýíåðãè÷íî ïðèíÿòüñÿ çà ðàáîòó». 


� Øóìàí, Ôðåäåðèê: (ð.1904) àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü è àâòîðèòåò â îáëàñòè ïîëèòè÷åñêèõ íàóê.


� Ïîëèòè÷åñêàÿ Äèàíåòèêà: îõâàòûâàåò îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè ãðóïï è îðãàíèçàöèé, íàïðàâëåííóþ íà óñòàíîâëåíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé è ïðîöåññîâ ëèäåðñòâà, è âçàèìîîòíîøåíèé ãðóïï.


� ñàááàòè÷åñêèé ãîä: îòïóñê, ïðåäîñòàâëÿåìûé ÷åðåç îïðåäåëåííûå èíòåðâàëû óíèâåðñèòåòñêèì ïðîôåññîðàì è ò.ï. äëÿ èññëåäîâàíèé è ïóòåøåñòâèé.


� ïñèõîìåòðè÷åñêèå: èìåþùèå îòíîøåíèå ê ìàòåìàòè÷åñêèì, îñîáåííî ñòàòèñòè÷åñêèì, îñíîâàì ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.


� Ñîðáîííà: Óíèâåðñèòåò Ïàðèæà.


� îñîáî ïîäðîáíàÿ ïðîâåðêà: ðàñøèðåííàÿ ñåðèÿ èñïûòàíèé, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüñòâ îáîñíîâàííîñòè ÷åãî-òî.


�  òåñòû Ðîðøàõà: òåñòû äëÿ àíàëèçà ëè÷íîñòè. 


� . ÒÀÒ: òåñò, â êîòîðîì îòáèðàåòñÿ ðÿä êàðòèíîê, èçîáðàæàþùèõ îáùåñòâåííûå ñèòóàöèè è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, è èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ðàññêàçàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.


� ÓÊËÀ: Óíèâåðñèòåò øòàòà Êàëèôîðíèÿ (Ëîñ-Àíäæåëåññêîå îòäåëåíèå). 


� ïðîôèëè: ãðàôèêè, ïîêàçûâàþùèå æåëàòåëüíûå è íåæåëàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè â êåéñå.


� Ïðîôèëü Àíàëèçà Òåìïåðàìåíòîâ Äæîíñîíà: òåñò àíàëèçà ëè÷íîñòè, êîòîðûé äàåò ïðîôèëü, ïîêàçûâàþùèé ýíåðãèþ, ðàññëàáëåíèå, äîáðîñåðäå÷èå, îáúåêòèâíîñòü è ñàìî-íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.


� ïàðàíîèäíûå ÷åðòû: íåíîðìàëüíàÿ ñêëîííîñòü ïîäîçðåâàòü äðóãèõ è íå äîâåðÿòü èì, íàïðèìåð, óâåðåííîñòü â ïðåñëåäîâàíèè íåñóùåñòâóþùèìè âðàãàìè. 


� øèçîôðåíèÿ: ñìåíà ëè÷íîñòåé, ïåðåêëþ÷åíèå èõ îäíà çà äðóãîé. Ýòî ìîæíî íàáëþäàòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.


� ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç: ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé, èç-çà ôðàçû, èëè óñèëèÿ, èëè ðåñòèìóëÿöèè - íå áîëåå è íå ìåíåå - ïîäíèìàåòñÿ ïî øêàëå òîíà; ýòî òîëü íåáîëüøîé ïèê, è îí ïåðåâàëèâàåò ÷åðåç ýòîò ïèê è ñâàëèâàåòñÿ ñ íåãî âíîâü, è ñëåäóåò çà èíãðàììîé.


�  Àäñêàÿ Êóõíÿ: ðàéîí Ìàíõýòòåíà, îäíî âðåìÿ çíàìåíèòûé âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòóïíîñòè. 


� ãëàâíàÿ øèøêà: äîìèíèðóþùàÿ ëè÷íîñòü; íàèëó÷øàÿ, ñàìàÿ âàæíàÿ èëè íàèáîëåå ïðåóñïåâàþùàÿ ëè÷íîñòü.


� çà ðóëåì, áûòü: íàõîäèòüñÿ â ïîëîæåíèè âëàñòè è óïðàâëåíèÿ.


� ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû: ìîìåíòû ïåðåõîäà â ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.


�  äèññîöèèðîâàòüñÿ: íåïðàâèëüíî èäåíòèôèöèðîâàòü. Äèññîöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì ïðåäìåò íå óçíàåòñÿ êàê òàêîâîé. Íàïðèìåð, ïðåêëèð ãîâîðèò: «Ýòà ïåïåëüíèöà ÿâëÿåòñÿ âåðáëþäîì.» 


� íåäîñòèæèìûé: íåäîñòèæèìûé êåéñ; òîò, êòî òâåðäî íàìåðåí îñòàâàòüñÿ áîëüíûì, íå õî÷åò ñ âàìè ãîâîðèòü, íè÷åãî íå õî÷åò èìåòü îáùåãî ñ ñîáñòâåííûì èñöåëåíèåì â ëþáîì âèäå.


� äðàìàòèçàöèÿ: âîñïðîèçâåäåíèå ñîäåðæàíèÿ èíãðàììû, öåëèêîì èëè ÷àñòè÷íî, ëèöîì, èìåþùèì àáåððàöèè â ñâîåì îêðóæåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Àáåððèðîâàííîå ïîâåäåíèå âñåöåëî ÿâëÿåòñÿ äðàìàòèçàöèåé. Ïðè äðàìàòèçàöèè ëè÷íîñòü, ïîäîáíî àêòåðó, èãðàåò äèêòóåìóþ åé ðîëü è ïðîõîäèò ÷åðåç öåëûå ñåðèè èððàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé. Ñòåïåíü äðàìàòèçàöèè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîì îòíîøåíèè ê ñòåïåíè ðåñòèìóëÿöèè èíãðàììû, âûçûâàþùåé åå.


�  Ãîñïèòàëü Øòàòà Ìèññóðè: îäíà èç ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â øò. Ìèññóðè. 


� èïîõîíäðèê: ëèöî, ñòðàäàþùåå îò ñîñòîÿíèÿ óìà, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåò íåîáóñëîâëåííóþ òðåâîãó î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.


� ãèïíîòè÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ: èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà äëÿ âûçûâàíèÿ ïîòåðè ÷óâñòâà áîëè, ïðèêîñíîâåíèÿ, õîëîäà èëè äðóãèõ îùóùåíèé, íàïðèìåð, äëÿ ïðîèçâåäåíèÿ îïåðàöèè è ò.ï. 


� ïåíòîòàë íàòðèÿ: âèä àíåñòåòèêà, ïðèìåíÿåìûé êàê àíåñòåòè÷åñêîå èëè ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî â ïñèõèàòðèè è õèðóðãèè. 


� ôîðãåòòåð: ëþáàÿ èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ êîìàíäó, çàñòàâëÿþùóþ ëè÷íîñòü ïîâåðèòü, ÷òî îíà íå ìîæåò âñïîìíèòü.


� ðåëèç: ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé áûë îñâîáîæäåí çàðÿä èëè óáðàíû õðîíè÷åñêèå óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå òðóäíîñòè è áîëåçíåííûå ýìîöèè.


�  ïàðàíîèäíûé øèçîôðåíèê: ëèöî, ïîäîçðåâàþùåå äðóãèõ è íå äîâåðÿþùåå èì, è â òî æå âðåìÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþùåå ëè÷íîñòè. Ñì. òàêæå ïàðàíîèäíûå ÷åðòû è øèçîôðåíèÿ. 


� Äåòñêàÿ Äèàíåòèêà: îòðàñëü Äèàíåòèêè, çàíèìàþùàÿñÿ ñïîñîáñòâîâàíèåì îïòèìàëüíîìó âûæèâàíèþ íåçðåëîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò âîçìîæíûì ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó äëÿ âçðîñëûõ.


� êèé-àóò: âûñâîáîæäåíèå èëè îòäåëåíèå îò ÷üåãî-ëèáî ðåàêòèâíîãî óìà èëè åãî ÷àñòè. 
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