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РАЗДЕЛ 1

ЧТО ТАКОЕ САЕНТОЛОГИЯ?

ТО, ЧТО ВЫ БУДЕТЕ ИЗУЧАТЬ НА ЭТОМ КУРСЕ, ЯВЛЯЕТСЯ ЧАСТЬЮ САЕНТОЛОГИИ.

САЕНТОЛОГИЯ - ЭТО СПОСОБ, С ПОМОЩЬЮ КОТОРОГО ЛЮДИ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ ЗНАНИЯ О ЖИЗНИ. САЕНТОЛОГИЯ ПОМОГАЕТ ЛЮДЯМ ЛУЧШЕ ПОНЯТЬ СЕБЯ И ДРУГИХ. КОГДА ЛЮДИ ИЗУЧАЮТ САЕНТОЛОГИЮ И ПРИМЕНЯЮТ ЕЁ, ОНИ МОГУТ НАУЧИТЬСЯ ТОМУ, КАК СДЕЛАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ СЧАСТЛИВЕЕ.

СЛОВО «САЕНТОЛОГИЯ» ОЗНАЧАЕТ «ЗНАНИЕ О ТОМ, КАК ЗНАТЬ». В САЕНТОЛОГИИ СОДЕРЖИТСЯ ОЧЕНЬ МНОГО ЗНАНИЙ О ЖИЗНИ. В НЕЙ СОДЕРЖАТСЯ ТАКИЕ ЗНАНИЯ О ЖИЗНИ, КОТОРЫХ ВЫ НЕ НАЙДЁТЕ БОЛЬШЕ НИГДЕ. ЗНАНИЯ ВАЖНЫ. ОБЛАДАЯ ТЕМИ ЗНАНИЯМИ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТСЯ В САЕНТОЛОГИИ, ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ ЛУЧШЕ ПОНЯТЬ ЖИЗНЬ.

САЕНТОЛОГИЯ СУЩЕСТВУЕТ ВО ВСЁМ МИРЕ. МИЛЛИОНЫ ЛЮДЕЙ ПРИМЕНЯЮТ САЕНТОЛОГИЮ КАЖДЫЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ •СЕБЕ; СВОЕЙ СЕМЬЕ И СВОИМ ДРУЗЬЯМ.

БЫТЬ СПОСОБНЫМ ПОНИМАТЬ ЖИЗНЬ - ЭТО ПОЛЕЗНОЕ КАЧЕСТВО ДЛЯ ЛЮБОГО ЧЕЛОВЕКА, НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, КЕМ ОН ЯВЛЯЕТСЯ. САЕНТОЛОГИЯ ПОМОГАЕТ ОЧЕНЬ МНОГИМ ЛЮДЯМ. САЕНТОЛОГИЯ МОЖЕТ ТАКЖЕ ПОМОЧЬ И ТЕБЕ!
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РАЗДЕЛ 2

ОБЩЕНИЕ

Общение – это обмен идеями или предметами между людьми. Это то, что посылают или получают.
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Они общаются.
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Они общаются.
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Они общаются.

Они  общаются.
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Люди общаются постоянно.
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Но иногда у людей возникают трудности в общении.
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Они не общаются
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Они не общаются
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Они не общаются
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Они не общаются
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ЭТОТ КУРС МОЖЕТ ПОМОЧЬ ТЕБЕ НАУЧИТЬСЯ ЛУЧШЕ ОБЩАТЬСЯ!
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РАЗДЕЛ 3

УПРАЖНЕНИЯ
Ты научишься лучше общаться, выполняя упражнения, приведённые в этом курсе. Эти упражнения называются упражнениями по общению.ты выполняешь упражнение снова, снова и снова,
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пока не сможешь выполнять его с лёгкостью.
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Не прекращай упражнение до тех пор, пока одержишь победу в его выполнении. «Победа» означает, что человек решает сделать что-то и делает это,
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или решает чего-нибудь не делать
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и не делает этого.
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Упражнения по общению выполняют вместе с другим человеком. Этого человека называют твоим «напарником».
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Ты и твой напарник будете помогать друг другу выполнять эти упражнения. Это называется «работа в паре».
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При выполнении упражнений по общению один из напарников является тренером. Тренер помогает своему напарнику выполнять упражнение.

Когда ты помогаешь своему напарнику выполнять упражнение, ты являешься тренером.

Когда он помогает тебе, он тренер.
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При выполнении упражнений вы с напарником по очереди меняетесь ролями.
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На этом курсе ты будешь выполнять упражнения по общению несколько раз.

Ты выполняешь их один раз от начала до конца и затем, в конце курса, ты выполняешь их несколько раз, делая их с каждым разом всё лучше и лучше. После этого супервайзер сделает тебе проверку.

Супервайзер ставит тебе зачёт по упражнениям, когда ты доволен тем, как ты их выполняешь, и можешь делать их как следует.
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РАЗДЕЛ 4

УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 0

ПРИСУТСТВОВАТЬ означает БЫТЬ
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В КАКОМ-ТО ОПРЕДЕЛЁННОМ МЕСТЕ
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Он не присутствует.
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Он не присутствует.
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Он не присутствует.

Он присутствует.
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Она присутствует.
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УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши три примера, когда кто-то не присутствует.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 0

Это упражнение научит тебя присутствовать.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом к друг к другу на расстоянии около одного метра с закрытыми глазами.

[image: image18.jpg]



Сиди, не ощущая неудобства, перед своим напарником и присутствуй; не делай ничего другого, кроме того, чтобы присутствовать.
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В этом упражнении не разговаривают!

Это упражнение выполняют молча.
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Не должно быть подёргиваний
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или движений

Чтобы прекратить выполнение упражнения, супервайзер говорит: «закончили». Упражнение зачтено, когда:

1) ты можешь присутствовать без неудобств, и 

2) ты одержал очень большую победу при выполнении этого упражнения.
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РАЗДЕЛ 5

УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 0-А
КОНФРОНТИРОВАТЬ ОЗНАЧАЕТ БЫТЬ СПОСОБНЫМ НАХОДИТЬСЯ ЛИЦОМ К ЛИЦУ.
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ИЛИ БЫТЬ СПОСОБНЫМ ПРИСУТСТВОВАТЬ БЕЗ НЕУДОБСТВ.

Конфронтировать означает быть лицом к лицу с кем-то или чем-то, не испытывая желания убежать.

Что бы произошло, если бы дресировщик не мог конфронтировать своих львов?
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Если он способен конфронтировать их, он может общаться с ними!
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Он не конфронтирует.
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Он не конфронтирует.
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Он не конфронтирует.
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Он конфронтирует.

Он конфронтирует.
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Он конфронтирует.
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УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши три примера, когда кто-то не конфронтирует.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 0

Это упражнение научит тебя конфронтировать.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом к друг к другу с открытыми глазами на расстоянии около одного метра.
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Не разговаривай и не пытайся быть интересным!
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Присутствуй и конфронтируй своего напарника.
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Не должно быть подёргиваний
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или движений,
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не засыпай.
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Не разговаривай,

не хихикай
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и не смущайся.
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Не напрягай тело
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и не заставляй себя сидеть неподвижно.
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Во время выполнения этого упражнения могут произойти разные вещи. Это нормально. Просто продолжай делать это, пока
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ты не станешь способным присутствовать без неудобств и конфронтировать!
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Чтобы прекратить выполнение упражнения, супервайзер говорит: «закончили». Упражнение зачтено, когда:

1) ты можешь присутствовать и конфронтировать, и 

2) ты одержал очень большую победу при выполнении этого упражнения.
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РАЗДЕЛ 6

УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 0-Б

У большинства людей есть то, что вызывает их реакцию.

Мы называем это «кнопкой», потому что когда ты нажимаешь не неё, ты получаешь реакцию.
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У Жени есть кнопка на то, как выглядит его нос.
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У тёти Сони есть кнопка на мышей!

У Кати кнопка на собак.
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Когда у тебя есть кнопка на кого-то или на что-то, тебе трудно общаться с этим или общаться на эту тему.

УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши пример того, какую пользу ты получишь, если будешь способен конфронтировать, не реагируя на большое количество кнопок.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 0-Б
«Травить быка» означает находить определённые действия или слова, которые вызывают реакцию у человека

[image: image34.jpg]



или заставляют его отвлечься.
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Это точно так же, как тореадор (человек, принимающий участие в бое быков), пытается привлечь внимание быка и взять его под свой контроль.

Так же и твой напарник пытается привлечь твоё внимание и контролировать его.
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«Травить» означает дразнить.

В этом упражнении вы с напарником будете «травить» друг друга.
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Ты находишь кнопку
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и затем продолжаешь её «нажимать» (повторять то, что вызвало реакцию)

до тех пор, пока она больше не будет вызывать у него никакой реакции!
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Это упражнение поможет тебе стать способным присутствовать напротив другого человека, в метре от него, без неудобств, не позволяя сбить или отвлечь и никак не реагирую ни на что, что говорит или делает тренер.
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Если ты способен присутствовать и не отвлекаться на то, что другой человек говорит или делает, то это может помочь тебе сделать общение более лёгким.
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Он не конфронтирует.

Она может присутствовать независимо от того, что говорят или делают другие люди. Она конфронтирует.
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КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом друг к другу на растоянии около метра.

Решите, кто будет тренером.
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Тренер начинает упражнение, говоря «начали». Ты должен присутствовать и конфронтировать тренера.
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Тренер будет искать кнопку. Если какие-то слова или действия тренера вызывают у тебя реакцию,
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то тренер говорит: «фланк» («фланк» означает «сделать ошибку; не применить изученные материалы»: противоположен слову «зачёт») и объясняет тебе, почему. Он даёт команду «начали», чтобы снова начать упражнение.
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Тренер повторяет точно то же самое, что вызвало у тебя реакцию,
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до тех пор пока кнопка не сгладится (когда не будет реакции).
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Это не означает, что ты просто сдерживаешь смех или какую-то другую реакцию. Это означает, что когда кнопку «нажимают», то реакции больше нет!

Затем тренер находит другую кнопку
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и продолжает упражнение,
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нажимая новую кнопку,
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до тех пор, пока она не сгладится!

Затем он ищет другую кнопку и находит её.
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и сглаживает эту кнопку.
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Тренер начинает с чего-то простого и затем постепенно усложняет упражнение. Он может говорить или делать что угодно, но он не должен вставать со стула или делать больно своему напарнику.
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Выполняй это упражнение до тех пор, пока:

1) не будешь способен присутствовать без неудобств, не отвлекаясь и не реагируя на любые слова и действия тренера,

2) ты не одержишь очень большую победу при выполнении этого упражнения.
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Тренер прекращает выполнение упражнения, говоря «закончили». Когда ты будешь готов сдавать проверку, тренер позовёт супервайзера.
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РАЗДЕЛ 7

УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 1

Некоторые люди испытывают трудности, когда пытаются быть услышанными или когда им нужно добиться, чтобы другие люди их услышали. Если ты не можешь донести до другого человека сообщение, которое ты хочешь передать, то у тебя будут трудности в том, чтобы быть услышанным!
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Он не донёс своё сообщение.

Он не донёс своё сообщение.
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Она не донесла до них своё сообщение.

[image: image53.jpg]



Он донёс своё сообщение!

[image: image217.jpg]



Он донёс своё сообщение!
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Она донесла своё сообщение!
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УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши пример того, когда кто-то не смог донести своё сообщение. Что произошло?

УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши, как тебе может помочь способность доносить своё сообщение до других людей.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 1

Это упражнение научит тебя доносить своё сообщение до другого человека.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом друг к другу на растоянии около метра. Один из вас будет тренером.
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Выбери какую-нибудь строчку из книги «Алиса в Стране Чудес» и затем скажи её тренеру.
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Фраза не передаётся из книги к тренеру. Она идёт из книги к тебе.
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И затем, как только ты сделал идею своей собственной,
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скажи её тренеру так, чтобы фраза дошла до него и чтобы он понял, что ты сказал.

Не говори слишком громко.
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И не говори слишком тихо.
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Эта фраза должна звучать реально, как будто ты действительно имеешь это в виду.

Каждый раз, когда твоё сообщение донесено до тренера и он понимает его, он говорит «хорошо».
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Затем ты продолжаешь и передаёшь следующее сообщение тренеру.
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Если то, что ты сказал, не получено тренером, то он говорит: «фланк», - и объясняет, почему.
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В этом случае ты повторяешь ту же самую строчку.
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Когда у тебя хорошо получается, тренер должен сказать тебе об этом.
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Выполняй упражнение до тех пор, пока:

1) ты не научишься доносить своё сообщение без напряжения и пока ты не сможешь делать легко и естественно,

2) ты не одержишь победу.

Тренер прекращает выполнение упражнения, говоря «закончили». Когда ты будешь готов к проверке, тренер позовёт супервайзера.
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РАЗДЕЛ 8

[image: image223.jpg]


УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 2

Некоторым людям трудно дать знать другим людям, что их сообщение было понято и получено.
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Подтверждение- это что-то сказанное или сделанное с целью дать другому человеку знать, что его слова или действия были поняты и получены.
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Подтверждение должно заканчивать общение. Оно должно быть полной остановкой. Вот некоторые слова, которые используются для подтверждения:

«хорошо»

«прекрасно»

«ладно»

«спасибо»

«здорово»

«я услышал»

Подтверждениями являются любые слова, если они позволяют человеку почувствовать, что его поняли и что его сообщение было получено и общение закончено.
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Он не дал ему подтверждения.

[image: image69.jpg]



[image: image70.jpg]



Она не дала ему подтверждения.

[image: image71.jpg]



[image: image72.jpg]



Он не дал ему подтверждения.
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Ему дали подтверждение!
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УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши три примера того, что могло бы произойти, если бы кто-то не получил подтверждения.

УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши, почему нужно давать подтверждение человеку, когда он что-то сообщает тебе.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 2

Это упражнение научит тебя давать подтверждения.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом друг к другу на растоянии около метра. Тренер говорит: “начали”, - чтобы начать упражнение.
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Он читает фразу из книги “Алиса в Стране Чудес” и говорит её тебе.
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Когда он закончил говорить, ты понимаешь и действительно даёшь подтверждение тому, что он сказал.
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Будь заинтересован в том, что он говорит. Твоё подтверждение должно соответствовать его сообщению.
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Её подтверждение не соответствует его сообщению.
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Её подтверждение соответствует его сообщению.

[image: image82.jpg]KAKOE CTPAHHOE OLLYLWEHWE.

3TO TO4YHO.

-




Иногда тренер спрашивает тебя, что он сказал, чтобы проверить, действительно ли ты понимаешь то, чему даёшь подтверждение.
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Когда ты хорошо выполняешь упражнение, тренер должен сказать тебе об этом.
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Выполняй упражнение до тех пор, пока:

1) ты не научишься давать такое подтверждение, которое соответствует тому, что было сказано,

2) ты не одержишь победу.

Тренер прекращает выполнение упражнения, говоря «закончили». Когда ты будешь готов сдавать проверку, тренер позовёт супервайзера.

[image: image224.jpg]



[image: image225.jpg]


[image: image226.jpg]


РАЗДЕЛ 9

УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 2-А

Некоторым людям трудно побудить другого продолжать говорить.
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Он не смог побудить другого человека продолжать говорить.
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Он не смог побудить её продолжать говорить.
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Он смог побудить его продолжать говорить.
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УПРАЖНЕНИЕ.

Приведи пример какого-нибудь случая, когда ты видел, как кто-то не мог побудить другого человека продолжать говорить.

УПРАЖНЕНИЕ.
Напиши, какую пользу тебе принесло бы то, что ты стал бы способен побуждать других людей продолжать говорить.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 2-А

Это упражнение научит тебя побуждать говорящего продолжать говорить.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом друг к другу на растоянии около метра. Тренер говорит: «начали», - чтобы начать упражнение.
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Тренер читает строчки из книги «Алиса в Стране Чудес», а студент даёт полуподтверждения тренеру. «Полупдтверждение» означает побудить человека продолжать говорить, подтверждая что-то наполовину.
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Тренер повторяет строчку, которая, как он считает, не получила полуподтверждения.
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Это будет проходить примерно так:
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Выполняй это упражнение до тех пор, пока:

1) ты не научишься, давая полуподтверждения, с лёгкостью побуждать человека продолжать говорить,

2) ты не одержишь победу.

Тренер прекращает выполнение упражнения, говоря «закончили». Когда ты будешь готов сдавать проверку, тренер позовёт супервайзера.
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РАЗДЕЛ 10

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 3

Некоторым людям трудно побудить других людей дать им ответ.

[image: image231.jpg]


Это может усложнить общение.
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Он не получил ответа на свой вопрос.
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Он не получил ответа на свой вопрос.

[image: image97.jpg]s
s
4
=T
<
o
>
=
<
«©
o
=
T

nnu"
o
a
=
o
@
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Он не получил ответа на свой вопрос.
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Он не получил ответа на свой вопрос.

[image: image101.jpg]



[image: image102.jpg]KAKOW MOPOAbI
3TA COBAKA?




[image: image103.jpg]



[image: image104.jpg]



Он получил ответ на свой вопрос!
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Он получил ответ на свой вопрос!
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Он получил ответ на своё сообщение!
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УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши три примера того, что может произойти, когда кто-то не получает ответа на своё сообщение.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 3

Это упражнение научит тебя получать  ответ на своё сообщение.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом друг к другу на растоянии около метра. Тренер говорит: «начали», - чтобы начать упражнение.

[image: image114.jpg]



Ты задаёшь тренеру вопрос: «рыбы плавают?», или «птицы летают?».

[image: image115.jpg]



Тренер отвечает на вопрос.
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И ты даёшь подтверждение.
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Затем ты снова начинаешь.
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Каждый раз ты задаёшь вопрос так, как будто ты спрашиваешь об этом в первый раз.
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Иногда тренер не отвечает на вопрос.

Он говорит то, что не является ответом на вопрос.

Это называется комментариями. Это то, что тренер говорит о тебе, или о комнате, или о том месте где вы находитесь.

Вот пример:
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Когда тренер не отвечает на вопрос, ты должен его повторить. Ты говоришь: «Я повторю вопрос», и затем повторяешь его.
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Упражнение проходит примерно так:
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УПРАЖНЕНИЕ.

Напиши 10 примеров коментариев.

Не забывай использовать предыдущие упражнения по общению. Они помогут тебе в выполнении этого упражнения.

Для того чтобы помочь тебе выполнять это упражнение, на следующей странице дан список комментариев. Твой тренер может использовать их в этом упражнении.

Выполняй это упражнение до тех пор, пока:

1) ты не научишься получать ответы на свои вопросы и не научишься повторять свой вопрос каждый раз так, как будто задаёшь его в первый раз

2) ты не одержишь победу.

Тренер прекращает выполнение упражнения, говоря «закончили». Когда ты будешь готов сдавать проверку, тренер позовёт супервайзера.
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КОММЕНТАРИИ

КОММЕНТАРИИ - ЭТО ТО, ЧТО ТРЕНЕР ГОВОРИТ ПО ПОВОДУ ТЕБЯ, ИЛИ КОМНАТЫ, ИЛИ ТОГО МЕСТА, ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ.

ТЫ ГОЛОДНЫЙ?

У ТЕБЯ И ПРАВДА БОЛЬШОЙ НОС.

НЕКОТОРЫЕ ИЗ МОИХ ЛУЧШИХ ДРУЗЕЙ - ПТИЦЫ.

ЧТО ДАЛЬШЕ - СОЛНЦЕ ИЛИ ЛУНА?

У ТЕБЯ ШНУРКИ РАЗВЯЗАЛИСЬ.

ЭТИ СТЕНЫ СТРАННО ВЫГЛЯДЯТ.

ДАВАЙТЕ ПОМЕНЯЕМСЯ МЕСТАМИ.

ЭТО НОВАЯ РУБАШКА?

У ТЕБЯ ГЛАЗА РАЗНОГО ЦВЕТА.

У ТЕБЯ И ПРАВДА БОЛЬШИЕ НОГИ. КАКОЙ РАЗМЕР?

ЧТО ТЫ ЕЛ НА ОБЕД?

ТЫ ВИДЕЛ ОБЕЗЬЯНУ, КОТОРАЯ ТОЛЬКО ЧТО КАЧАЛАСЬ НА ЛЮСТРЕ?

ТЫ СОШЕЛ С УМА.

КАК ТЫ ДУМАЕШЬ, КТО ВЫИГРАЕТ ИГРУ В ЭТИ ВЫХОДНЫЕ?

ЧТО ТЫ БУДЕШЬ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я НЕ ОТВЕЧУ НА ВОПРОС?

Я ДУМАЮ, ЧТО ТЫ ГЛУПЫЙ.

НИЧЕГО СЕБЕ, КАКОЙ СИЛЬНЫЙ СНЕГ идёт!
У ТЕБЯ УШИ СИЛЬНО ТОРЧАТ.

ЭТОТ СТУЛ СКРИПУЧИЙ.

У ТЕБЯ ДУРАЦКИЙ ВИД.

ЗДЕСЬ ВОНЯЕТ.

ТЫ ШУТКИ ПОНИМАЕШЬ?

ЭЙ, СМОТРИ! У ТЕБЯ ПАУК НА ГОЛОВЕ!

У ТЕБЯ СМЕШНОЕ ЛИЦО.

ЧТО ЗА СТРАННЫЕ ТУФЛИ ТЫ НОСИШЬ.

ЭТОТ ПОЛ ГРЯЗНЫЙ.

КАКОЙ СТАРЫЙ СТУЛ!

ТЫ ЗАДАЁШЬ ГЛУПЫЕ ВОПРОСЫ.

ПОСМОТРИ, ТАМ ДЕТИ В ГРЯЗИ ИГРАЮТ.
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РАЗДЕЛ 11

УПРАЖНЕНИЕ

ПО ОБЩЕНИЮ 4

Люди сообщают о своих ощущениях.
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Они сообщают свои мысли.
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Они сообщают о том, что их беспокоит.
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Люди сообщают о себе.

Когда человек говорит что-то о себе, о своих мыслях, о своих реакциях или о том, что его волнует или тревожит он высказывает оригинацию.
Он высказывает оригинацию.
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А он не высказывает оригинацию. Он говорит не о самом себе.

[image: image137.jpg]KNACCHAS KEMKA!




Она высказывает оригинацию.
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Он не высказывает оригинацию.
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Она высказывает оригинацию.
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Он не высказывает оригинацию.
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УПРАЖНЕНИЕ

Напиши 10 примеров оригинаций.

Ты когда-нибудь замечал, что происходит, когда кто-то высказывает оригинацию, а ты его не понимаешь и даёшь этому подтверждения?


Важно уметь заметить, когда человек высказал оригинацию, и справиться с ней.

Когда ты это делаешь, ты можешь поддерживать с человеком хорошее общение.

Иногда, когда ты разговариваешь с человеком, он неожиданно высказывает оригинацию.
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Если ты справляешься с оригинацией должным образом, ты можешь сохранить хорошее общение с этим человеком и вернуться к тому, о чём вы говорили, не огорчая его.
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Но если ты не замечаешь, не понимаешь и не справляешься с оригинацией, ты можешь расстроить человека и оставить его в таком состоянии.
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УПРАЖНЕНИЕ

Напиши пример того, когда ты видел, что кто-то высказал оригинацию, с которой не справились. Что произошло?

УПРАЖНЕНИЕ

Напиши, почему с оригинациями нужно справляться.

УПРАЖНЕНИЕ ПО ОБЩЕНИЮ 4

С оригинацией справляться легко, если ты знаешь, как это сделать.

Это упражнение научит тебя тому, как справляться с оригинацией.

КАК ВЫПОЛНЯТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ:

Ты и твой напарник сидите лицом друг к другу на растоянии около метра. Тренер говорит: «начали», - чтобы начать упражнение.
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Задай ему вопрос «Птицы летают?» или «Рыбы плавают?»
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Тренер отвечает на вопрос, но иногда он высказывает оригинацию.
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Для того чтобы справиться с оригинацией ты:

1. Понимаешь её.
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2. Даёшь ей подтверждение.
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3. Возвращаешь тренера к вопросу, который ты задавал.
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Иногда тренер делает какие-нибудь коментарии. Не позволяй ему ввести тебя в заблуждение! Ты не справляешься с коментариями. Ты справляешься только с оригинациями.
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Не забывай использовать предыдущие упражнения по общению. Они помогут тебе в выполнении этого упражнения.

Для того чтобы помочь тебе выполнять это упражнение, на следующей странице дан список оригинаций. Твой тренер может использовать их в этом упражнении.

Выполняй это упражнение до тех пор, пока:

1) ты не научишься легко справляться с оригинацией,

2) ты не одержишь победу.

Тренер прекращает выполнение упражнения, говоря «закончили». Когда ты будешь готов сдавать проверку, тренер позовёт супервайзера.


ОРИГИНАЦИИ

ОРИГИНАЦИИ - ЭТО ТО, ЧТО ТРЕНЕР ГОВОРИТ О СЕБЕ, СВОИХ МЫСЛЯХ, РЕАКЦИЯХ ИЛИ ЗАТРУДНЕНИЯХ.

У МЕНЯ БОЛИТ ЖИВОТ.

МОЁ ЛЕВОЕ КОЛЕНО БОЛИТ.

Я НЕ ПОНИМАЮ ЭТОТ ВОПРОС.

МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО Я СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК.

У МЕНЯ ТОЛЬКО ЧТО ДЁРНУЛАСЬ ЛЕВАЯ НОГА.

Я УЖАСНО ГОЛОДНЫЙ. ПОЙДЁМ ПООБЕДАЕМ.

Я ВЧЕРА КЛАССНО ПОПЛАВАЛ.

Я ХОЧУ ПОЙТИ ПОИГРАТЬ.

Я ТАК УСТАЛ!

МНЕ КАЖЕТСЯ, У МЕНЯ ЖИВОТ НАЧИНАЕТ БОЛЕТЬ.

Я ЧУВСТВУЮ, ЧТО Я СЕЙЧАС ЗАСНУ НА ЭТОМ СТУЛЕ.

МНЕ ХОЛОДНО. МОЖНО МНЕ НАДЕТЬ КУРТКУ?

КАЖДЫЙ РАЗ, КОГДА ТЫ У МЕНЯ ЭТО СПРАШИВАЕШЬ, У МЕНЯ ВОЗНИКАЕТ ТАКОЕ СТРАННОЕ ОЩУЩЕНИЕ В НОГЕ.

Я ЛЮБЛЮ ДОЖДЛИВЫЕ ДНИ.

У МЕНЯ БОЛИТ СПИНА. 

Я ТАК ОДИНОК.

У МЕНЯ ТАКОЕ ОЩУЩЕНИЕ, КАК БУДТО У МЕНЯ ПАУТИНА НА ЛИЦЕ.

У МЕНЯ СЕЙЧАС ТАКОЕ ОЩУЩЕНИЕ, КАК БУДТО Я ПТИЦА.

Я ДО СИХ ПОР ЗЛЮСЬ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО Я СЕГОДНЯ ОПОЗДАЛ НА АВТОБУС.

Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ ЗАМЕЧАТЕЛЬНО.

Я ЧТО-ТО СЕБЯ НЕ ОЧЕНЬ ХОРОШО ЧУВСТВУЮ.

ТЫ ЗНАЕШЬ? Я СЕГОДНЯ СДАЛ ЭТОТ ЭКЗАМЕН!

упражнение

Напиши, какую пользу может принести в жизни хорошее общение. Также напиши, как можно использовать те знания, которые ты получил на этом курсе, для того чтобы хорошо общаться.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ТЫ ЗАВЕРШИЛ КУРС ПО ОБЩЕНИЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ.

БЫТЬ СПОСОБНЫМ ОБЩАТЬСЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ - ЭТО ЦЕННЫЙ НАВЫК, И ТЫ ХОРОШО СДЕЛАЛ, ЧТО УЗНАЛ ОБ ЭТОМ.

ПОЛУЧАЙ УДОВОЛЬСТВИЕ, ПРИМЕНЯЯ ЭТИ НАВЫКИ В ЖИЗНИ. ДЛЯ ЭТОГО ОНИ И СУЩЕСТВУЮТ!
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