К/С для Процессов Силы на самом себе:

Сначала надо найти пункт, с которым можно работать.

Найти его можно с помощью вопроса: «Что я драматизирую?»

Пункт также может возникнуть между сессиями или в жизни.

Пункт должен дать хорошее показание (лучше всего, если это ДПСР-П/С).

Кроме того, он должен быть интересен вам, т.е. есть интерес его проработать.

Если пункт не даёт показания, но он интересен, то нужно попытаться сформулировать его до хорошего показания.

Пунктом может быть идея, эмоция, состояние, ситуация, бытийность, вэйланс, проблема, соматика и т.д.

(Например: «мне грустно», или «болит нога», или «бытие хорошим» и т.д.)

Иногда нужно потратить некоторое время на нахождение пункта.

После того как пункт найден, с ним проводятся Процессы Силы:

Процесс Силы 1А:

1. Что я сделал, когда или всвязи с (пункт)?

2. Какую проблему я пытался этим (своим действием) решить?

3. Что я висхолдировал (утаивал, сдерживал), когда или всвязи с (пункт)?

4. Какую проблему я пытался этим решить?

Процесс делается до П/С, ХП-ОХП.

Затем проводится Процесс Силы 3:
      1. С каким состоянием я столкнулся когда или всвязи с (пункт)?

      2. Как я пытался с ним (с состоянием) справиться?

Процесс делается до перепроживания П/С, ХП-ОХП.
В следующей сессии можно поискать другой пункт и проделать этот К/С с ним. Проработайте все пункты до тех пор, пока их не останется, либо до хорошей победы.

Этот К/С предназначен для урегулирования собственных зарядов, если Вы чувствуете, что одитируемый заряд не Ваш, обратитесь к К/С-у.

Также, если возникают другие трудности при проведении этих процессов, обратитесь к К/С-у.
