ОФФИС КОММУНИКАЦИЙ ХАББАРДА

Сент-Хилл Мэнор, Ист Гринстед, Суссекс

ИНСТРУКТИВНОЕ ПИСЬМО ОКХ ОТ 8 АПРЕЛЯ 1990

Перекопировать

Всем организациям

Всем миссиям

КУРС ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

(Отменяет ИПС 18 сентября 1978, КУРС ЖЕСТКИХ ТУ ДИАНЕТИКИ НОВОЙ ЭРЫ)

        ИМЯ:_________________________________________

   
ОРГАНИЗАЦИЯ:_________________________________________

  ПОСТ/РОД ЗАНЯТИЙ_________________________________________

             ДАТА НАЧАЛА___________________     ДАТА ОКОНЧАНИЯ___________________
ПРИМЕЧАНИЕ: Этот курс предназначен в первую очередь для Саентологов, которые прошли профессиональный одитинг по своей программе  Цели , не делая взаимного одитинга  Цели , и которым необходимо выполнить ТУ в составе их программы Дианетики Новой Эры. (См.: БОКХ 22 июня 78ПА, ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ ПОЛНОЙ ПРОГРАММЫ ПРЕКЛИРА ПО ДИАНЕТИКЕ НОВОЙ ЭРЫ)

 
Этот курс предназначен также для тех, кто преодолевает симптомы отвыкания от наркотиков и кому требуется полезное терапевтическое воздействие ТУ, помогающее преодолеть зависимость от наркотиков. (См.: БОКХ 13 июня 70, Серия Супервайзера Кейса 3, ПРИОРИТЕТЫ СЕССИИ, ПРОГРАММЫ ИСПРАВЛЕНИЯ И ИХ ПРИОРИТЕТЫ) 

ЦЕЛИ ЭТОГО КУРСА: Этот курс преследует следующие цели:


1. Повысить и улучшить способность студента   быть лицом к лицу  , управлять и осуществлять коммуникацию.


и


2. Улучшить кейс студента благодаря практическому применению Тренировочных Упражнений (ТУ) 0-4 и 6-9.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: У этого курса нет предварительных требований. 

МАТЕРИАЛЫ: Папка Курса Терапевтических Тренировочных Упражнений

КАК ИЗУЧАТЬ ЭТОТ КУРС: Страница, которую вы сейчас читаете, является частью контрольного листа для этого курса. В контрольном листе перечислено все, что вы будете читать и делать на этом курсе. Все пункты контрольного листа перечислены в нем в точно том порядке, в котором их следует выполнять.


Когда вы изучите первый пункт, указанный в Первом разделе контрольного листа и вы уверены, что понимаете этот пункт, поставьте свои инициалы и число с правой стороны страницы. Затем переходите к следующему пункту контрольного листа. 


Инициалы проставляются за упражнения и другие действия только тогда, когда вы успешно выполнили задание. Продолжая двигаться по контрольному листу таким образом, шаг за шагом, вы получите возможность гладко пройти этот курс.


Ничего не пропускайте на контрольном листе и не выполняйте его этапы в каком-либо другом порядке; последовательность пунктов контрольного листа была тщательно разработана с тем, чтобы вы наверняка охватили информацию этого курса должным образом, по принципу постепенности. 

 
Когда на всем контрольном листе проставлены инициалы - он завершен, что значит, что вы можете получить сертификат об окончании курса.  

 
В ходе прохождения этого курса вами будет руководить супервайзер. Супервайзер не является   инструктором   (учителем). Он не сообщает студентам ответы на их вопросы, но показывает им, где найти эти ответы. Поэтому он и называется супервайзером. 

 
Для работы на этом курсе супервайзер назначит вам напарника. 

Вам могут быть зачтены любые материалы этого курса, которые были вами изучены ранее в других курсах.

 
Если вы встретите слово, которое незнакомо или непонятно вам, то посмотрите его определение в глоссарии, находящемся в конце папки с этим курсом, или в толковом словаре. Выполняя этот курс, ни одного слова, которого вы не понимаете, не пропускайте без того, чтобы найти его определение. Если вы будете так делать, то получите больше пользы от этого курса. 

ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ: ЕСЛИ У ВАС ПОЯВЛЯЮТСЯ КАКИЕ-ЛИБО ВОПРОСЫ ИЛИ ЗАТРУДНЕНИЯ, НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЕСЬ К СУПЕРВАЙЗЕРУ. ОН НАХОДИТСЯ ЗДЕСЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАМ ПОЛУЧИТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ПОЛЬЗЫ ОТ ЭТОГО КУРСА. НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, ИЗУЧАЕТЕ ЛИ ВЫ ТЕКСТЫ ИЛИ ПРОВОДИТЕ ТРЕНИРОВКУ, ЕСЛИ ВАМ ВСТРЕТИЛИСЬ ЗАТРУДНЕНИЯ, ОБРАТИТЕСЬ К СУПЕРВАЙЗЕРУ.

ИЛЛЮСТРАЦИИ: Для того, чтобы помочь вам лучше понять материалы курса, в папке курса имеются иллюстрации.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Студент, который успешно выполнил тренировки по ТУ 0-4 и 6-9. и который получил улучшение своего кейса, благодаря выполнению этих упражнений.

СЕРТИФИКАТ: После успешного завершения этого курса вы можете получить сертификат ВЫПУСКНИКА КУРСА ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ТУ.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 7 - 10 дней по 5 часов в день.

ПРИМЕЧАНИЕ: ЗАВЕРШЕНИЕ ЭТОГО КУРСА НЕ ДАЕТ ВЫПУСКНИКУ КВАЛИФИКАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА, И ЭТОТ КУРС НЕ ЗАМЕНЯЕТ ОБУЧЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА ТРЕНИРОВОЧНЫМ УПРАЖНЕНИЯМ, КОТОРЫЕ ДАЮТСЯ В КУРСЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТУ ХАББАРДА.

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: СОХРАНЯТЬ ДЕЙСТВЕННОСТЬ САЕНТОЛОГИИ

1. ИП ОКХ 7 февраля 1965

Серия СДС 1 СОХРАНЯТЬ ДЕЙСТВЕННОСТЬ САЕНТОЛОГИИ


______ 

2. ИП ОКХ 17 июня 70ПБ, Пересмотрено 25.10.83

Серия СДС 5П ТЕХНИЧЕСКИЕ ВИДЫ ДЕГРАДАЦИИ


______ 

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ: КАК УЧИТЬСЯ

1. БОКХ 25 июня 71П, Пересмотрен 25.11.74

Серия  Прояснение слов  3П, ПРЕПЯТСТВИЯ В УЧЕБЕ


______ 

2. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к этому бюллетеню, на стр.13-18 в этой папке курса.


______ 

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ОТ 0 ДО 4

1. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте бюллетень от начала до первого упражнения)


______ 

2.БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте первое упражнение, ДТ ТУ 0)




______ 

3. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.31-34 в этой папке курса.


______ 

4. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ДТ ТУ 0, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.

5. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 0)




______ 

6. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.35-39 в этой папке курса.









______ 

7. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 0, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.

8. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 0  Травля быка )


______ 

9. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.40-43 в этой папке курса.


______ 

10. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 0  Травля быка , пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.

11. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 1)




______ 

12. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.44-45 в этой папке курса.


______ 

13. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ1, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.




______ 

14. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 2)




______ 

15. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.46-52 в этой папке курса.









______ 

16. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 2, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.




______ 

17. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 2 1/2)




______ 

18. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.53-57 в этой папке курса.


______ 

19. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 2 1/2, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.



______ 

20. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 3)




______ 

21. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.58-61 в этой папке курса.









______ 

22. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 3, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.

23. БОКХ 16 августа 71П II, Пересмотрен 5.7.78

МОДЕРНИЗИРОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 4)




______ 

24. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.62-73 в этой папке курса.









______ 

25. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ4, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы. (При тренировке пользуйтесь Списком оригинаций преклира, имеюшимся в этой папке курса).



______ 

26. БОКХ 24 мая 68, РАБОТА ТРЕНЕРА





______ 

27. Продолжайте вместе с вашим напарником отрабатывать Тренировочные упражнения, от ДТ ТУ 0 до ТУ 4, последовательно повторяя их при соблюдении принципа постепенности, и в каждом цикле повторения постепенно повышайте жесткость требований. Продолжайте таким образом по очереди повторять ТУ, пока не достигнете уверенности в своей способности выполнять каждое из них и пока не получите улучшения своего кейса благодаря выполнению этих упражнений.

 
а. ДТ ТУ 0

________

д. ТУ 2
________ 

 
б. ТУ 0

________

е. ТУ 2 1/2
________ 

 
в. ТУ 0   ТБ  

________

ж. ТУ 3
________ 

 
г. ТУ 1


________

з. ТУ 4

________ 

28. СУПЕРВАЙЗЕР ПРОВЕРЯЕТ СТУДЕНТА ПО ВСЕМ ТУ 0-4 И УДОСТОВЕРЯЕТСЯ, ЧТО, БЛАГОДАРЯ ТРЕНИРОВКЕ В НИХ, СТУДЕНТ ПОЛУЧИЛ УЛУЧШЕНИЕ.

 

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СУПЕРВАЙЗЕРА:___________________ 

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ОТ 6 ДО 9

1. БОКХ 7 мая 1968П, Пересмотрен 2.4.90

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ВЫСШЕГО УРОВНЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

(Прочитайте первое упражнение, ТУ 6)





______ 

2. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.81-100 в этой папке курса.









______ 

3. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником обе части ТУ 6, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.


______ 

4. БОКХ 7 мая 1968П, Пересмотрен 2.4.90

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ВЫСШЕГО УРОВНЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 7)




______ 

5. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.101-115 в этой папке курса.









______ 

6. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 7, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.




______ 

7. БОКХ 7 мая 1968П, Пересмотрен 2.4.90

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ВЫСШЕГО УРОВНЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 8)




______ 

8. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.116-133 в этой папке курса.









______ 

9. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 8, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.




______ 

10. БОКХ 7 мая 1968П, Пересмотрен 2.4.90

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ВЫСШЕГО УРОВНЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ

(Прочитайте следующее упражнение, ТУ 9)





______ 

11. Ознакомьтесь с иллюстрациями, относящимися к данному упражнению, на стр.134-141 в этой папке курса.










______ 

12. ТРЕНИРОВКА: Выполняйте вместе с вашим напарником ТУ 9, пока вы не будете знать, как оно выполняется и не добьетесь в нем победы.





______ 

13. Продолжайте вместе с вашим напарником отрабатывать Тренировочные упражнения, от ТУ 6 до ТУ 9, последовательно повторяя их при соблюдении принципа постепенности, и в каждом цикле повторения постепенно повышайте жесткость требований. Продолжайте таким образом по очереди повторять ТУ, пока не достигнете уверенности в своей способности выполнять каждое из них и пока не почувствуете улучшения своего кейса благодаря выполнению этих упражнений.

 
а. ТУ 6

________
в. ТУ 8

________ 

 
б. ТУ 7

________
е. ТУ 9

________ 

14. СУПЕРВАЙЗЕР ПРОВЕРЯЕТ СТУДЕНТА ПО КАЖДОМУ ТУ 6-9 И УДОСТОВЕРЯЕТСЯ, ЧТО, БЛАГОДАРЯ ТРЕНИРОВКЕ В НИХ, СТУДЕНТ ПОЛУЧИЛ УЛУЧШЕНИЕ.

 

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СУПЕРВАЙЗЕРА:___________________ 

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: ОКОНЧАНИЕ КУРСА СТУДЕНТОМ

1. СВИДЕТЕЛЬСТВО СТУДЕНТА

Я свидетельствую, что изучил материалы по этому контрольному листу и могу применять информацию о том, как . 

СТУДЕНТ:___________________________________
ДАТА:________________

2. СВИДЕТЕЛЬСТВО СУПЕРВАЙЗЕРА

Я свидетельствую, что я обучил этого студента так хорошо, как только мог, и что он изучил материалы этого курса и может применять изученную информацию. 

СУПЕРВАЙЗЕР:_______________________________
ДАТА:________________

АТТЕСТАЦИЯ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ СЕРТИФИКАТОВ И НАГРАД:

Я подтверждаю, что я:

а. записался на этот курс,

б. оплатил этот курс,

в. изучил и понял все материалы по этому контрольному листу,

г. выполнил все упражнения по этому контрольному листу.

СТУДЕНТ:_____________________________ 
ДАТА:________________

ОТДЕЛ СЕРТИФИКАТОВ И НАГРАД:_________________________
ДАТА:________________

4. СЕРТИФИКАТЫ И НАГРАДЫ:

Студенту выдан сертификат:
ВЫПУСКНИК КУРСА ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

ОТДЕЛ СЕРТИФИКАТОВ И НАГРАД:_________________________
ДАТА:________________
(Направьте этот контрольный лист администратору курса для помещения в личное дело студента.)

