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УОО 1 (. Тон 4 0.)----побудить пк к непосредственному управлению телом
Одитор и пк сидят на стульях без подлокотников. Колени пк находятся между коленями одитора. Одитор проходит следующую команду: УОО 1 до точки сглаживания, затем УОО 2 до точки сглаживания, затем УОО 3 до точки сглаживания, 

ДАЙТЕ МНЕ ТУ РУКУ.                                (Проводится до точки сглаживания.)                     ___________

УОО 2 (8-У В ТОНЕ 4 0)-----1+сориентировать в окружении

1. ПОСМОТРИТЕ НА ТУ СТЕНУ. СПАСИБО.

2. ПОДОЙДИТЕ К ТОЙ СТЕНЕ. СПАСИБО.

3. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО ТОЙ СТЕНЫ. СПАСИБО.

4. ПОВЕРНИТЕСЬ КРУГОМ. СПАСИБО.                                                                                     ___________

УОО 3 (ПРОСТРАНСТВЕННОЕ ПОДРАЖАНИЕ РУКАМИ)—ввести в общение через управление и воспроизведение

1. ПРИСТАВЬ СВОИ ЛАДОНИ К  МОИМ, СОПРОВОЖДАЙ ИХ И УЧАСТВУЙ В  ИХ ДВИЖЕНИИ.

2. ТЫ УЧАСТВОВАЛ В ИХ ДВИЖЕНИИ?                                                  ___________

1. РАСПОЛОЖИТЕ СВОИ РУКИ НАПРОТИВ МОИХ НА РАССТОЯНИИ ПРИМЕРНО ОДНОГО САНТИМЕТРА, СЛЕДУЙТЕ ЗА НИМИ И ПОМОГАЙТЕ ИХ ДВИЖЕНИЮ.

2. ВЫ ПОМОГАЛИ ИХ ДВИЖЕНИЮ?

до тех пор, пока пк не будет способен следовать за движениями на расстоянии одного метра.            ___________

УОО 4 (ПОДРАЖАНИЕ С КНИГОЙ)—увелич.уровень в 3

Я БУДУ ДЕЛАТЬ ДВИЖЕНИЯ КНИГОЙ,ТЕБЕ НАДО БУДЕТ ИХ ПОВТОРИТЬ

ТЫ ВОСПРОИЗВЁЛ ЭТО ДВИЖЕНИЕ?

УОО 5 (ОБНАРУЖЕНИЕ ПОСРЕДСТВОМ КОНТАКТА)—увел.обладательность,восприятие,дать ориентацию

ДОТРОНЬСЯ ДО ЭТОГО _____________ (указанный объект). СПАСИБО.                      ___________

УОО 6 (КОНТАКТ С ТЕЛОМ И КОМНАТОЙ –дать реальность относительно тела
1 ДОТРОНЬСЯ ДО СВОЕЙ _____ (часть тела) СПАСИБО.

2. ДОТРОНЬСЯ ДО ЭТОГО ______ (указанный объект в комнате). СПАСИБО.               ___________

УОО 7 (КОНТАКТ ПОСРЕДСТВОМ ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ) –увел.восприятие+6

Обычно одитор стоит рядом, чтобы вручную заставить выполнять команды. Поддерживайте хороший АРО с преклиром, не выбирайте вначале часть тела, которая аберрирована, но сперва добейтесь сглаживания с некоторой неаберрированной частью тела, прежде чем заняться аберрированной частью тела. Одитор проводит следующие команды на части тела до отсутствия задержки общения по отношению к этой части тела, а затем выбирает другую часть тела и проходит ее по следующим командам:

1. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО ТОГО СТОЛА. СПАСИБО.

2. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО СВОЕЙ ___________ (часть тела). СПАСИБО.

3. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО ТОГО СТОЛА. СПАСИБО.

4. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО СВОЕЙ ________ (та же часть тела). СПАСИБО.                           ___________

УОО 8 (ТРИО) (количество—6-3-1 )------испровление обладательности ( сглаженость )

1. ПОСМОТРИТЕ ВОКРУГ И СКАЖИТЕ МНЕ, ЧЕМ ЗДЕСЬ ВЫ МОГЛИ БЫ ВЛАДЕТЬ.

2. ПОСМОТРИТЕ ВОКРУГ И СКАЖИТЕ МНЕ, ЧЕМУ ЗДЕСЬ ВЫ МОГЛИ БЫ ПОЗВОЛИТЬ ОСТАВАТЬСЯ НА МЕСТЕ.

3. ПОСМОТРИТЕ ВОКРУГ И СКАЖИТЕ МНЕ, БЕЗ ЧЕГО ЗДЕСЬ ВЫ МОГЛИ БЫ ОБОЙТИСЬ.            ___________

УОО 9 (ТОН 40, "ДЕРЖИТЕ ЭТО, ЧТОБЫ ОНО НЕ УШЛО") –способность удерживать вещи,чтобы они не уходили

1. ПОСМОТРИТЕ НА ТОТ ________ (указанный объект). СПАСИБО.

2. ПОДОЙДИТЕ К ТОМУ _________ (указанному объекту). СПАСИБО.

3. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО ТОГО ______ (указанного объекта). СПАСИБО.

4. ДЕРЖИТЕ ЕГО, ЧТОБЫ ОН НЕ УШЕЛ. СПАСИБО.

5. ВЫ ДЕРЖАЛИ ЕГО, ЧТОБЫ ОН НЕ УШЕЛ? СПАСИБО.                                                                ___________

УОО 10 (ТОН 40 "ДЕРЖИТЕ ЭТО НЕПОДВИЖНЫМ") –увел.способ.делать предметы твёрдыми и управлять окружением

1. ПОСМОТРИТЕ НА ТОТ _______ (указанный объект). СПАСИБО.

2. ПОДОЙДИТЕ К ТОМУ ________ (указанному объекту). СПАСИБО.

3. ДОТРОНЬТЕСЬ ДО ТОГО _____ (указанного объекта). СПАСИБО.

4. ДЕРЖИТЕ ЕГО НЕПОДВИЖНЫМ. СПАСИБО.

5. ВЫ ДЕРЖАЛИ ЕГО НЕПОДВИЖНЫМ? СПАСИБО.                                                 ___________

11. М2-67: ОБЪЕКТЫ 

ОБНАРУЖЬТЕ МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ОБЪЕКТОВ.      (Пк смотрит на них и отмечает, какие они..) _____

12. ТРЕХСТУПЕНЧАТЫЙ ПРОЦЕСС ОРИЕНТАЦИИ 

Часть Первая: Процессинг Ориентации

ЗАМЕТЬТЕ ТОТ ____________ . СПАСИБО.                    ___________

Часть Вторая: Ориентация, Тело и Комната

1. ПОСМОТРИТЕ НА ТОТ ____ (Одитор указывает на объект).СПАСИБО.

2. ПОСМОТРИТЕ НА СВОЮ ____ (ступню, руку или колено). СПАСИБО.                       ___________

Часть Третья: Объективное "Покажите Мне".

1. ПОКАЖИТЕ МНЕ ЭТОТ __ (Одитор указывает на объект). СПАСИБО.

2. ПОКАЖИТЕ МНЕ ВАШУ __ (ступню, руку или колено). СПАСИБО.                             ___________

13. М2-17: ОТКРЫВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА ПУТЕМ ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ --воспроизведение

1. ПОСМОТРИТЕ НА ТУ КНИГУ. СПАСИБО.

2. ПОДОЙДИТЕ К НЕЙ. СПАСИБО.

3. ВОЗЬМИТЕ ЕЕ. СПАСИБО.

4. КАКОГО ОНА ЦВЕТА? СПАСИБО.

5. КАКАЯ У НЕЕ ТЕМПЕРАТУРА? СПАСИБО.

6. СКОЛЬКО ОНА ВЕСИТ? СПАСИБО.

7. ПОЛОЖИТЕ ЕЕ ОБРАТНО В ТОЧНОСТИ НА ТО ЖЕ МЕСТО. СПАСИБО.

8. ПОСМОТРИТЕ НА ТУ БУТЫЛКУ. СПАСИБО.

9. ПОДОЙДИТЕ К НЕЙ. СПАСИБО.

10. ВОЗЬМИТЕ ЕЕ. СПАСИБО.

11. КАКОГО ОНА ЦВЕТА? СПАСИБО.

12. КАКАЯ У НЕЕ ТЕМПЕРАТУРА? СПАСИБО.

13. СКОЛЬКО ОНА ВЕСИТ? СПАСИБО.

14. ПОЛОЖИТЕ ЕЕ ОБРАТНО

14 НАЧАЛО, ИЗМЕНЕНИЕ, ОСТАНОВКА –экстеризация или востановленная способность
Проводится постепенно, вначале с использованием маленького объекта, например скрепки для бумаги. Каждый шаг - Начало, Изменение и затем Остановка - вначале проводится до точки сглаживания. Когда с первым объектом Начало, Изменение и Остановка сглаживаются, одитор использует больший объект (такой как кирпич, мяч и т.п.) до тех пор, пока процесс не сгладится с этим объектом

1 НИО С ОБЪЕКТОМ:

НАЧАЛО:

1. Я СОБИРАЮСЬ ПОПРОСИТЬ /ВАС/ НАЧАТЬ ДВИГАТЬ (указанный объект), И КОГДА Я СКАЖУ ВАМ НАЧАТЬ, ВЫ НАЧНЕТЕ ДВИГАТЬ ____________ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ.

           ПОНЯТНО?

2. НАЧАЛИ.

3. /ВЫ/ НАЧАЛИ ДВИГАТЬ _________ ?               _____________

ИЗМЕНЕНИЕ:

1. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "А".

2. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "Б".

3. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "В".

4. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "Г".

(Одитор указывает место "Г" кусочком помеченной ленты на столе или помеченным кусочком бумаги на полу, или помечая мелом, или указывая на воображаемое место, - как это удобно.)

5. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС ИЗМЕНИТЬ _____________ (указанный объект), Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ПОЛОЖЕНИЕ _____________ ОТ "А" ДО "Б". ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

6. ИЗМЕНИТЕ.

7. /ВЫ/ ИЗМЕНИЛИ _____________ ?

8. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС ИЗМЕНИТЬ _____________ , Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ПОЛОЖЕНИЕ _____________ ОТ "Б" ДО "В". ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

9. ИЗМЕНИТЕ.

10. /ВЫ/ ИЗМЕНИЛИ _____________ ?

11. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС ИЗМЕНИТЬ _____________ , Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ПОЛОЖЕНИЕ _____________ ОТ "В" ДО "Г". ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

12. ИЗМЕНИТЕ.

13. /ВЫ/ ИЗМЕНИЛИ _____________ ?

ОСТАНОВКА:

1. Я СОБИРАЮСЬ ПОПРОСИТЬ ВАС ЗАСТАВИТЬ ___________ (указанный объект) ДВИГАТЬСЯ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ.          ГДЕ-НИБУДЬ ПО ПУТИ Я ПОПРОШУ ВАС ОСТАНОВИТЬ. ТОГДА ВЫ ОСТАНОВИТЕ _________ . ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

2. ДВИГАЙТЕ ___________ .

3. СТОП!

4. ВЫ ОСТАНОВИЛИ _________ ?                       _____________

(Начало, Изменение и Остановка выполняются в этом порядке, а затем повторяются с объектом до тех пор, пока процесс не сгладится с этим объектом. Затем выбирается больший объект, и с ним так же, как и выше, проводятся Начало, Изменение и Остановка - до тех пор, пока процесс не будет сглажен с этим объектом. Постепенно выбираются все большие и большие объекты, и Начало, Изменение и Остановка проводятся, как и выше, до точки сглаживания, до КЯ данного процесса.) ____

                    НАЧАЛО-ИЗМЕНЕНИЕ-ОСТАНОВКА С ТЕЛОМ

НАЧАЛО:

1. Я СОБИРАЮСЬ ПОПРОСИТЬ ВАС НАЧАТЬ ДВИГАТЬ ТЕЛО. Я НЕ СОБИРАЮСЬ ПРОСИТЬ ВАС ОСТАНАВЛИВАТЬ.

2. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС НАЧАТЬ ДВИГАТЬ ТЕЛО, НАЧНИТЕ ДВИГАТЬ ТЕЛО. ХОРОШО?

3. НАЧАЛИ!

4. /ВЫ/ НАЧАЛИ ДВИГАТЬ ТЕЛО?                            ______________

ИЗМЕНЕНИЕ:

1. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "А".

2. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "Б".

3. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "В".

4. ЭТО МЕСТО МЫ НАЗОВЕМ "Г".

5. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС ИЗМЕНИТЬ, Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА ОТ "А" ДО "Б". ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

6. ИЗМЕНИТЕ.

7. /ВЫ/ ИЗМЕНИЛИ?

8. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС ИЗМЕНИТЬ, Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА ОТ "Б" ДО "В". ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

9. ИЗМЕНИТЕ.

10. /ВЫ/ ИЗМЕНИЛИ?

11. КОГДА Я ПОПРОШУ ВАС ИЗМЕНИТЬ, Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ИЗМЕНИЛИ ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА ОТ "В" ДО "Г". ВЫ ЭТО ПОНИМАЕТЕ?

12. ИЗМЕНИТЕ.

13. ВЫ ИЗМЕНИЛИ?                        _________________

ОСТАНОВКА:

1. Я СОБИРАЮСЬ ПОПРОСИТЬ ВАС ЗАСТАВИТЬ ТЕЛО ДВИГАТЬСЯ В ТОМ НАПРАВЛЕНИИ.

ЗАТЕМ В НЕКОТОРОЙ ТОЧКЕ ПО ПУТИ Я СКАЖУ ВАМ ОСТАНОВИТЬ. КОГДА Я СДЕЛАЮ ЭТО, Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ОСТАНОВИЛИ ТЕЛО. ВЫ ПОНИМАЕТЕ?

2. ДВИГАЙТЕ ТЕЛО В ТОМ НАПРАВЛЕНИИ.

3. СТОП!

4. ВЫ ОСТАНОВИЛИ ТЕЛО?

Вы не должны после этого считать, что весь процесс Начало-Изменение-Остановка сглажен, так как надо еще пройти АБСОЛЮТНУЮ ОСТАНОВКУ.

АБСОЛЮТНАЯ ОСТАНОВКА:

1. Я СОБИРАЮСЬ ПОПРОСИТЬ ВАС ЗАСТАВИТЬ ТЕЛО ДВИГАТЬСЯ. И В НЕКОТОРОЙ ТОЧКЕ Я СОБИРАЮСЬ СКАЗАТЬ ВАМ ОСТАНОВИТЬ. И КОГДА Я ЭТО СДЕЛАЮ, Я ХОЧУ, ЧТОБЫ ВЫ ОСТАНОВИЛИ ТЕЛО КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ И УДЕРЖИВАЛИ ЕГО В НЕПОДВИЖНОСТИ КАК ТОЛЬКО МОЖЕТЕ. ХОРОШО?

2. ДВИГАЙТЕ ТЕЛО.

3. СТОП!

4. ВЫ CДЕЛАЛИ ЭТО?

 (Начало, Изменение, Остановка и Абсолютная Остановка проводятся в этом порядке, а затем повторяются. Вы проводите Начало, проводите Изменение, проводите Остановку, а затем проводите Абсолютную Остановку, - в таком порядке снова, снова и снова до КЯ.) ___________

15. ТРИО УПРАВЛЕНИЯ 

1. ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ ВЛАДЕНИЕ ТЕМ _________________ (указанным объектом).                          ___________

2. ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ, ЧТО СОВЕРШЕННО НОРМАЛЬНО ПОЗВОЛИТЬ ТОМУ ________ (указанному объекту) ПРОДОЛЖАТЬ БЫТЬ.                          ___________

3. ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ ТАК, ЧТОБЫ ТОТ __________ (указанный объект) ИСЧЕЗ.  ___________

16. ЦЕЛИ 

Часть Первая:

1. НАСЧЕТ ЧЕГО ВЫ АБСОЛЮТНО УВЕРЕНЫ В ТОМ, ЧТО ЭТО ПРОИЗОЙДЕТ В СЛЕДУЮЩИЕ ДВЕ МИНУТЫ? (один час, три дня, одну неделю, три месяца, один год и т.д.)

Обсудите это, чтобы добиться полной уверенности пк по каждому временному промежутку, прежде чем продолжать со следующим, т.е. с одним часом, тремя днями, одной неделей, тремя месяцами, одним годом и т.д. Одитор должен все время быть уверен в том, что преклир уверенно знает, что эти вещи произойдут в следующие две минуты (или каким бы ни был временной промежуток), - для обеспечения того, чтобы процесс действительно "цеплял".       ___________

2. НАЗОВИТЕ МНЕ ЧТО-НИБУДЬ, ЧЕМ ВЫ ХОТЕЛИ БЫ ЗАНЯТЬСЯ В СЛЕДУЮЩИЕ ДВЕ МИНУТЫ (один час и т.д. - увеличивая промежуток времени).      ___________

Часть Вторая:

1. НАЗОВИТЕ МНЕ ЧТО-НИБУДЬ, В ЧЕМ ВЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ОНО БУДЕТ ЗДЕСЬ ЧЕРЕЗ ДВЕ МИНУТЫ, и т.д.____
2. НАЗОВИТЕ МНЕ ЧТО-НИБУДЬ, ЧЕМ ВЫ ХОТЕЛИ БЫ ОБЛАДАТЬ ЧЕРЕЗ ДВЕ МИНУТЫ, и т.д.   ___________
17. ОТКРЫВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА СДП 8-У 

Часть А:--находится в действительном окружении

1. ВЫ ВИДИТЕ ЭТОТ _______(объект в комнате )?

2. ПОДОЙДИТЕ К НЕМУ И ПОЛОЖИТЕ НА НЕГО СВОЮ РУКУ.

3. ТЕПЕРЬ ПОСМОТРИТЕ НА ТУ    ___________.

4. ТЕПЕРЬ ПОДОЙДИТЕ К НЕЙ И ПОЛОЖИТЕ НА НЕЕ СВОЮ РУКУ.

Вышеприведенное проводят до тех пор, пока не сотрутся как следует следующие проявления задержки общения (и любые другие, с которыми вы можете встретиться): преклир просто легко задевает объект, до которого его попросили дотронуться, очень быстро отводит от него взгляд, совершенно не смотрит на него, смотрит на одитора вместо того, чтобы смотреть на объект, к которому его попросили прикоснуться, выполняет команду до того, как она подается, - например, идет потрогать лампу, в то время как все, что сказал одитор, состоит в следующем: "Вы видите эту лампу?", жалуется на процесс каким-либо образом, протестует против того, чтобы ему приказывали выполнять действия, не желает трогать обозначенные предметы, уделяет все свое внимание на создании воздействия на одитора, а также проявляет апатию, печаль, гнев, страх и скуку, которые включаются этим процессом.

Затем одитор может стать очень конкретным при выборе мест, которые нужно потрогать преклиру. Например:

1. ВЫ ВИДИТЕ ТУ ЧЕРНУЮ ОТМЕТКУ НА ЛЕВОМ ПОДЛОКОТНИКЕ ТОГО СТУЛА?

2. ПРОЙДИТЕ И ПОТРОГАЙТЕ ЕЕ ПРАВЫМ УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ.

3. ТЕПЕРЬ СНИМИТЕ ПАЛЕЦ С НЕЕ.

4. ВЫ ВИДИТЕ НИЖНИЙ ВИНТ НА ПАНЕЛИ ВЫКЛЮЧАТЕЛЯ СВЕТА?

5. ТЕПЕРЬ ПРОЙДИТЕ К НЕМУ И ПОТРОГАЙТЕ ЕГО ЛЕВЫМ БЕЗЫМЯННЫМ ПАЛЬЦЕМ.

6. ТЕПЕРЬ СНИМИТЕ С НЕГО ПАЛЕЦ.

Этот шаг можно продолжать долгое время. В нем существует неограниченное количество вариаций. Но работают не эти вариации - работают именно создание и прекращение общения с действительными обозначенными местами. В этот момент вы можете делать следующее: убедитесь в том, что преклир выполняет процесс, задавая такие вопросы: "Вы трогаете дверную ручку?", "Где дверная ручка?", "Какой она формы?", "Какого она цвета?", "Какая она на ощупь?", "Вы уверены в том, что вы ее трогаете?", "Вы чувствуете ее?", "Посмотрите на нее". "Кто ее трогает?", "Чья рука на той дверной ручке?", "Кто держит там вашу руку?", "Где та дверная ручка?", "Когда она находится там?". Вы можете изводить преклира вышеописанным образом до тех пор, пока его действия не покажут, что он общается с объектом, и до тех пор, пока он не перестанет злиться из-за ваших вопросов и указаний.

Проводится 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 1, 2 и т.д. до тех пор, пока преклир не будет обладать однородным восприятием любого и каждого объекта в комнате в отдельности, включая стены, пол и потолок. В этот момент переходите к Части Б.

Часть Б:--выбирать любые места

1. НАЙДИТЕ МЕСТО В ЭТОЙ КОМНАТЕ.

2. ПРОЙДИТЕ К НЕМУ И ПОЛОЖИТЕ НА НЕГО ПАЛЕЦ.

3. ТЕПЕРЬ ОТПУСТИТЕ ЕГО.

 до тех пор, пока вся задержка общения не сгладится и пока он не будет свободно выбирать места на стенах, объектах, стульях и т.д. без всяких предпочтений - что означает, что его восприятие комнаты стало однородным. В этот момент переходите к

Часть В:--принимать решения,когда прикосаться

1. НАЙДИТЕ МЕСТО В ЭТОЙ КОМНАТЕ.

2. ПРИМИТЕ РЕШЕНИЕ О ТОМ, КОГДА ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ ПОТРОГАТЬ ЕГО, И ЗАТЕМ ПОТРОГАЙТЕ ЕГО.

3. ПРИМИТЕ РЕШЕНИЕ О ТОМ, КОГДА ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ ОТПУСТИТЬ ЕГО, И ЗАТЕМ ОТПУСТИТЕ. ___________

В ТОЧНОСТИ НА ТО ЖЕ МЕСТО. СПАСИБО.___________

                    Процессы ступени 1

18 ПРОЦЕССЫ ПОМОЩИ

2СО на тему помощи,получаем взгляды пк

F1.
пк другим
TO EP _________

F2.
другие пк
TO EP _________

F3.
другие другим
TO EP _________

F0.
как пк помогает себе
TO EP _________

ALSO

F1. “Какой проблемой для вас могла бы быть помощь другого?”
TO EP _________

F2. “Какой проблемой для другого могла бы быть ваша помощь?”
TO EP _________
F3. “Какой проблемой для других могла бы быть помощь других?”
TO EP _________

F0. “Какой проблемой помощь себе могла бы быть для вас?”
TO EP _________

F1. “Какой проблемой для вас была помощь другого?”
TO EP _________

F2. “Какой проблемой для другого была ваша помощь?”
TO EP _________
F3. “Какой проблемой для других была помощь  других?”
TO EP _________
F0. “Какой проблемой для вас была помощь себе?”
TO EP _________

F1. “С какой помощью другого вы могли бы конфронтировать?”

“С какой помощью другого вы скорее не стали бы конфронтировать?”
TO EP _________

F2. “С какой вашей помощью другой мог бы конфронтировать?”

“С какой вашей помощью другой скорее не стал бы  конфронтировать?”
TO EP _________

F3. “С какой помощью других другие стали бы конфронтировать?”

“С какой помощью других другие скорее не стали бы  конфронтировать?”
TO EP _________

F0. “С какой вашей помощью вы бы стали конфронтировать?”

“С какой вашей помощью вы бы скорее не стали конфронтировать?”
TO EP _________

19  двухсторонняя неудавшаяся помощь

F1. “Как другой мог бы препятствовать вашей помощи?”

“Как другой мог бы потерпеть неудачу в помощи вам?”
TO EP _________

F2. “Как вы могли бы препятствовать помощи другого?”

“Как вы могли бы потерпеть неудачу в помощи другому?”
TO EP _________

F3. “Как другие могли бы препятствовать помощи других?”

“Как другие могли бы потерпеть неудачу в помощи другим?”
TO EP _________

F0. “Как вы могли бы препятствовать в помощи себе?”

“Как вы могли бы потерпеть неудачу, помогая себе?”
TO EP _________
20. FORMULA 16:
F1. “Кто не намеревался помочь вам?”

“Кто помог вам?”
TO EP _________

F2. “Кому вы не намеревались помочь?”

“Кому вы помогли?”
TO EP _________

F3. “Кто не намеревался помочь другим?”

“Кто помог другим?”
TO EP _________

F0. “Как вы не намеревались помочь себе?”

“Как вы помогли себе?”

TO EP _________
21. FORMULA 17.

Целитель,гипнотизёр,спиритуалист,психолог,священик,врач,верующий член семьи и др.

F1. “Как _____ потерпел бы неудачу в помощи вам?”
TO EP _________

F2. “Как вы потерпели бы неудачу в помощи _____?”
TO EP _________

F3. “Как _____ потерпел бы неудачу в помощи другим?”
TO EP _________

F0. “Как вы бы потерпели неудачу в помощи себе из-за _____?”
TO EP _________

ALSO:

F1. “Как _____ мог бы помочь вам?”
TO EP _________

F2. “Как вы могли бы помочь _____?”
TO EP _________

F3. “Как _____ мог бы помочь другим?”
TO EP _________

F0. “Как вы могли бы помочь себе в связи с _____?”
TO EP _________

22 ПЯТИСТОРОННЯЯ КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ-общие терминалы из протоколов

F1. “Подумайте о _____, помогающем вам”.
TO EP _________

F2. “Подумайте о себе, помогающем _____”.
TO EP _________

F3. “Подумайте о _____,помогающем другим”.
TO EP _________

F4. “Подумайте о других, помогающих _____”.
TO EP _________

F5. “Подумайте о _____, помогающем _____”.
TO EP _________

23 КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ О/В-список+замешательство,ч.без сознания,ответственый ч.,творческий ч.

F1. “Подумайте о  _____, помогающем вам”.

“Подумайте о _____, не помогающем вам”.
TO EP _________

F2. “Подумайте об оказании помощи _____”.

“Подумайте о неоказании помощи _____”.
TO EP _________

F3. “Подумайте о _____, помогающем другим”.

“Подумайте о _____, не помогающем другим”.
TO EP _________

F0. “Подумайте о себе как о _____, помогающем себе”.

“Подумайте о себе как о _____, не помогающем себе”.
TO EP _________

24 О/В ПОМОЩИ

F1. “Какую помощь другой оказал вам?”

“Какую помощь другой не оказал вам?”
TO EP _________

F2. “Какую помощь вы оказали другому? “

“Какую помощь вы не оказали другому? “
TO EP _________

F3. “Какую помощь другие оказали другим?”

“Какую помощь другие не оказали другим?”
TO EP _________

F0. “Какую помощь вы оказали себе?”
“Какую помощь вы не оказали себе?”
TO EP _________

25 ПЯТИСТОРОНЯЯ ВИЛКА ПОМОЩИ

1. “Как вы могли бы помочь мне?”

2. “Как я мог бы помочь вам?”

3. “Как вы могли бы помочь другому?”

4. “Как другой мог бы помочь вам?”

5. “Как другой мог бы помочь другому?” 
TO EP _________
26 ПРОХОЖДЕНИЕ ПОМОЩИ С ПУНКТОМ

F1. “Как _____ мог бы помочь вам?”
TO EP _________

F2. “Как вы могли бы помочь  _____?”
TO EP _________
F3. “Как _____ мог бы помочь другим?”
TO EP _________

F0. “Если бы вы были ______, как вы могли бы помочь себе?”
TO EP _________

27 РЕЖИМ ВТОРОЙ

F1. “Какое движение помогло вам?”

“Какое движение не помогло вам?”
TO EP _________

F2. “Какому движению вы помогли?”

“Какому движению вы не помогли?”
TO EP _________

F3. “Какое движение помогло другим?”

“Какое движение не помогло другим?”
TO EP _________

F0. “Каким движением вы помогли себе?”

“Каким движением вы не помогли себе?”
TO EP _________
28. FORMULA 20:

F1. “Кто потерпел неудачу в управлении вами?”
TO EP _________

F2. “В управлении кем вы потерпели неудачу?”
TO EP _________

F3. “Кто потерпел неудачу в управлении другими?”
TO EP _________

F-0. “Как вы потерпели неудачу в управлении собой?”
TO EP _________
1). ALSO:

F1. “Что потерпело неудачу в управлении вами?”
TO EP _________

F2. “В управлении чем вы потерпели неудачу?”
TO EP _________

F3. “Что потерпело неудачу в управлении другими?”
TO EP _________

F0. “Чем вы не смогли управлять в себе?”
TO EP _________

2). ALSO:

F1. “Кто помог вам?”
TO EP _________

F2. “Кому помогли вы?”
TO EP _________

F3. “Кто помог другим?”
TO EP _________

F0. “Как вы помогли себе?”
TO EP _________

29 ПРОЦЕСС ИЗОБРЕТЕНИЯ ПРОБЛЕМ

F1. “Придумайте проблему, которую вы могли бы иметь

с другим, для которой _____ было бы решением”.
TO EP _________

F2. “Придумайте проблему, которую другой мог бы иметь

с вами, для которой _____ было бы решением”.
TO EP _________

F3. “Придумайте проблему, которую другие могли бы иметь

с другими, для которой _____ было бы решением”.
TO EP _________

F0. “Придумайте проблему, которую вы могли бы иметь

с собой, для которой _____ было бы решением”.
TO EP _________

30

F1. “Возьмите идею о решении проблемы”.

“Возьмите идею о нерешении проблемы”.
TO EP _________

F2. “Возьмите идею о решении проблемы другим”.

“Возьмите идею о нерешении проблемы другим”.
TO EP _________

F3. “Возьмите идею о решении проблемы другими”.

“Возьмите идею о нерешении проблемы другими”.
TO EP _________

F0. “Возьмите идею о решении вами вашей личной проблемы ”

“Возьмите идею о нерешении вами вашей личной 


проблемы ”
TO EP _________

ИЛИ

F1. “Возьмите идею о решении проблемы с (terminal)”.

“Возьмите идею о нерешении проблемы с (terminal)”.
TO EP _________

F2. “Возьмите идею о решении (terminal) проблемы с вами”.

“Возьмите идею о нерешении (terminal) проблемы с вами”.
TO EP _________

F3. “Возьмите идею о решении (terminal) проблемы с другими”.

“Возьмите идею о нерешении (terminal) проблемы с другими”.
TO EP _________

F0. “Возьмите идею о решении проблемы, созданной вами в связи с (terminal)”.

“Возьмите идею о нерешении проблемы, созданной вами в связи с (terminal)”.
TO EP _________

31 ПРОЦЕССЫ ПРОБЛЕМ ДЛЯ ПНВ—проводить в отношении ключевого терминала в пнв

F1. “Придумайте что-то, что хуже чем _____”.
TO EP _________

F2. “Придумайте что-то, что хуже для _____ чем вы”.
TO EP _________

F3. “Придумайте что-то, что для других хуже чем _____”.
TO EP _________
F0. “Придумайте что-то, что для вас хуже чем _____”.
TO EP _________
ALSO RUN:

“Обнаружьте где __________ сейчас”.

“Обнаружьте где вы сейчас”.
TO EP _________
32. ПРОБЛЕМА СРАВНИМОЙ ВЕЛИЧИНЫ-- проводить в отношении ключевого заряж терминала проблемы

F1. “Придумайте проблему сопоставимой величины для _____”

“Каким образом это было бы проблемой для вас?”

                  “Вы можете представить себя, рассчитывающего (размышляющего над) на это?”
TO EP _________

F2. “Придумайте проблему сопоставимой величины для  ___________
“Каким образом это было бы проблемой для _____?”

“Вы можете представить _____, рассчитывающего на это?”
TO EP _________
F3. “Придумайте проблему сопоставимой величины для _____ из-за (для)других”.

“Каким образом это было бы проблемой для других?”

“Вы можете представить других, рассчитывающих на это?”
TO EP _________

F0. “Придумайте проблему сопоставимой величины для _____ из-за вас”.

“Каким образом это могло быть проблемой для вас”

“Вы можете представить себя, рассчитывающего на это?”


TO EP _________

33. 31 MAR 60 PROBLEMS PROCESS:

F1. “какую проблему вы могли бы конфронтировать?”
TO EP _________

F2. “какую проблему другой мог бы конфронтировать?”
TO EP _________

F3. “ какую проблему другие могли бы конфронтировать?”
TO EP _________

F0. “ какую проблему относительно себя вы могли бы конфронтировать?”
TO EP _________

     . ALSO: 

F1. “Назовите мне проблему с другим”.
“За какую часть этой проблемы вы были ответственны?”
TO EP _________

F2. “Назовите мне проблему другого с вами”.

“За какую часть этой проблемы другой был ответственным?”
TO EP _________

F3. “Назовите мне проблему других с другими”.

“За какую часть этой проблемы другие были ответственны?”
TO EP _________

F0. “Назовите мне проблему с собой”.

“За какую часть этой проблемы вы были ответственны?”
TO EP _________

2). ALSO: 

F1. “ какие два обстоятельства вы можете конфронтировать?”
TO EP _________

F2. “ какие два обстоятельства другой может конф какую проблему ронтировать?”
TO EP _________

F3. “ какие два обстоятельства другие могут конфронтировать?”
TO EP _________

F0. “ какие два обстоятельства относительно себя вы можете конфронтировать?”
TO EP _________

34  Ш 1А

F1. “ какую проблему вы могли бы конфронтировать?”

“ какую проблему вы не должны конфронтировать?”
TO EP _________

F2. “ какую проблему другой мог бы конфронтировать?”

“ какую проблему другой не стал бы конфронтировать?’
TO EP _________

F3. “ какую проблему другие могли бы конфронтировать?”

“ какую проблему другие не стали бы конфронтировать?’
TO EP _________

F0. “ какую проблему относительно себя вы могли бы конфронтировать?”

“ какую проблему относительно себя вы не должны были бы конфронтировать?”
TO EP _________

.

35 РЕШЕНИЕ ДЛЯ РЕШЕНИЙ

F1. “Какое решение вы могли бы сделать залипшим?”(твердым)
TO EP _________
F2. “Какое решение другой мог бы сделать залипшим?”
TO EP _________

F3. “Какое решение другие могли бы сделать залипшим?”
TO EP _________
F0. “Какое решение о себе вы могли бы сделать залипшим?”
TO EP _________

36 М2-20 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОБЛЕМ И РЕШЕНИЙ-(объективный).

F1. “Какой проблемой для вас мог бы быть этот предмет?”
TO EP _________

F2. “Какой проблемой этот предмет мог быть для другого?”
TO EP _________

F3. “ Какой проблемой этот предмет мог быть для других?”
TO EP _________

F0. “Какую проблему вы создали для себя по поводу _____?”
TO EP _________

До тех пор пока пк не будет убеждён в том,что он способен создавать прблемы по собственому желанию

37. ИНТЕНСИВ ПРОБЛЕМ 
1. Пусть пк расскажет вам о всех самоопределенных изменениях, которые он совершил в этой жизни (только о самоопределенных важных изменениях). Запишите их вместе с показаниями. (Это /НЕ/ запись и погашение.) Вопрос можно варьировать для того, чтобы получить все различные стороны изменений в соответствии с магнитофонной записью 6110С11, "Оценивание для интенсива проблем".

2.Возьм изменение с самым большим показанием и найдите замешательство, предшествовавшее этому изменению.(1-15дн)

3. Обнаружив /ВРЕМЯ/ предшествующего замешательства, перейдите к моменту времени за месяц до него.

4. Проведите предварительную проверку "НАЧИНАЯ С (дата из шага 3), ( 20 кнопок)?" до КЯ.

5. Возьмите следующее изменение с самым большим показанием из списка, сделанного на этапе 1. Пройдите его, используя шаги 2-4, до КЯ.

6. Повторяйте шаг 5 до тех пор, пока не справитесь со всеми изменениями, дающими показания. По любым изменениям, которые не дают показаний, остановитесь на кнопках "подавлять" и "обесценивать".

38. ЧЕТВЕРНОЙ ПРОЦЕСС СТУПЕНИ I 

П1: 1. КАКАЯ ПРОБЛЕМА БЫЛА У ВАС С КЕМ-НИБУДЬ?

      2. КАКИЕ РЕШЕНИЯ БЫЛИ У ВАС ДЛЯ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ?

(Пусть пк даст проблему, а затем работайте с РТ на решениях. .1, 2, 2, 2, 2, 1, 2, 2, 2 и т.д. до КЯ.) ___________

П2: 1. КАКАЯ ПРОБЛЕМА БЫЛА У ДРУГОГО С ВАМИ?

      2. КАКИЕ РЕШЕНИЯ ИМЕЛ ДРУГОЙ ДЛЯ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ?                                              ___________

П3: 1. КАКУЮ ПРОБЛЕМУ ДРУГИЕ ИМЕЛИ С ДРУГИМИ?

     2. КАКИЕ РЕШЕНИЯ У НИХ БЫЛИ ДЛЯ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ?                                                    ___________

П0: 1. КАКАЯ ПРОБЛЕМА БЫЛА У ВАС С САМИМ СОБОЙ?

       2. КАКИЕ РЕШЕНИЯ БЫЛИ У ВАС ДЛЯ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ?                                                  ___________

39. ОБЛАДАНИЕ СТУПЕНИ I

П1: 1. ПОДУМАЙТЕ О НЕКОТОРОМ ПРОСТРАНСТВЕ.

     2. ЗАМЕТЬТЕ ДВА ОБЪЕКТА.                                             ___________

П2: 1. ПОДУМАЙТЕ О ПРОСТРАНСТВЕ ДРУГОГО.

      2. ЗАМЕТЬТЕ ДВА ОБЪЕКТА.                                            ___________

П3: 1. ПОДУМАЙТЕ О ПРОСТРАНСТВЕ ДРУГИХ.

      2. ЗАМЕТЬТЕ ДВА ОБЪЕКТА.                                             ___________

П0: 1. ПОДУМАЙТЕ О СВОЕМ СОБСТВЕННОМ ПРОСТРАНСТВЕ.

      2. ЗАМЕТЬТЕ ДВА ОБЪЕКТА.                                                ___________

