Таблица Хаббарда Отношений К Жизни




1
2

1
27 – 40
Эмоция
ВЫЖИВАЕТ
ПРАВ

2
22.0




3

Радостное настроение
Я буду жить вечно.
Мои действия правильны по природе.

4
16.0




5





6
11.0
Энтузиазм
Как можно иначе, чем долго жить?
Я рад быть правым.

7





8
7.0




9

Мужество



10
4.0
Бодрость
Я жив и мне это нравится.


11



Похоже, что мы все более или менее правы.

12

Скука

Небольшая нерешительность.

13

Антагонизм
Иногда ты не выживаешь.
Лучше бы ты был прав.

14
2.0




15





16
1.5
Гнев
Лучше бы все умерло кроме меня.
Я прав, даже если я не прав!

17



Ты не прав!

18
1.0
Страх
Похоже, что я умру, но, может быть, я прихвачу с собой и тебя.
Я боюсь оказаться неправым. Я не осмеливаюсь оказаться неправым.

19

Трусость



20

Замешательство

Сомнение.

21

Стыд
Я не смогу пережить это.
Нерешительность.

22
0.5
Горе

Я был не прав!

23

Апатия
Я жду, чтобы умереть.
Все находится за пределами правильного и неправильного.

24
0.


НЕ ПРАВ

25


МЕРТВ
(мертв)



3
4
5

1
27 – 40
ПОЛНОСТЬЮ ОТВЕТСТВЕНЕН
ВЛАДЕЕТ ВСЕМ
КАЖДЫЙ

2
22.0
Я обладаю полной ответственностью и свободно действую в ее пределах.
Я могу владеть этим, но это принадлежит и им.
Я личность по своему усмотрению.

3





4
16.0




5





6
11.0




7

Я готов отвечать за это
Я не против того, чтобы чем-нибудь владеть.
Мне нравится моя личность.

8
7.0
Я могу изменять по желанию.



9

Все не очень серьезно.



10
4.0

Мне нравится собственность.


11

Я не против ответственности.

Я – это Я, и Я извлеку из этого максимум.

12

Может быть, это серьезно.
Собственность часто причиняет беспокойство.


13

Тебе бы лучше взять ответственность ВСЕРЬЕЗ.
Я обладаю, не смотря на них.
Мне бы следовало как-то быть самим собой.

14
2.0




15


Это МОЕ!


16
1.5
Ты виноват!
Я ВЛАДЕЮ людьми и разрушаю материю.
Я некто, кто ненавидит все, что мне угрожает.

17

Как все серьезно!
Боюсь, что я потеряю это.


18
1.0
Если бы у меня была ответственность, то я пострадал бы.

Может быть, я – даже не я.

19





20





21

Это ужасно серьезно!
Мне нужно прятать это.


22
0.5
Я был и я потерпел неудачу.
Я потерял это.
Мне лучше быть кем-то другим. Я причиняю слишком много боли.

23

Я не отвечаю даже за себя.
Мне бы лучше не владеть.
Есть ли кто-нибудь? Я никто.

24
0.
ОТСУТСТВИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
НИЧЕМ НЕ ВЛАДЕЕТ
НИКТО

25







6
7
8

1
27 – 40
ВСЕГДА
ИСТОЧНИК ДВИЖЕНИЯ
ИСТИНА

2
22.0




3

Будущее бесконечно прекрасно.
Я начинаю и останавливаю любое движение по желанию.
Я могу сделать любую хорошую вещь реальной.

4
16.0




5





6
11.0




7

Я могу столько вложить в будущее.
Я управляю движением и использую его.


8
7.0


Конструктивные, творческие цели, вызывающие энтузиазм у друзей.

9





10
4.0
Будущее так много в себе вмещает.



11


Я приспосабливаюсь так, как мне нужно.
Я люблю реальность почти всегда.

12


Я это выдержу.
Реальность настоящего терпима.

13

Будущему едва можно смотреть в глаза.
Я остановлю это, если оно будет мне угрожать, и я это отброшу.
Реальность – это угроза.

14
2.0




15





16
1.5
Настоящее скверно.
Я должен останавливать движение. Я буду управлять людьми – или я умру.
Вся реальность извращена.

17



Сплетни. Лучше не быть реальным. Лгать лучше всего.

18
1.0
Никакого будущего или настоящего не может быть.



19


ОЖИДАНИЕ


20



Я потерял свои иллюзии.

21



Реальность так болезненна.

22
0.5
Прошлое – это все, что существует.
Движение проходит через меня.


23

Я не могу смотреть в лицо даже прошлому.
Я бессилен перед любым движением.
Все всегда нереально.

24
0.
НИКОГДА
ОСТАНОВЛЕННЫЙ
ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ

25







9
10
11

1
27 – 40
ВЕРА
Я ЗНАЮ
ПРИЧИНА

2
22.0

Я знаю и пользуюсь тем, что знаю.


3

Я верю по всем динамикам и действую таким образом.

Я порождаю удивительные воздействия.

4
16.0




5





6
11.0




7

Я верю себе.

Я могу исправить то, чему не могу верить.
Я понимаю.
Порождение действия удивительно.

8
7.0




9





10
4.0




11

Большую часть времени можно доверять фактам.
Я могу понимать.
Жизнь оказывает на меня хорошее воздействие.

12


Я мог бы понять.


13



Ты не можешь воздействовать на меня.

14
2.0
Ты не можешь доверять фактам.



15





16
1.5
Я ненавижу людей.

Я слишком хороший для них.
Я хочу только знать достаточно для того, чтобы разрушать.
Я создам воздействие, если мне надо будет разрушать.

ПОДЧИНЯЙСЯ!

17





18
1.0
Жизнь – это угроза.
Я пытаюсь не знать, но ...
Это может постоянно воздействовать на меня.

19


Легковерный, доверчивый к устрашающим фактам.


20

Я готов предать.



21


Знать что-нибудь болезненно.


22
0.5
Меня предали.

Жизнь ужасно на меня воздействует.

23


Я не могу знать.


24
0.
НЕДОВЕРИЕ
Я НЕ ЗНАЮ
ПОЛНОЕ СЛЕДСТВИЕ

25







12
СТАТИКА (ДУХ)

1
27 – 40
Я ЕСТЬ
БЕЗМЯТЕЖНЫЙ

2
22.0



3

Я ЕСТЬ Я
Радостное настроение

4
16.0



5




6
11.0

Энтузиазм

7

Я есть, и Я нужен.


8
7.0



9


Мужество

10
4.0

Бодрость

11

Я вместе с ними


12


Скука

13

Я БУДУ, даже если они мне не нравятся.
Антагонизм

14
2.0



15




16
1.5
Я буду, даже если мне нужно будет разрушить их.

Я важен.
Гнев

17




18
1.0
Я был бы, если бы я мог их как-то обойти.
Страх

19


Трусость

20


Замешательство

21


Стыд

22
0.5
Меня нет, так как мне не позволят.
Горе

23

Я потерялся.

Я не важен.
Апатия

24
0.
Я НЕ ЕСТЬ


25


Статика (Мертвый)

ПРИМЕЧАНИЕ: Хотя эта таблица написана в первом и третьем лицах, она законно применима для любой динамики и является отношением к любой структуре или к любой динамике.

