ШАГ 1:
«Найди случай, когда у тебя была(о) _______ «.
ШАГ 2:
«Когда это было?»


ШАГ 3:
«Двигайся в этот случай».

(Этот шаг опускается, если пк говорит вам, что он уже там)

ШАГ 4:
«Какова продолжительность этого случая?»

ШАГ 5:
«Двигайся в начало этого случая и скажи мне, когда ты будешь там».
ШАГ 6:
«Что ты видишь?»

ШАГ 7:
«Двигайся через этот случай до момента на (продолжительность, которую сказал пк) позже».
ШАГ 8:
Если пк что-то комментирует до достижения конца, скажите ему:
«Хорошо, продолжай».
ШАГ 9:
Когда пк достиг конца случая, спросите: «Что произошло?»
А.
«Двигайся в начало этого случая и скажи мне, когда ты будешь там».
Б.
«Двигайся через этот случай до его конца».
В.
(Когда пк это сделал) «Скажи мне, что произошло».
Ва.
«Этот случай стирается или становится более плотным?» 
Г.
«Вернись в начало этого случая и скажи мне, когда ты будешь там».
Д.
«Двигайся через этот случай до его конца».
Е.
«Скажи мне, что произошло».
Еа.
«Этот случай стирается или становится более плотным?» 
Ж.
«Есть более ранний случай, когда у тебя была(о) _______ (точно такая же соматика)?»


Продолжайте спускаться вниз по цепи ТОЙ ЖЕ САМОЙ соматики, используя шаги 2-9, А, Б, В, Г, Д, Е, Ж, З и БРГ*.

З.
«Есть более раннее начало этого случая?» или «То, что мы проходим, начинается раньше?» или «Не кажется ли тебе, что в этом случае есть более раннее начало?»


(Если нет, подайте команду Г и проведите пк через этот случай снова. Если есть более раннее начало, то дайте команду БРГ)

БРГ.*
«Иди в новое начало этого случая и скажи мне, когда ты будешь там». (За этим следует Д и Е)

ПОТОК 1:

ШАГ ОДИН:
«Вернись в тот момент, когда ты (определённый случай), и скажи мне, когда ты будешь там».

За этим следуют шаги 2-9 (3 опускается, потому что пк у вас уже находится в инциденте из-за того, что вы дали ему первую команду: «Вернись в тот момент…»).

Более раннее начало (Шаг З) проверяется после каждого прохождения случая. Если оно присутствует, то отправьте пк в новое начало случая (Шаг БРГ), а затем продолжайте по шагам Б и В.

Если более раннего начала нет, верните пк в случай, выполнив шаг А, а за ним Б и В, а потом снова проверяйте на существование более раннего начала (Шаг З) в конце каждого похождения через случай. При третьем и последующих прохождениях через случай, используйте шаги Г, Д и Е, проверяя на существование более раннего начала после каждого прохождения через случай и только тогда, когда пк очевидно начинает топтаться на месте (перемалывает) и ему некуда податься, только тогда вы используете команду: «Есть ли более ранний подобный случай?»

ПОТОК 2:

ШАГ ОДИН:
«Вернись в тот момент, когда ты причинил другому (определённый случай), и скажи мне, когда ты будешь там».
ПОТОК 3:

ШАГ ОДИН:
«Вернись в тот момент, когда другие причинили другим (определённый случай), и скажи мне, когда ты будешь там».
ПОТОК 0:

ШАГ ОДИН:
«Вернись в тот момент, когда ты причинил себе (определённый случай), и скажи мне, когда ты будешь там».

*БРГ, Более Раннее «Г», примеч. перев.





