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Дальнейшие объективные процессы




ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ ДЛЯ ОДИТОРОВ КСХ

ДАЛЬНЕЙШИЕ ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ

ИМЯ________________________________________ Дата начала________________
ЦЕЛЬ: Обучить одиторов КСХ проводить дальнейшие Объективные процессы пк.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: Курс КСХ.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА:  3-4 дня полного учебного времени.

ПРОДУКТ: Одитор КСХ, способный стандартно предоставлять УОО
 8-10, НИО и СОП 8-У. 

А. Основы Объективных процессов 

1.  БОХС 19 мар 1978 ПОВЕРХНОСТНЫЕ ОБЪЕКТИВЫ


______________

2.  П/С: 
а) субъективные процессы






______________
б) объективные процессы.






______________

3.  БОХС 12 апр 1962 ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ УОО.



______________

4.  ПЛАСТИЛИНОВАЯ ДЕМО: 
Разница  между объективным и субъективным процессами.


______________
Б. Процессы.

1.  БОХС 11 июн 1957 ТРЕНИРОВКИ И ПРОЦЕССЫ УОО. 

Раздел об   УОО 8-10.
______________
2.  БПО 80 САМЫЕ ДЕЙСТВЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ  САЕНТОЛОГИИ, 

первый раздел.
______________

3.  ТРЕНИРОВКА: УОО 8.






______________

4.  ОДИТИНГ: 
а) Проведите  УОО 8







______________
б) Получите УОО 8







______________

5.  ТРЕНИРОВКА: УОО 9.






______________

6.  ОДИТИНГ: 
а) Проведите УОО 9







______________
б) Получите УОО 9







______________

7.  ТРЕНИРОВКА: УОО 10.






______________

8.  ОДИТИНГ: 
а) Проведите УОО 10 







______________
б) Получите УОО 10







______________

9.  БПО 97 НАЧНИ-ИЗМЕНИ-ОСТАНОВИ




______________

10.  БОХС 18 мая 1980 НАЧНИ-ИЗМЕНИ-ОСТАНОВИ
______________
11.  ТРЕНИРОВКА: 
а) НИО на предмете







______________
б) НИО на теле
______________

12.  ОДИТИНГ: 

а) Проведите НИО на предмете





______________

б) Получите НИО на предмете 





______________

в) Проведите НИО на теле 






______________

г) Получите НИО на теле 






______________

13.  БПО 34 ОТКРЫВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА СОП 8-У 


______________

14.  ТРЕНИРОВКА: СОП 8-У 






______________
15.  ОДИТИНГ: 
а) Проведите СОП 8-У 






______________
б) Получите СОП 8-У 







______________

В. Завершение дополнительного курса студентом.
ЗАВЕРШЕНИЕ СТУДЕНТА: Я выполнил требования данного контрольного листа, я знаю и могу применять эти материалы. 

Подтверждение студента:__________________ дата: _____________

Я обучал этого студента так хорошо, как только мог, он/а выполнил/а требования данного контрольного листа, знает и может применять эти сведения.

Подтверждение супервайзера:_____________дата: _____________

Подтверждение студента в отделе сертификатов и наград: Я подтверждаю, что

a) я записался на этот курс;
b) я заплатил за этот курс;
c) я изучил и понял все материалы данного контрольного листа;
d) я выполнил все упражнения в данном контрольном листе;
e) я могу добиваться результатов, требуемых материалами данного курса.
Подтверждение студента:__________________ дата: ____________________

Подтверждение с&Н:________________________ дата: ____________________

с&Н: Выдан сертификат ОБ ОКОНЧАНИЯ КУРСА.

с&Н:__________________________________________ дата: __________________
ОФИС ХАББАРДА ПО СВЯЗЯМ

Усадьба Сент Хилл, Ист Гринстед, Суссекс

БЮЛЛЕТЕНЬ ОХС 19 мар 1978

Размножить

ПОВЕРХНОСТНЫЕ ОБЪЕКТИВЫ.

Ссылки:

БОХС 12 апр 62 ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ УОО

БОХС 11 июн 57 ТРЕНИРОВКИ И ПРОЦЕССЫ УОО

БОХС 3 фев 59 СГЛАЖИВАНИЕ ПРОЦЕССА

СОЗДАНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ

УПРАВЛЕНИЕ И МЕХАНИКА НИО

БОХС 14 авг 63 ГРАФИКИ ЛЕКЦИЙ (Номер 5, с. 342 техтома 5)

Недавние исследования эффективности Нарко-Серий
 и, в частности, процента необходимости их исправления
 и переисправления, выявили существенную тенденцию к поверхностному проведению Объективов.

Непроведение полностью и незавершение Объективов, особенно на кейсах с обширным наркотическим прошлым, может не позволить преклиру получить максимальную пользу от Дианетики
. Нарко-Серия без полностью пройденных и законченных Объективов – это не Нарко-Серия.

ДВУСТОРОННЕЕ ОБЩЕНИЕ.

Самый простой и совершенно вне технологии
 способ проводить Объективы поверхностно – это пройти несколько команд, а затем посадить преклира за э-метр и двусторонним общением довести его до П/С или сделать какое-нибудь быстрое восстановление
. Но проведены ли вообще объективные процессы? Что в действительности дало П/С: Объектив или 2СО? Любые Объективы, проведенные таким способом, недействительны.

Технология Объективов идет далеко и по сей день очень действенна. У них есть свои КЯ, с учетом которых они проводятся полностью, до действительных изменений у преклира. Только это является подлинной трактовкой Объективов.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Урегулирование одиторов, проводящих Объективы поверхностно, должно включать в себя следующее: полное ПС по предмету и большую пластилиновую демо предназначения Объективов, а также большую пластилиновую демо того, какое действие оказывают Объективы на проведение Нарко-Серии или Ш3П
. Затем нужно сгладить Объективы у самого одитора.

В любую Нарко-Серию, нуждающуюся в исправлении или проведении заново, должен входить тщательный анализ Объективов и выяснение вопроса, были ли они честно проведены и были ли достигнуты подлинные КЯ Объективов на самих процессах. Если очевидно, что Объектив был проведен поверхностно, просто дайте пк Р-фактор
, что вы собираетесь сгладить его, и сделайте это. Если КЯ какого-то Объектива сомнительно, вы можете спросить пк, что произошло, и если у него есть П/С на действительном КЯ Объектива – отлично, в противном случае сгладбте данный процесс.

Нарко-Серия с полностью пройденными и завершенными Объективами дает преклиру ракету-носитель для взлета вверх по Таблице Ступеней
, и потому – сделайте ее правильно с первого раза.

Л. РОН ХАББАРД

Основатель

При помощи Персонала Командора 5
СУБЪЕКТИВНЫЙ – (стандартное словарное определение) – происходящий из или имеющий место в человеческом уме (БОХС 2 ноя 57ПА).

СУБЪЕКТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ – 1. процессы, которые непосредственно обращаются к внутреннему миру преклира (СЧС, с.166). 2. Процессы вне-поля-зрения, в его-собственном-уме.(Дн 55!, с.121) 3. Обращение к собственной вселенной преклира, к его образам, к его собственным мыслям и суждениям (СЧС, с.167). 4. Процессы думания (БОХС 29 окт 57). 5. Процессы вспоминания, думания, просматривания вновь или возвращения по треку времени – это субъективные процессы. (БОХС 5 ноя 57ПА).

ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ – 1. Объективные процессы связаны с движениями тела, наблюдением и прикосновением к предметам в комнате одитинга (БОХС 30 сен 71-5) 2. Процессы типа “Посмотри вокруг” и процессы с физическим контактом очевидно “объективные”. Преклиры, употреблявшие наркотики, безусловно должны проходить объективные, а не субъективные процессы. Кто-угодно может быть приведен больше в настоящее время с помощью объективных процессов. (БОХС 2 ноя 57ПА). 

ОФИС ХАББАРДА ПО СВЯЗЯМ

Усадьба Сент Хилл, Ист Гринстед, Суссекс

БЮЛЛЕТЕНЬ ОХС 12 апр 1962

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ УОО.

Много лет назад – в 1949 г. – в своих исследованиях Дианетики я испытал значительные трудности с приведением некоторых преклиров “в настоящее время”.

Как вам известно, пк может “застрять в прошлом”, и если вы вытащите такого пк из его инграмм и реактивного ума (его пожизненного прошлого), он начинает осознавать настоящее. Он или она не осознают настоящее в той степени, в которой шок или травма вызвали фиксацию во времени.

Пройдя инграмму, мы обычно говорим преклиру: “Придите в настоящее время,” – и, как правило, преклир это делает, но иногда – нет.

Многих преклиров можно вернуть в настоящее время, сказав преклиру внимательно осмотреть комнату.

Я заметил, что общей характеристикой всех аберраций является интериоризация
 в прошлое и неосознавание окружающего в настоящем времени.

В течение лет я разрабатывал то, что стало УОО.

Управление, в-Общении-с и Обладание Настоящим Временем стали осуществимыми благодаря конкретным упражнениям на Управление, Общение и Обладание с использованием окружающего в настоящем времени.

И в этом цель упражнений УОО: вытащить пк из прошлого и привести его в настоящее время. Любое упражнение, отвечающее этой задаче, будет упражнением УОО, даже с единственной командой: “Придите в настоящее время!”.

Пк застревает не просто в инграмме, но в прошлых идентичностях
. Пк вне настоящего времени фактически является прошлым.

Преклиру можно дать увидеть, что он является прошлым и что существует настоящее.

Так, когда у пк “есть соматика”, и вы спрашиваете его, какая она, вы заставляете его или ее с помощью наблюдения различить себя и прошлое. Тот, кто является чем-то, не может наблюдать это. Тот, кто смотрит на что-то, перестает быть этим чем-то. Пк может быть даже соматикой!

Следовательно, УОО нужно проводить в не-отталкивающем настоящем времени, с вопросами о соматиках и изменениях.

Все это, в основном, так просто. Вот почему они действуют – они приводят пк в настоящее время. Но только если их проводить правильно. Только если они располагают пк идти дальше.

Если УОО проводить неправильно, они могут на самом деле вывести пк из настоящего времени или застопорить его или ее в сессии.

Теперь понятно?
Л. РОН ХАББАРД

ОФИС ХАББАРДА ПО СВЯЗЯМ

Усадьба Сент Хилл, Ист Гринстед, Суссекс

БЮЛЛЕТЕНЬ ОХС 11 ИЮНЯ 1957

ПЕРЕИЗДАН 12 МАЯ 1972

Размножить

ТРЕНИРОВКИ И ПРОЦЕССЫ УОО.

Извлечение.
НОМЕР: УОО 8.

НАЗВАНИЕ: ТРИО.

КОМАНДЫ: “Осмотрите комнату (окружение) и скажите мне, что вы могли бы иметь”. Проводите до точки сглаживания. “Осмотрите комнату и скажите мне, что тело (часть тела) не может иметь”. Ролевая
 форма: “Осмотрите комнату и скажите мне, что мать (или другая роль) не может иметь” Развернутая форма: “Осмотрите комнату и скажите мне, что вы могли бы иметь”. Проводится до сглаживания. “Осмотрите комнату и скажите мне, чему бы вы позволили остаться”. Проводится до сглаживания. “Осмотрите комнату и скажите мне, без чего вы могли бы обойтись” “Обойтись” в развернутой форме иногда проводится первым, если пк засел на потерях.

ПОЗИЦИЯ: Одитор и преклир сидят на удобном расстоянии, оба лицом к большей части комнаты.

ЦЕЛЬ: Объективно восстановить обладание.

АКЦЕНТ В УПРАЖНЕНИИ: Проводите его мягко, без обесценивающих
 вопросов. Один из наиболее эффективных процессов из тех известных, в которых думание
 можно как-то контролировать. Проводить, если падает обладание или как полный интенсив
.

ИСТОРИЯ: Разработано Л. Роном Хаббардом в Лондоне в 1955 г. Название происходит от трех вопросов развернутой формы. Первоначально называлось “Грозное трио”.

НОМЕР: УОО 9

НАЗВАНИЕ: Тон 40 “Не давайте ему уйти”.

КОМАНДЫ: “Посмотрите на этот (указанный предмет)”. “Спасибо”. “Подойдите к этому (указанному предмету)”. “Спасибо”. “Дотроньтесь до этого (указанного предмета)”. “Спасибо”. “Не давайте ему уйти”. “Спасибо”. “Вы не давали ему уйти?” “Спасибо” – и т. д.

ПОЗИЦИЯ: Одитор и преклир перемещаются. Одитор помогает руками.

ЦЕЛЬ: Цель процесса – повысить обладание преклира и сделать его способным не давать уходить различным вещам. Потеря этой способности является причиной того, что люди имеют психосоматические заболевания.

АКЦЕНТ В УПРАЖНЕНИИ: Акцент в упражнении на четкости и точности, а также на знании того, что это действительно Тон 40 с дополнением в виде думания. Это первый шаг на пути к тому, чтобы делать вещи твердыми
. 

ИСТОРИЯ: Разработано в 1956 г. в Лондоне, Англия, Л. Роном Хаббардом.

НОМЕР: УОО 10.

НАЗВАНИЕ: Тон 40 “Удержите его неподвижно”.

КОМАНДЫ: “Посмотрите на этот (указанный предмет)”. “Спасибо”. “Подойдите к этому (указанному предмету)”. “Спасибо”. “Дотроньтесь до этого (указанного предмета)”. “Спасибо”. “Удержите его неподвижно”. “Спасибо”. “Вы удержали его неподвижно?” “Спасибо” – и т. д., в таком порядке.

ЦЕЛЬ: Повысить способность индивидуума делать вещи более твердыми и упрочить его способность управлять окружающим.

АКЦЕНТ В УПРАЖНЕНИИ: Тот же, что и в УОО 9.

ИСТОРИЯ: Разработано Л. Роном Хаббардом в Лондоне, Англия, в 1956.

Б. П. О № 80

БЮЛЛЕТЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА

Старейшее периодическое издание по Дианетике и Саентологии

Л. РОН ХАББАРД

Через Офис Хаббарда по Связям

Brunswick House, 83 palace Gardens Terrace, London W/ 8

17 апреля 1956

САМЫЕ ДЕЙСТВЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ САЕНТОЛОГИИ

Мы не случайно излагаем самые действенные процессы Саентологии в восьмидесятом выпуске старейшего периодического издания по нашим дисциплинам: Дианетике и Саентологии.

По нашему отсчету времени, мы работаем в Дианетике и Саентологии уже очень долго. На самом деле мы работаем только крошечный миг из всего периода научной деятельности человека. Прогресс, сделанный нами за последние несколько лет, явно превышает совокупный прогресс предшествующих эпох. Возможно, это благодаря нашей способности извлекать выгоду из того, что уже известно. Возможно, благодаря нашей осведомленности как в восточной, так и в западной философиях. Возможно, благодаря тому, что нам посчастливилось родиться с талисманом – логарифмической линейкой – во рту. Возможно, благодаря блестящим умам и заинтересованности связанных с нами людей. Это может быть благодаря множеству вещей, но из-за чего бы это ни было, это правда. Из состояния “нет науки о разуме” мы прорвались в состояние “есть наука о разуме”.

Если у вас есть сомнения по поводу нашего исходного состояния “нет науки о разуме”, пойдите возьмите псевдо-психологические тексты Вундта, почитайте Дарвина, почитайте эту ужасную путаницу у Локка, Юма, Спенсера, Джеймса. Потрудившись предпринять такое исследование, вы обнаружите там тысячу хорошо перепутанных мелочей. Читая их сейчас, с вашим знанием Дианетики и Саентологии, вы можете извлечь из них в некоторых местах толику смысла. НО: если вы сотрете свое понимание Дианетики и Саентологии и ТОГДА будете их изучать, вы будете потрясены. Критерий такой: смогли ли эти люди с помощью своих учений сделать кого-нибудь сообразительнее, общительнее, способнее? Нет. Можно взять и такой критерий: из их разговоров о Боге и дьяволе понял ли кто-то другой впоследствии что-нибудь о человеческой душе? Нет. Ну, вот так обстояли дела в Темное время 1949 г. Сейчас мы можем делать людей умнее, лучше, общительнее и – да, и более способными поддаваться управлению. Сейчас мы знаем обо всех “впоследствии” и обо всем остальном. Итак, кое-что ПРОИЗОШЛО в 1950 г. и кое-что ПРОИСХОДИТ с тех пор и, вопреки всем клеветникам о нас – ибо человек злословит о том, чего он не понимает – и несмотря на наш тернистый путь, мы ДОСТИГЛИ большего, чем человек когда-либо до нас достигал, и вот так обстоят дела теперь.

Ну, хорошо, а ЧТО является самым большим достижением из этой высокой горы уже достигнутого? Из всего этого золота – где самое золотое?

Я не думаю, что очень удивлю вас, если скажу, что у вас нет этого самого-самого золотого золота. На самом деле, до самого последнего времени у меня его тоже не было, а обнаружив его, я упорно выжидал, стараясь узнать его как можно лучше, так что я даю его вам только сейчас.

Сейчас уже по опыту ясно, что самое драгоценное сокровище, которое у вас есть – это ОБЛАДАНИЕ.

Пока обладание не было сверх-сверхдрагоценным (потому что я видел, что оно само по себе аберрация), я продолжал искать верхний уровень входа в проблему и, таким образом, прошел мимо обладания и даже забыл о нем на некоторое время – и результатом был хаос в кейсах. Если игнорировать обладание, кейсы не улучшаются, и больше тут сказать нечего.

Ну, а среди всех обладаний какой процесс самый драгоценный? Есть такой. Он не очень быстрый, он ужасно надежный, в нашей практике он ни разу не терпел неудачи, и его достижения устойчивы. Этот процесс известен под названием “Грозное Трио”.

Имея этот процесс, одитор может задавать вопрос, давать подтверждение, обрабатывать оригинации и, в общем, ХОРОШО проводить все первичные процедуры одитинга (в отличии от техник), и имея этот процесс, одитор не может перегрузить преклира: Грозное Трио может вытянуть любой кейс, если его проводить достаточно долго. Конечто, вы понимаете, что любая ТЕХНИКА зависит от ПРОЦЕДУРЫ одитинга. Имеющие различные техники одиторы часто терпят в них неудачу из-за того, КАК они одитируют, и сколько бы тысяч техник им не дали, они все равно потерпят неудачу. Процедуры изучаются с помощью имитации одитинга десятки часов подряд. Тогда техники работают. (Смотрите, мы ведь даже решили главную проблему создания проницательности и мастерства в одиторе – этот огромный икс в практиках прежних времен. Боже, как далеко мы ушли.)

Грозное Трио получило свое название от троих саентологов из Соединенных Штатов, против которых известная (неизвестная) организация выставила недавно сборную команду своих талантов и потерпела сокрушительное поражение. Первым “ужасным Трио” были: Санборн – Баретт – Стивс. Когда я дал этот тройной процесс штатным одиторам, работавшим в ЦРХ под руководством Джулии Льюис, кто-то, прочувствовав его эффективность, окрестил его Ужасным Трио.

Сейчас я знаю, что все это очень неформально, но “научные документы” в том виде, в каком их собирает Фонд Генри Форда или Департамент Канализации Нью-Йорка, обязаны всегда содержать историческую страничку, в которой рассказывалось бы, откуда что произошло, так что я, видите ли, просто хочу соблюсти формальности.

Команды Грозного Трио таковы: “Осмотрите эту комнату и скажите мне, что вы могли бы иметь.” “Осмотрите эту комнату и скажите мне, чему бы вы позволили остаться.” “Осмотрите эту комнату и скажите мне, без чего вы могли бы обойтись.”

Данные команды проводятся в пропорции. Это не как ДОЛГО проводится сам процесс, это сколько требуется времени, чтобы настолько сгладить каждую из них, что можно будет проходить ее до бесконечности, не расстраивая преклира. Вначале, для большей надежности, соотношение должно быть таким: 20 раз первая команда, пять раз – вторая и один раз третья. Потом эту пропорцию следует постепенно уменьшать, т. е. давать 10, 8 и 2, а затем 10, 10 и 4 раза соответственно. Одитор все время должен следить, нет ли проявлений аналаба
 или тревоги, и, если такое произойдет, значит, он идет слишком быстро ИЛИ совершил, по мнению преклира, какое-то нарушение кодекса.

а. Если ошибки в пропорции не было, то это нарушение кодекса, и тогда следует сказать: “Что я сделал не так?”, и преклир несколько минут почешет затылок и, наконец, вспомнит, что пять минут назад он почувствовал, что одитор каким-то образом его подавил.

 Под слишком быстрым уменьшением пропорции имеется в виду проведение второго вопроса слишком долго или третьего слишком долго (слишком много раз) без обращения к первому, самому безобидному. Первый вопрос, однако, МОЖНО проводить очень долго без соблюдения пропорции.

ТОЛЬКО когда преклир сможет проходить без последствий любую из них много-много раз, можно быть уверенным, что процесс сглажен. ТОЛЬКО когда он ПОЛНОСТЬЮ сглажен в комнате, можно предпринять попытку выйти из комнаты, потому что обширное пространство улицы на этом процессе потрясет преклира до хронической соматики. Грозное Трио, слишком скоро проведенное на улице, может сделать преклира ОЧЕНЬ больным.

В Грозном Трио у нас есть наиболее испытанный и жизненно важный процесс в Саентологии. Есть процессы более высокого уровня, но они еще не испытаны. Грозное Трио всегда дает победу в комнате одитинга, если его правильно проводить. Именно Грозное Трио спасло нас в тот момент, когда штатные одиторы боролись за возвращение надежного урегулирования обладания (ибо был краткий период в СШ, когда, от обладания отказались, и не было больших побед, и я вынужден был быстро расследовать, исправить и наказать ). Следует помнить, что прежде, чем техники, используемые одитором, будут работать одинаково хорошо, у одитора должна быть хорошая ПРОЦЕДУРА . Поэтому Грозное Трио следует проводить с пристальным вниманием к рудиментам. Преклир вне сессии, даже “получая одитинг”, не получит улучшения. 

Довольно странно, но, судя по отчетам, этот процесс можно проходить само-одитингом, и это почти единственный процесс, доступный для само-одитинга, кроме самоанализа (который до сих пор эффективен). Ну, вот так. 

НИЖНИЕ СТУПЕНИ ЗДАНИЯ ДИАНЕТИКИ

Будет хорошей новостью для старых закоренелых искателей инграмм – Дианетиков (до сих пор убежденных, что я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО занят Дианетикой), что я не забыл ни о них, ни о предмете.

Дианетика неожиданно взмыла вверх на моем последнем открытии, когда уже никто бы не подумал, что там еще есть, что исследовать. 

Весь предмет игр
 принес некоторый новый материал. Недавнее краткое резюме по играм в Бюллетене 17 так же важно для нас, как и коротко. В нем говорится, что на любой динамике есть центральное побуждение, которое разграничивает само-определенность и все-определенность. Человек является хозяином любой игры, в которой он может не быть приверженцем одной из сторон, иначе говоря, может играть за обе стороны. Он подчиняется любой игре (самоопределение), в которой он может играть только за одну сторону. Команды в игре возникают тогда, когда человек играет на одной стороне. Но абсолютное все-определение – это способность играть за любую сторону или в любой команде, способность играть на всех и каждом уровне по любой динамике. 

Но что здесь важно – это то, что игры являются “одолениями”. Как только человек начинает не хотеть одолевать, он, конечно, начинает не хотеть выигрывать, и так теряет все-определение и погрязает в само-определении. С точки зрения одитинга, игры – это “кто кого одолеет”. Должно состояться основное одоление. Даже в настольной игре в шахматы цель – занять пространство, и игра заканчивается, когда определенное пространство (клетка), неизбежно отождествляемое с занимающей его фигурой, под угрозой одоления, хотя ход на него не делается. Эта очень мудрая игра – шахматы, конечно, обнажает ту истину, что никто не может ДЕЙСТВИТЕЛЬНО одолеть того, кто не занимает пространства, то есть тетана. Шахматы заканчиваются с концом господства над пространством, когда король противника не снят с доски, а только “одолен”. Следовательно, можно сказать, что жизнь – это “кто кого одолеет”. Использование силы, пространства, фишек, проблем, стратегии и тактики – все сводится к простой идее “одоления”. Война и бизнес отличаются друг от друга только тем, что в первой одоление происходит с использованием силы, а в последнем – с использованием рекламы и продукции.

Член команды – это тот, кто помогает одолеть врага. Аберрация, по сути, это одоление членов своей команды (ложная мишень). Если рассматривать жизнь как совокупность попыток одолеть, начинаешь понимать ее гораздо лучше. Два человека могут играть во множество игр, в некоторые между собой, а в некоторые – с другими. В чем-то они соперники, а в чем-то члены одной команды. Они преуспевают в той степени, в какой они могут определить свои игры И одолевать в каждой игре того врага, которого надо. Браки распадаются только потому, что между мужем и женой перепутываются игры.

Ну хорошо, рассмотрев это давайте теперь снова взглянем на Дианетику. Инграмма была одолением преклира. Одитируя преклира с помощью дианетической техники, мы позволяли ему одолеть инграмму – ПРИ УСЛОВИИ, что мы, как одиторы, не использовали Дианетику для одоления преклиров. Прочтите материалы, которые сделали одитинг возможным, в Исходных тезисах 1947 года. Правда там была, а основной причины, почему это правда – не было. Ну хорошо, если мы пытаемся одолеть инграмму, ЧТО мы пытаемся победить? Определение инграммы таково: “момент боли или бессознательности”. Технически это можно выразить как “пространственно-энергетическая картинка, представляющая момент боли и бессознательности и содержащая восприятия”.

Ну, и в чем это новое открытие? Инграммы содержат кое-что, БОЛЕЕ ВАЖНОЕ, чем боль и бессознательность. Это кое-что можно кратко описать как “момент шока”. “Момент шока” – это период понимания телом и тетаном, что произошло одоление. 

Как уже говорилось, одоление не состоит из пространства, энергии, фишек, и так далее. Это ИДЕЯ, что одоление произошло. Победитель убежден (иногда ошибочно, как в том примере, когда Первая Мировая война стала Второй Мировой войной), что он одолел соперника по игре. Проигравший убежден, что его одолели. 

Из-за механизма последовательности “проступок – мотиватор”
 человек, совершающий много одолений, иногда сожалеет об их совершении. Иногда (очень часто) одоленный принимает роль победителя, становясь человеком или предметом, который его одолел. Итак, если человек выигрывает, он часто сожалеет об этом (здесь действует явление парных терминалов
), а если он проигрывает, он иногда лично становится победителем.

Здесь мы можем предположить, что человек может выигрывать слишком часто или проигрывать слишком часто. Как это применимо к Дианетике? Это применимо к моменту получения идеи одоления. 

Некоторые бойцы, окровавленные и израненные, все-таки не принимают идею, что их сокрушили. Полученная инграмма в этом случае на них не действует. Некоторые верят, что их одолели, хотя их почти не тронули, и тогда крошечный лок приобретает значение большой инграммы. 

Некоторые люди, играя против других, слишком быстро начинают считать, что они выиграли; они приходят к мысли что они совершили одоление. В самом деле, это старая тактика – заставить врага думать, что он выиграл, а затем сбить его с ног: ниже пояса, но результативно. Если происходит такое, победитель начинает подозревать, что его одолели, и часто становится нервозным. В самом деле, он может стать таким неугомонным по поводу одоления других, что со временем ему придется доказывать себе это посредством окоченевших трупов, ничто другое уже не поможет. А “победитель” может стать еще более нервозным, как это случилось ныне со многими; он может предположить, что никакое доказательство одоления не является подлинным, и поэтому он начинает избегать идеи одоления. Начав выигрывать что-либо, он начинает нервничать, и это создает в нем противопостулат. Локи и инграммы тревоги рестимулируются, и он становится неуверенным и нерешительным. Стыд, чувство вины, сожаление, возникают при одной только мысли о победе. Почему? Он не может принять мысль об одолении другого хоть сколько-нибудь уверенно. И вот он может пройти через всю жизнь, выигрывая на каждом шагу и чувствуя себя совершенно разбитым неудачником; никакое доказательство его победы не будет для него убедительно; ему придется стать сильным и стараться изо всех сил, но болезнь остается с ним, и в конце концов он решает, что все это было сплошным поражением. 

Обычный продавец свободы, агитатор, со своими неразумными и вредоносными убеждениями, что нет никаких правил и барьеров, может добиться только состояния “вне игры”. Он пошел этим путем, потому что думал, что победить невозможно. В то же время он сам может страдать от уверенности, что он терпит поражение на каждом шагу, вне зависимости от очевидных фактов. И вот он вынужден играть все более и более жестокие и впечатляющие роли, пока наконец не начинается стрельба на улицах. Так французские цареубийцы не могли стать свободными, даже когда они казнили своего короля истребили всю свою знать; они были настолько не уверены, что они победили, что они сразу проиграли, утвердив Наполеона императором. Мертвые король и знать все-таки победили в умах французских радикалов, ПОТОМУ ЧТО радикалы не могли принять идею, что они одолели. 

В области инграмм это становится важным. Это означает, что инграмма разрушается, стирается быстро, КОГДА к преклиру возвращается способность ИМЕТЬ ИДЕЮ, что он победил и что он побежден. Это объясняет загадку эффективности процессинга Повышения по Шкале, разработанного в самые последние дни Дианетических исследований. Это также объясняет, почему многие преклиры не могли проходить инграммы. Это также объясняет, почему моя ранняя техника предоставления небольших побед над локами включала соник и видео. Это также объясняет, почему некоторые одиторы не добивались успеха: они не могли заставить преклира одолеть что-либо и вынуждены были сами одолевать преклира и использовали для этого инграммы. Одиторы не знали, что они это делают – они сами в первую очередь ломали себе голову по поводу неудач кейса; здесь просто работал такой неуловимый фактор, который был более важным, чем боль и бессознательность инграммы. 

Ну вот, все разложено по полочкам. Но об этом еще есть что сказать, и я буду обращаться к этому позже. В исследованиях по Дианетике и Саентологии остались еще волнующие моменты. МЫ, по крайней мере, ПОБЕЖДАЕМ.
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НАЧНИ – ИЗМЕНИ – ОСТАНОВИ

Издано по аудиозаписям лекций Л. Рона Хаббарда на курсе ПОХ
 августа 1956 г.

Сегодня существует вход в трудные
 кейсы. Нижний уровень входа в кейс, который у нас сегодня есть, одинаков и для низких кейсов, и для высоких кейсов. Этот процесс не оценивает кейс преклира. Он ниже установки рудиментов, хотя должен проводиться в современной манере Мостов общения, Подтверждений и т. д.

Ниже этого процесса может быть только одна процедура, узкоспециализированная процедура, предназначенная для человека, который потерял голос, зрение, слух или способность двигать руками.

Здесь одитору необходимо быть изобретательным, чтобы установить общение, тем не менее, он должен следовать этим процедурам так близко, как только возможно. Самые нижние процессы, которые можно применять к любому кейсу, это просто первый процесс ШУП 8
, который, как мы говорили, не является процессом “Найдите одитора”, “Найдите преклира” и т. д., но приводит к этому. Это интересный процесс, поскольку он сам по себе способен давать полный результат, и крайне простой. Начало, изменение и остановка – это составляющие управления. Это цикл действия. Внутри цикла действия есть другие циклы, и есть продолжение (устойчивость) в середине кривой, но важные факторы – это Начало, Изменение и Остановка.

Эти три части управления проводятся по отдельности до точки сглаживания. Затем берется другая часть цикла и проводится до точки сглаживания в таком порядке: мы сглаживаем Изменение, затем очень тщательно сглаживаем Начало, и затем мы сглаживаем Остановку. Было бы ошибкой сказать, что процесс на этом заканчивается, по той существенной причине, что, если теперь снова проводить Изменение, то вы обнаружите, что у преклира возникли еще какие-то суждения, а затем, если проводить Начало, вы и его найдете негладким, поэтому вы проводите его снова, а после этого проводите и сглаживаете Остановку. 

Невозможно сказать заранее, сколько времени займет проведение процесса в целом. Для того, кто действует совершенно автоматически и никогда еще не был в сессии, это будет тяжелый процесс. С кейсом в приличном состоянии он пойдет легче. Преклир найдет это интересным и намного лучше экстериоризируется. 

Конечный результат данного процесса – экстериоризация. Он замечательно сработает на компульсивно
 экстериоризированном человеке: последний очутится у себя в голове и позже непременно выйдет опять, но на этот раз не на компульсивном уровне.

В одитинге встречаются три состояния: компульсивно интериоризированный преклир, компульсивно экстериоризированный преклир и преклир, размазанный по всей вселенной. Этот кейс при проведении НИО накопит значительную способность собираться – это может не возникнуть, если вы не проведете ему пять или более часов упражнения.

Если продолжать этот процесс достаточно долго, преклир будет двигать тело с помощью постулатов, т. е. извне, а не с помощью импульсов, раздражительно-ответного механизма и т. п.

Этот процесс не оказывает воздействия постоянно из-за краткости периода внимания преклира. Большинство преклиров не могут оставаться в процессе дольше, чем несколько мгновений, поэтому вам нужно слегка менять процесс, чтобы сохранить его заинтересованность. Тем не менее, пока он выполняет процесс, его фактический ответ не имеет значения.

Плохого управления нет, есть неуверенное управление. Хорошее управление – это уверенное управление, и уверенное управление – это не плохое управление. Мы начинаем с уровня ниже, чем движение тела. Это НИО на предметах. Если вы только пробуете работать с человеком, всегда безопаснее начинать с него. С теми, для кого тело нереально, нужно проводить его, вместо тела используя предметы.

При проведении этого процесса и преклир, и одитор оба должны стоять. Это вносит реальность, а воспроизведение (мимикрия) одитором преклира создает больший АРО. Когда одитор садится при проведении НИО, сессия всегда проваливается.

НИО проводится таким образом:

Одитор показывает преклиру точку на полу и говорит: “Вы видите эту точку? Хорошо, отлично, мы будем называть ее точкой А. Сейчас встаньте туда. Спасибо”. Теперь одитор показывает другую точку и говорит: “Сейчас вы видите вот эту, другую, точку? Хорошо, мы будем называть ее точкой Б. Ну вот, а теперь, когда я скажу вам изменить положение тела, я хочу, чтобы вы передвинули его из точки А в точку Б. Ладно? Хорошо. Измените положение тела. Прекрасно”. Затем вы говорите: “Вы видите эту точку? Отлично, мы будем называть ее точкой В. (Мы используем три точки, так что мы не проводим ему процесса воспроизведения.) Сейчас, когда я скажу вам изменить положение тела, я хочу, чтобы вы передвинули тело из точки Б в точку В. Вам это понятно? Хорошо, измените положение тела”.

Вы можете спросить его: “Это вы изменили положение тела?”, если кейс не слишком низкий, но это нежелательно делать на первых порах с низким кейсом. 

Затем возвращайтесь к точке А. Это не должна быть каждый раз та же самая точка, поскольку это слишком уподобило бы данный процесс воспроизведению и заставило бы преклира слишком легко предсказывать его ход и выполнять его машинально. 

Вы заключаете с преклиром соглашение каждый раз. В этом процессе вы не полагаетесь ни на какое прошлое понимание. Каждый момент времени – новый. Каждое передвижение мы делаем в новое время. Он не должен зависеть от своей памяти, так что повторяйте каждый раз заново, как описано выше – все эти команды целиком, как дано.

На Начни мы делаем акцент на НАЧАЛЕ. Вы говорите: “Вы видите эту стену вон там? Хорошо. Сейчас, когда я дам вам команду, я хочу, чтобы вы двигали тело в ту сторону. Когда я скажу НАЧНИТЕ, я хочу, чтобы вы начали движение тела. Ладно. Начните. Прекрасно.” Он может протестовать, что ему придется также и остановить тело, и изменить его положение – здесь происходит вот что: слово “управление” разбивается на части и, когда вы берете начало, изменение и остановку отдельно друг от друга, способность человека управлять телом возрастает, он обретает большую уверенность в управлении им со все большего и большего расстояния.

Следующая команда будет: “Да, когда я скажу вам начать движение тела, вы начнете движение тела. Ладно. Начните движение тела”.

Третья команда – для ОСТАНОВИ. “Я собираюсь просить вас двигать тело вон к той стене и где-то по ходу я собираюсь сказать вам остановить его, и я хочу, чтобы вы остановили тело. Договорились?” Он соглашается, и вы говорите: “Двигайте тело”. Вы не говорите ему начать. Он делает это, и вы говорите: “Остановите” и “Это вы остановили тело?” 

Останови – наиболее важная часть НИО. Преклиру на каждом шагу говорили остановиться. Все время его делали следствием. Сейчас вы побуждаете его делать то же самое под своим собственным управлением и по своему само-определению, и он побеждает автоматизм.

Преклиру необходимо сгладить каждый из этих шагов по очереди. Возможно, вам придется сделать Останови на один раз больше, чем остальные части. 

Вам следует ходить рядом с ним, так чтобы он мог чувствовать атмосферу мимикрии. Если вы сядете, он быстро выйдет из АРО и покинет сессию.

Л. РОН ХАББАРД

ОФИС ХАББАРДА ПО СВЯЗЯМ

Усадьба Сент Хилл, Ист Гринстед, Суссекс

БЮЛЛЕТЕНЬ ОХС ОТ 18 МАЯ 1980
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УПРАВЛЕНИЕ И МЕХАНИКА НИО

САЕНТОЛОГИЯ: ПРОЦЕДУРА КЛИРИНГА – ВЫПУСК ПЕРВЫЙ

Начало, Изменение и Остановка – это составляющие управления.

Это цикл действия. 

Нет такой вещи как плохое управление, есть просто неуверенное управление. Хорошее управление – это уверенное управление, а уверенное управление – это не плохое управление.

Начни–Измени–Останови – это название объективного процесса. В нем два этапа, и оба они предназначены для того, чтобы постепенно улучшить способность преклира управлять.

Этот процесс часто называют сокращенно “НИО”.

НИО НА ПРЕДМЕТЕ

НАЧНИ:

 1. “Я собираюсь просить вас начать движение этого (предмета), и, когда я скажу вам начать, начните двигать этот (предмет) в ту сторону. (Одитор рукой показывает направление.) Вам это понятно?”

2.  “Начните.”

3.  “Это вы начали движение этого (предмета)?”

(Повторяйте команды 1. 2. 3. 1, 2, 3, и т. д.. пока пк не будет легко выполнять команды с данным предметом..

ИЗМЕНИ:

1.  “Эту точку мы будем называть – А.” (Одитор обозначает точку А кусочком маркировочной ленты на столе или надписанным листком бумаги на полу – как удобнее.)

2.  “Эту точку мы будем называть – Б.” (Одитор обозначает точку Б кусочком маркировочной ленты на столе или надписанным листком бумаги на полу – как удобнее.)

3.  “Эту точку мы будем называть – В.” (Одитор обозначает точку В кусочком маркировочной ленты на столе или надписанным листком бумаги не полу – как удобнее.)

4.  “Эту точку мы будем называть – Г.” (Одитор обозначает точку Г кусочком маркировочной ленты на столе или надписанным листком бумаги на полу – как удобнее.)

5.  “Когда я попрошу вас изменить положение этого (предмета), я хочу, чтобы вы изменили положение (предмета) из А в Б. Вам это понятно?”

6.  “Измените.”

7.  “Это вы изменили положение (предмета)?”

8.  “Когда я попрошу вас изменить положение этого (предмета), я хочу, чтобы вы изменили положение (предмета) из Б в В. Вам это понятно?”

9.  “Измените.”

10.  “Это вы изменили положение (предмета)?”

11.  “Когда я попрошу вас изменить положение этого (предмета), я хочу, чтобы вы изменили положение (предмета) из В в Г. Вам это понятно?”

12.  “Измените.”

13.  “Это вы изменили положение (предмета)?”

(Повторяйте команды 1 – 13, 1 – 13, и т. д., пока пк не будет легко выполнять команды с данным предметом.) 

(Примечание: При повторении команд 1 – 13 расположение точек не должно оставаться таким же, как в прошлый раз, так как это сделало бы данный процесс слишком подобным воспроизведению
 и заставило бы преклира слишком легко предсказывать его ход и выполнять его машинально.)

ОСТАНОВИ:

1.  “Я собираюсь сказать вам двигать этот (предмет) в ту сторону.” (Одитор рукой указывает направление.) “Где-то по ходу я скажу вам остановить его. Тогда остановите (предмет). Вам это понятно?”

2.  “Двигайте (предмет).”

3.  “Остановите!”

4.  “Это вы остановили (предмет)?”

(Повторяйте команды 1, 2, 3, 4. 1, 2. 3. 4, и т. д.. пока пока пк не будет легко выполнять команды с данным предметом.)

Одитор должен теперь снова провести Начни с тем же самым предметом, пока ни Начни, ни Измени, ни Останови не перестанут вызывать изменения.

Одитор начинает проходить команды НИО НА ПРЕДМЕТЕ с маленького предмета (например, со скрепки).

Когда первый предмет будет сглажен, одитор проводит НИО на предмете покрупнее (например, кирпич, надувной мяч и т. д.), пока и он не будет сглажен, а затем переходит к еще более крупному предмету и продолжает так, пока у пк не будет озарения о Начинании, Изменении и Остановке предметов и пока он не сможет делать это легко. (Это может случится в любой момент проведения НИО НА ПРЕДМЕТЕ.)

НИО НА ТЕЛЕ: 

Второй этап проведения Начни–Измени–Закончи – это НИО НА ТЕЛЕ.

На этом шаге одитируется способность пк управлять своим телом..

Команды НИО НА ТЕЛЕ следующие: (Они взяты из отрывков сценария ЛРХ к фильму “НИО”, который предназначался для показа в Академии
.)

КОМАНДЫ НИО НА ТЕЛЕ:

НАЧНИ: 

!. “Я собираюсь просить вас начать движение тела. Я не буду просить вас остановить его.”

2.  “Когда я попрошу вас начать, начните движение тела. Вам это понятно?”

3.  “Начните!”

4.  “Это вы начали движение тела?”

(Повторяйте команды 1, 2, 3. 4, 1, 2, 3, 4, и т. д., пока пк не будет с легкостью выполнять эти команды.)

ИЗМЕНИ:

1.  “Эту точку мы будем называть – А.” (Одитор обозначает точку А надписанным листком бумаги на полу.)

2.  “Эту точку мы будем называть – Б.” (Одитор обозначает точку Б надписанным листком бумаги на полу.)

3.  “Эту точку мы будем называть – В.” (Одитор обозначает точку В надписанным листком бумаги на полу.)

4.  “Эту точку мы будем называть – Г.” (Одитор обозначает точку Г надписанным листком бумаги на полу.)

5.  “Когда я попрошу вас изменить положение тела, я хочу, чтобы вы изменили положение тела из А в Б. Вам это понятно?”

6.  “Измените.”

7.  “Это вы изменили положение тела?”

8.  “Когда я попрошу вас изменить положение тела, я хочу, чтобы вы изменили положение тела из Б в В. Вам это понятно?”

9.  “Измените.”

10.  “Это вы изменили положение тела?”

11.  “Когда я попрошу вас изменить положение тела, я хочу, чтобы вы изменили положение тела из В в Г. Вам это понятно?”

12.  “Измените.”

13.  “Это вы изменили положение тела?”

(Повторяйте команды 1 – 13, 1 – 13, пока пк не будет с легкостью выполнять эти команды.)

ОСТАНОВИ:

1.  “Я собираюсь сказать вам двигать тело в ту сторону. (Одитор рукой показывает направление.) Где-то по ходу я скажу вам остановить его. Тогда вы остановите тело. Вам это понятно?”

2.  “Двигайте тело.”

3.  “Остановите.”

4.  “Это вы остановили тело?”

(Повторяйте команды 1, 2, 3, 4. 1, 2, 3, 4, и т. д.. пока пк не будет с легкостью выполнять эти команды.)

ОСТАНОВИ ПОЛНОСТЬЮ:

1.  “Я собираюсь просить вас двигать тело. В какой-то момент я скажу вам остановить его. Когда я сделаю это, я хочу, чтобы вы остановили тело так быстро, как вы только можете, и держали его так неподвижно, как вы только можете. Ладно?”

2.  “Двигайте тело.”

3.  “Остановите!”

4.  “Это вы сделали это?”

(Повторяйте команды 1. 2, 3, 4, 1, 2. 3, 4, и т. д., пока пк не будет с легкостью выполнять эти команды.)

Теперь одитор должен снова пройти Начни на теле и продолжать так, пока ни Начни, ни Измени, ни Останови не перестанут вызывать изменения пк не будет способен с легкостью выполнять шаги НИО и не получит озарение о Начинании, Изменении и Остановке тела. (Это может произойти в любой момент проведения НИО НА ТЕЛЕ.)

Где бы ни стоял пк перед выполнением команды, одитор всегда встает рядом с ним. Он также обязательно дотрагивается до пк (слегка касается рукой его руки или локтя и т. п.), когда дает преклиру Р-фактор, например в описанных выше шагах 5, 8 и 11.

Одитор, безусловно, всегда дает подтверждения пк за каждое выполнение команды одитинга.

Единственный способ ошибиться при проведении НИО – это проводить его нечетко и с плохим АРО. Быть четким с высоким АРО – совершенно просто.

Л.РОН ХАББАРД

Основатель
Ассистент: И.О. ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

БПО 34

БЮЛЛЕТЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОДИТОРА

Л. РОН ХАББАРД

через Офис Хаббарда по Связям

163 Холланд Парк Авеню, Лондон W 11.

4 сентября 1954

Курс Основы Саентологии – часть 1.

ОТКРЫВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА СОП 8-У.

Данный выпуск Бюллетеня профессионального одитора открывает новую серию статей Л. Рона Хаббарда, озаглавленную “Курс Основы Саентологии”. Бюллетени этой серии планируется выпускать, по меньшей мере, в течение одного года. Этот курс основ состоит из множества статей Рона по теории и техникам сегодняшней Саентологии. Опытный профессиональный одитор найдет здесь великолепный источник обновления информации; новичок получит богатейший объем новых сведений в легкой для использования и доступной для понимания форме.

Так как многие люди в своих письмах спрашивают у меня информацию о проведении той или иной техники и так как подавляющее большинство этих вопросов относится к тому, как заставить кейс двигаться, этот процесс изложен здесь как первая часть Курса Основ для того, чтобы вы им пользовались. Единожды пройдя эту Открывающую процедуру СОП 8-У на так называемом “трудном кейсе”, вы не потребуете больше никаких убеждений или рекламы ее. Хорошей демонстрацией ее действенности было бы также получить ее самому от опытного в ее использовании одитора.

ВАЖНО: ПРИ ПРОЦЕССИНГЕ ПСИХОТИКОВ И НЕВРОТИКОВ ЛЮБОЙ СТЕПЕНИ ИЛИ ЛЮДЕЙ С ЛЮБЫМ ТИПОМ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОЛЬКО ОТКРЫВАЮЩУЮ ПРОЦЕДУРУ 8-У, КАЖДУЮ ЧАСТЬ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ЧЕЛОВЕК НЕ БУДЕТ УВЕРЕН, КТО ЕЕ ВЫПОЛНЯЕТ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОЛЬКО ОТКРЫВАЮЩУЮ ПРОЦЕДУРУ СОП 8-У, ПОКА КЕЙС ПОЛНОСТЬЮ НЕ ПОПРАВИТСЯ. НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ НИКАКИХ ДРУГИХ ПРОЦЕССОВ НИКАКОГО ТИПА.

Весь рабочий принцип Открывающей процедуры 8-У состоит в том, что преклир перемещает свое тело по комнате под управлением одитора, пока: а) он не обнаруживает, что находится в действительном общении с множеством точек на поверхности предметов в комнате, б) пока он не сможет выбирать точки в комнате, знать, что он их выбирает, и общаться с ними, и в) выбирать точки и подходить к ним, решать, когда до них дотронуться и когда отпустить их. Каждый из этих шагов выполняется, пока одитор не будет абсолютно уверен, что у преклира нет задержки общения.

Команды одитинга в части а) следующие:

“ВЫ ВИДИТЕ ЭТОТ СТУЛ?”

“ПОДОЙДИТЕ К НЕМУ И ПОЛОЖИТЕ НА НЕГО РУКУ”.

“ТЕПЕРЬ ПОСМОТРИТЕ НА ЭТУ ЛАМПУ”.

“ТЕПЕРЬ ПОДОЙДИТЕ К НЕЙ И ПОЛОЖИТЕ НА НЕЕ РУКУ”.

Это выполняется с различными предметами, не выбирая специфических точек, более детальных, чем целый предмет, пока преклир не будет очень уверен, что он в хорошем общении с этими предметами, стенами и другими частями комнаты.

Вышеописанное проводится до тех пор, пока не будут тщательно стерты следующие проявления задержки общения (а также любые другие, которые могут вам встретиться): преклир только слегка касается предмета, до которого ему сказано дотронуться; очень быстро отводит взгляд от предмета; не смотрит на него вообще; смотрит на одитора вместо того, чтобы смотреть на предмет, до которого ему сказано дотронуться; выполняет команду до ее подачи, например, подходит к лампе и дотрагивается до нее, когда все, что сказал одитор, было: “Вы видите эту лампу?”; любым образом жалуется на процесс; возражает против приказов выполнять действия; испытывает нежелание дотрагиваться до указанных вещей; направляет все свое внимание на то, чтобы произвести впечатление на одитора; а также апатия, горе, злость, страх или скука, включившиеся этим процессом.

Когда будет выполнено то, что описано выше, одитор может говорить все, что захочет, и внешне привносить любую значимость, какую ему вздумается, если только он очень твердо следует той действительной вещи в этом методе, которая заставляет его работать – а именно: восприятию физической вселенной и вступлению в контакт с ней. На этом этапе одитор начинает выбирать очень специфические точки, до которых преклир должен дотрагиваться. “Вы видите этот черный значок на левом подлокотнике этого кресла?” “Подойдите и дотроньтесь до него правым указательным пальцем”. “Теперь уберите с него палец”. “Вы видите нижний шуруп на выключателе?” “Сейчас подойдите и дотроньтесь до него левым безымянным пальцем”. “Теперь уберите с него палец”. – и так далее, пока у преклира не будет однородного восприятия всех и каждого предмета в комнате, включая стены, пол и потолок. Этот шаг можно продолжать долгое время. В нем бесконечное число вариаций.Но это не вариации здесь работают, а построение о разрушение общения с действительными указанными точками. На этом этапе вы можете делать следующее: удостоверяйтесь, что преклир выполняет процесс, с помощью таких вопросов, как: “Вы трогаете дверную ручку?” “Где находится дверная ручка:” “Какой она формы?” “Какого она цвета?” “Какая у нее фактура?” “Вы уверены, что вы ее трогаете?” “Вы можете ее почувствовать?” “Посмотрите на нее”. “Кто до нее дотрагивается?” “Чья рука на этой дверной ручке?” “Кто держит там вашу руку?” “Где находится эта дверная ручка?” “Когда она там находится?” Вы можете приставать к преклиру вышеописанным способом, пока его действия не покажут вам, что он в общении с предметом, и пока он не перестанет сердиться на ваши расспросы и указания.

ЕСЛИ В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ ВОЗНИКНЕТ КАКОЕ-ЛИБО СОМНЕНИЕ ПО ПОВОДУ КЕЙСА ПРЕКЛИРА, ВЫПОЛНЯЙТЕ ЭТОТ ШАГ (ЧАСТЬ (а)), ПОКА НЕ БУДЕТЕ УДОВЛЕТВОРЕНЫ КАЧЕСТВОМ ОБЩЕНИЯ. КЕЙС, КОТОРЫЙ НЕ БУДЕТ ПОВИНОВАТЬСЯ ПРИКАЗАМ 8-У (а), БУДЕТ ВСЕГДА ИСКАЖАТЬ ИЛИ ИЗМЕНЯТЬ КОМАНДЫ, КОТОРЫЕ НУЖНО ВЫПОЛНИТЬ С МЕНЬЩИМ НАБЛЮДЕНИЕМ, ЧЕМ ВОСПРИЯТИЕМ СОБСТВЕННОГО ТЕЛА.

В части (б) такие команды одитинга:

“НАЙДИТЕ ТОЧКУ В ЭТОЙ КОМНАТЕ”.

 Не нужно никаких дальнейших обозначений этой точки. Процедура выбора точек дает преклиру самоопределение в выборе. Когда преклир это сделает, одитор говорит:

“ПОДОЙДИТЕ К НЕЙ И ПОЛОЖИТЕ НА НЕЕ ПАЛЕЦ”.

Когда преклир это сделает, одитор говорит:

“ТЕПЕРЬ ОТПУСТИТЕ ЕЕ”.

Нужно особо подчеркнуть, что преклир не должен выполнять команду до ее подачи и отпускать точку, пока ему не скажут отпустить. Преклиру позволяют выбирать точки до того момента, когда все задержки общения будут сглажены и когда он будет свободно выбирать точки на стенах, вещах, стульях, и т. д., без каких либо специализаций – что будет означать, что его восприятие комнаты стало однородным. При проведении этой процедуры включается множество вещей, например, такой факт, что преклир не может смотреть на стены, и т. д.

Часть (в) этой процедуры проводится со следующими командами одитинга:

“НАЙДИТЕ ТОЧКУ В ЭТОЙ КОМНАТЕ”.

“ПРИМИТЕ РЕШЕНИЕ, КОГДА ВАМ ПОДОЙТИ И ДОТРОНУТЬСЯ ДО НЕЕ, И ЗАТЕМ ДОТРОНЬТЕСЬ ДО НЕЕ”.

“ПРИМИТЕ РЕШЕНИЕ, КОГДА ВАМ ОТПУСТИТЬ ЕЕ, И ОТПУСТИТЕ”.

Вариацией этого процесса будет побудить преклира принять решение об одной точке, а затем побудить его изменить его и выбрать другую точку.

Проблема с большинством кейсов, и проблема с любым кейсом, который завис и не продвигается, в том, что одитор использовал недостаточное количество Открывающей процедуры 8-У. Было обнаружено, что это – неизменное правило. Преклиры делают вид, что проходят команды субъективного типа, но они не проходят их вообще. Иначе говоря, одитор говорит сделать одно, а преклир выполняет совершенно другое. Таким образом, процесс никогда не применялся к преклиру в действительности. Трудность этого кейса – конкретная трудность общения, когда преклир не может воспроизводить. Но еще важнее то, что преклир с зависшим кейсом в такой степени находится вне контакта с реальностью и окружением, что начинает выполнять процесс скорее на образах, чем на действительной физической вселенной. Вы обнаружите, что выполнение процесса на образах, например, нахождение точек на них или определение расстояния до них и т. д., не приносит никаких достижений и даже дает отрицательный результат. Только процессы, напрямую обращенные к физической вселенной, оказались способными поднимать тон преклира. Он должен прийти к полной терпимости по отношению к ней прежде, чем он сможет из нее выбраться. Поэтому любой кейс, увязший в каком-нибудь более мудреном процессе, можно вытащить и привести в настоящее время Открывающей процедурой 8-У. Единственное предостережение одитору: он должен очень точно подавать команды и добиваться того, чтобы преклир был очень уверен, что он действительно видит точки и дотрагивается до них, а также не позволять преклиру выполнять команды до их подачи.

Л. РОН ХАББАРД

Основатель

� УОО: 1. Высоко действенный набор процессов, начинающийся с управления, переходящий к общению и ведущий к обладанию, в таком порядке. УОО – это одитинг, специально нацеленный на и использующий все части формулы двустороннего общения. (ТБП 12 сен 63) 2. Несколько связанных между собой процессов, которые приводят человека к лучшему управлению своим телом и окружением, вводят его в лучшее общение с окружением и другими людьми и повышают его способность обладать вещами по своему решению. Они приводят его в настоящее, прочь от его прошлых проблем. (Сн АД) 3. Фактически, это управление, общение и обладание. Когда вы применяете управление,  вы достигаете общения, которое дает преклиру обладание. И это достаточно надежный метод вхождения в кейс. (СХ Спец 9, 6106К07)


� Серия: серия шагов из действий одитинга и процессов, предназначенная для урегулирования конкретного аспекта кейса и имеющая известные конечные явления. Например: Серия Выживания. (Кр. Опр. ЛРХ ) Нарко-Серия: предназначена для работы с последствиями употребления наркотиков, включает в себя ТУ, УОО и др. процессы.


� Исправление: 2. Исправление предпринимается , когда нужно урегулировать ошибки, сделанные в одитинге или в текущей жизни, препятствующие получению пользы от главных процессов. (БОХС 12 июн 70) 


� Им. в виду Дианетика Новой Эры – заключительная ступень клирования.(Прим. ред.)


� Вне технологии: означает, что Саентология не применяется или применяется неправильно.(БОХС 13 сен 65)


� Восстановление: когда человек вначале достиг релиза, он осознал что-то, что заставило реактивный ум в этот момент де-стимулироваться или ослабнуть. Так он достиг релиза. Вам нужно снова найти этот момент внезапного осознания. Заново достичь прошлого релиза (или экстериоризированного тетана, или освобожденного ОТ). (БОХС 30 июн 65) Сокр. восст..


� Ш3П (Шаблон Три Пересмотренный): Процедура прохождения цепей инграмм в Дианетике Новой Эры.


� Р-фактор:  1. Р – это реальность; фактор реальности (БОХС 21 дек 61) 2. Сообщение преклиру, что вы собираетесь делать на каждом новом шаге. (БОХС 23 июн 62)


� Таблица Ступеней – Таблица Классов, Ступеней и Уровней осознания: путь к клиру, Мост. В правой стороне Таблицы представлены различные шаги, называемые “состояния редиза”. В левой стороне даны описания очень важных шагов в обучении, на которых приобретаются знания и способности, необходимые для предоставления ступеней релиза другому человеку. Это маршрут для отдельного человека от той точки, где он впервые едва узнает о саентологе и саентологии, показывающий, как и куда ему следует двигаться, чтобы пройти его. В Саентологии разработана полная схема для проведения человека через все различные пункты этой таблицы ступеней и для проведения его по Мосту к высшему состоянию существования. (Од 107 АСХО)


� Интериоризация: 1. Интериоризация означает слишком навязчивое проникновение внутрь или слишком фиксированное бытие частью чего-либо. Оно не означает просто войти к себе в голову. (СХ Спец 84, 6612К13) 2. Если обладанием преклира понижена, он способен прочно засесть в теле, потому что это даст ему больше обладания, и если преклир боится, что тело может выйти из-под контроля, он также будет потеснее вжиматься в тело. Таким образом получается, что интериоризация – это не более сложно, чем страх потерять управление и падение обладательности. (SCP, с. 18) Сокр. Инт. 


� Идентичность: Состояние или факт бытия определенным человеком или вещью; индивидуальность (Словарь Нового мира Вебстера). 1. Существует исходная личность, собственная идентичность человека. Он закрашивает и затопляет ее ролями (см.) по мере того, как проигрывает или выигрывает в жизни. Его можно откопать. (ОМ, с. 32) 2. Человеку “нужна” идентичность, чтобы играть в игру, но – главное – чтобы “получить внимание”. Есть правило: человек принимает идентичность того, что получает внимание. Другое правило: человек принимает идентичность того, что заставило его проиграть.(Поскольку он отдавал этому свое внимание, не так ли?) (ОМ, с.30) 3. Люди могут “застревать” во всех видах идентичностей, даже ножки кровати, если человеческие существа слишком дороги для использования (ОМ, с. 30)


� Роль: 1. Роль – это полная идентичность (см.) с массой банка или с массой умственной образной картинки кого-то, отличная от идентичности, избранной самим человеком. Иначе говоря, то, что мы обычно называем ролью, – чья-то чужая идентичность, неосознанно принятая человеком. (17 ККПУ-10, 5703К10) 3. Роль – это ложная или подлинная идентичность. Преклир может быть в своей собственной роли. Кроме этого, для него возможна роль любого человека, действующего в его инграммах. (НВ, с. 106)


� Обесценивать: 1. Опровергать, принижать, дискредитировать или отрицать что-то, что кто-то другой считает действительным. (БОХС 2 июн 71-1) 2.любая мысль, эмоция или усилие, или противомысль, противоэмоция и противоусилие, которые отрицают или уменьшают мысль, эмоцию или усилие индивидуума.(НОМ, с.56)


� Думание: 1 вниз по шкале, на уровне ниже усилия. Это происходит так: думаю...думаю...думаю...думаю...думаю. Я просто обдумаю это, прикину и рассчитаю, и в итоге я получу... Ну-ка, ну-ка...” Мы не знаем, как вся эта механика попадает в постулат, но она туда попадает. Вот такой уровень, думание. (ЛФ, с.169) 2. Потенциал суждения. (СЧС, Слов.)


� Интенсив: определяется как один отдельный период времени в 12 1/2 или в 25 часов одитинга, предоставленного в течение одной недели или на выходных по установленному расписанию. (ИП ОХС 20 окт 71)


� Делать вещи более твердыми: основная команда УОО 11, УОО 13 и УОО 14, причем в последнем более твердой делается умственная образная картинка.(прим. ред.)


� Аналаб: сокращение от “аналитического ослабления”, означающего понижение или ослабление аналитического осознания индивидуума на короткий или длительный период времени. Если он достаточно интенсивен, он может вызвать бессознательность.(Это происходит из-за рестимуляции инграммы, содержащей боль и бессознательность). (Сн АД) 2. Просто крайнее падение АРО. (БПО 70) 3. Физиологический побочный продукт бессознательности (НВ, кн. 2, с.170) 4. Торможение (Спос 52) 


� Игра: 1. Любое состояние существа, в котором есть осознание, проблемы, обладание и свобода (отдельность), каждое в определенной степени. (БПО 73) 2. Соревнование человека против человека, команды против команды. (БПО 74) 3. Все игры продолжаются во времени по определению, поскольку игра без начала – это не игра, и игра без конца – не игра. (БПО 101) 4. Игра состоит из свобод, препятствий и целей. (ПОВ, с.60)


� Последовательность “проступок – мотиватор”: 1.Если парень совершил проступок, он после этого верит, что у него должен появиться мотиватор, или что у него был мотиватор. 2. Последовательность, в которой тому, кто совершил проступок, приходится претендовать на существование мотиваторов. Затем мотиваторы часто используются, чтобы оправдать совершение дальнейших проступков.


� Парные терминалы: чтобы выполнить парные терминалы, нужно заставить преклира представить себя напротив себя, или своего отца напротив своего отца; иначе говоря, по паре каждых, один напротив другого. Эти двое разрядятся один в другой. Это разрешит трудности. (Сн 8-8008, с.127)


� ПОХ – Профессиональный одитор Хаббарда: одитор класса 3. Этот уровень имеет дело с АРО и разрывами АРО. 


� Трудный кейс: 1. Нет побед в кейсе (ОХС Рук Лек, 3 мая 65) 2. Кейс не в реальности (БОХС 6 дек 58) Трудный пк: характеристика пк как трудного не связана с его склонностью к разрывам АРО или воплям, но это нечто более тонкое. Пк, который не одерживает побед – это пк, который не будет создавать как-бытность, не будет конфронтировать, и которого можно одитировать вечно без озарений или чего-либо такого. Человек, у которого “мысли не оказывают эффекта на его или ее банк”, он был у меня на заметке несколько лет. Этот человек настолько боится обнаруживать, что он или она не позволят ничему возникнуть, и, следовательно, ничего не увидят как-бытийность, а значит, не будет и озарения. (БОХС 15 мар 62) 


� ШУП – Шесть Уровней Процессинга: 2. Метод одитинга и новая атмосфера одитинга, где четко сформулировано отношение, рассчитанное на наибольшую поддержку стабильного данного в кейсе. Атмосфера одитинга – АРО, и критерий побед – продолжающийся рост АРО.(Сн 8-8008, с. 137-141) ШУП 8: восьмой выпуск, содержащий новый вариант ШУП из 24 шагов, среди которых : мимикрия, обладание, 8-У, НИО и др. процессы. (ТБ ОХС 30 ноя 56)


� Компульсия: 1. Инграммная команда организму делать что-то (ДТТ, с.58) 2. То, что пк чувствует себя вынужденным делать.(ТБП 24 апр 69)


� Воспроизведение: 1. Причина, расстояние, следствие с тем же самым в следствии, что и в причине. (5411КМ01) 2. Поток созидания. Воспроизведение – это процесс, благодаря которому что-либо продолжает существовать. (2ККПУ-13А, 5311КМ30)


� Академия: В саентологии Академия – это тот отдел технического отделения, в котором предоставляются курсы и тренировки; отдел 11, отделение 4. (ТБП 12 апр 72П) Сокр. Акад.





