РАЗДЕЛ 1

ЧТО ТАКОЕ САЕНТОЛОГИЯ?

Саентология - это прикладная духовная философия.

Термин Саентология происходит от латинского scio (знание в самом полном смысле этого слова) и греческого logos (изучение чего-либо). Таким образом, буквально этот термин означает знание того, как знать.

Саентология - это прикладная духовная философия. Философия - это нечто помогающee вам преодолевать тернии жизни.

Определение Философия: - это поиски знания. Знание причин и закономерностей всех вещей. Прикладная философия - это та философия, которая касается действия и деятельности как таковых. Та философия, которая относится к жизни - не просто теория, а философия в которой теория может быть использована чтобы помочь вам улучшить положение дел в жизни. (Бюллетень ОХС
 4 марта 1965 - Материалы - Учебные Материалы для HAS
, урок 1, Л.Рон Хаббард) 
Прикладная духовная философия, Саентология, представляет собой изучение духа, и работу с ним, в его взаимоотношениях с ним самим, вселенными и другими формами жизни. Конечным результатом изучения и выполнения практических тренировок Саентологии является обновленное осознание личности как духовного и бессмертного существа.

Наука Саентология, охватывающая все, что существует, владеет информацией, которая может применяться для улучшения любого аспекта существования. Бизнесмены и государственные деятели применяют ее для разрешения проблем и усовершенствования своих организаций. Обычные люди также используют ее, чтобы лучше организовать свои жизни.

По всему миру Центры Саентологии предлагают консультирование, предназначенное для того, чтобы помочь людям достигнуть понимания их собственной духовной природы. Эти Центры также стремятся, посредством обучения людей принципам Саентологии, повысить их самосознание и компетентность и, таким образом, помочь им жить лучшей жизнью.

РАЗДЕЛ 2

ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Этот раздел вашего курса содержит общую информацию, которая поможет вам в процессе обучения. Существует несколько правил для студентов, которые перечислены на следующей странице. Затем идут четыре короткие статьи, которые помогут вам изучать вашу курсовую брошюру и действительно научиться ПРИМЕНЯТЬ на практике материалы, содержащиеся в ней.

Этот курс не предназначен просто для философского изучения, как нечто, что вы читаете, а потом обдумываете или обсуждаете. Вся информация предназначена для ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ. С помощью предлагаемых материалов результаты должны быть получены, эти результаты могут быть получены посредством применения материалов. Для этого на данном курсе вам предлагаются упражнения и демонстрации, однако предполагается, что применение полученных сведений не должно этим ограничиваться. В промежутках между классными занятиями и уже после окончания курса вы должны продолжать использовать то, что вы узнали, для улучшения вашей жизни и жизни тех, кто живет рядом с вами. Именно для этого и существует Саентология. Поэтому учитесь хорошо и используйте то, что вы узнаете.

ПРАВИЛА ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Для того, чтобы любой курс проходил благополучно, должны существовать определенные правила или соглашения. Правила для этого курса следующие:

1. Приходите на занятия вовремя. Если по какой-либо уважительной причине вы не можете явиться в класс в соответствии с составленным вами расписанием, как можно раньше сообщите об этом супервайзеру.

2. Хорошо питайтесь и высыпайтесь.

3. Не принимайте никаких лекарств или алкоголя, пока вы учитесь, без специального разрешения вашего супервайзера. (Если вы принимаете прописанные вам лекарства под наблюдением врача, пожалуйста, сообщите об этом супервайзеру.)

4. Вы можете курить только во время перерывов и только за пределами классной комнаты.

5. Не ешьте и не храните пищу в классной комнате.

6. Если у вас возникли проблемы в понимании какого-либо материала или что-то кажется вам неясным, дайте знать об этом супервайзеру немедленно, чтобы он мог помочь вам. Не спрашивайте других студентов, потому что у них могут быть такие же вопросы. Всегда спрашивайте вашего супервайзера. Это очень важно.

ГЛАВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

На протяжении жизни человек получает сведения (факты, информацию) разными путями - от друзей, семьи, школы, телевидения, газет и т.д. Не все данные одинаково важны. Одни более полезны, чем другие, некоторые вообще бесполезны.

Когда смотришь на "море" фактов, каждая капля в этом море может быть похожа на любую другую. Однако, поскольку некоторые из этих капель могут иметь большое значение, надо искать ключевые данные - те капли воды в океане, которые являются ключевыми каплями.

Люди за свою жизнь иногда уже выслушали такое количество бесполезных мнений, что никогда не распознают ключевых
 данных. Значит, у них нет ключевой информации, необходимой для решения их проблем.

Жизнь имеет определенные законы, и они-то и являются самыми главными данными из всех. Из них-то и состоит этот курс. Информация, которую вы получаете из этого курса, является основополагающей информацией, которая обеспечивает вас инструментами для решения жизненных проблем.

Обладание этими инструментами может помочь вам "взять быка за рога" в жизни. Если вы досконально усвоите эти инструменты и научитесь пользоваться ими, вы будете иметь главную информацию, которая может разрешить стоящие перед вами проблемы. Жить неожиданно станет легче.

ОБУЧЕНИЕ И НЕ ОПРЕДЕЛЕННОЕ СЛОВО

Изучая этот курс, будьте полностью уверены в том, что вы никогда не пропускаете ни одного слова, которое не совсем понимаете.

ЕДИНСТВЕННОЙ ПРИЧИНОЙ, ПОЧЕМУ ЧЕЛОВЕК БРОСАЕТ УЧЕБУ, НЕ ПОНИМАЕТ, О ЧЁМ ИДЕТ РЕЧЬ ИЛИ НЕ В СОСТОЯНИИ УЧИТЬСЯ, ЯВЛЯЕТСЯ ТО, ЧТО ОН ПРОПУСТИЛ СЛОВО, КОТОРОЕ НЕ ПОНЯЛ.

Замешательство или неспособность усвоить или выучить что-то возникает после того, как человек пропускает слово, которое он не определил и не понял.

Случалось ли вам, дочитав страницу, вдруг осознать, что вы не знаете, о чем прочитали? Значит, где-то раньше на этой странице вы пропустили слово, определение которого вы не знаете или знаете неправильное его определение.

Вот пример: "Было обнаружено, что когда наступает крепускула, дети бывают спокойнее, а в ее отсутствие они более оживлены". Видите, что получается: вы думаете, что вы не понимаете всю эту мысль, но неспособность понимать произошла исключительно из того, что вы не смогли определить лишь одно слово крепускула, которое значит темнота или "сумерки".

Возможно, вам придется смотреть в словаре не только новые или необычные слова. Некоторые общеупотребительные слова часто могут определяться неверно, и тем самым вызывать замешательство.

Эта информация о том, что нельзя пропускать ни одного не определенного слова - наиболее важный факт во всей технологии обучения. В любом предмете, который вы начали изучать и бросили, были слова, которые вы не определили.

Итак, изучая этот курс, будьте полностью уверены в том, что вы никогда не пропускаете ни одного слова, которое не совсем понимаете. Если материал становится запутанным или вы не можете понять его, это значит, что ранее вам встретилось слово, которое вы не поняли. Не двигайтесь дальше, вернитесь к моменту ДО возникновения трудностей, найдите это неправильно понятое слово и определите его.

ПРИМЕНЕНИЕ ДЕМОНСТРАЦИИ

Слово ДЕМОНСТРАЦИЯ означает показывать, или показать, как что-либо работает. Оно произошло от латинского demonstrare, что значит указывать, показывать, доказывать.

В процессе обучения демонстрация, или ДЕМО, выполняется с ДЕМО-НАБОРОМ, который состоит просто из различных мелких предметов, таких, как пробки, крышки, скрепки, колпачки от ручек, резинки и т.д.

Мысль или принцип демонстрируется с помощью предметов демо-набора для того, чтобы представить людей, объекты или идеи и, передвигая эти предметы руками, показать происходящее действие.

Делая это, вы приобретаете массу, необходимую для того, чтобы разобраться в том, что вы изучаете.

Если при чтении вам встретилось что-то, в чем вы не можете как следует разобраться, то применение демо-набора поможет вам это понять.

Например, вы не можете разобраться с идеей, что следует делать, когда студент не понимает прочитанное. Вам следует выложить это на демо-наборе: вы берете каой-нибудь предмет, скажем Ключ, который представляет студента, который не может выучить то, что он изучает. То, что он изучает вы придставляете другим предметом, например резиновым колечком. Причина того, что он не понимает прочитанное, заключается в том, что существует некое слово, для которого он не знает значения – это слово можно представить скрепкой для бумаги - ее вы помещаете внутрь резинового колечка («изучаемый материал»). Для того, чтобы разобраться, он должен посмотреть это слово в словаре, который представлен, например, бутылочной пробкой, и после этого он сможет понять то, что он изучает – его понимание можно представить крышечкой, которую вы располагаете рядом с ключом («студентом»). Теперь это обретает смысл!

В дополнение к использованию вами демо всякий раз, как это необходимо, в контрольном листе вашего курса есть определенные пункты, где требуется демонстрация принципов, которые вы изучили. Когда вы подходите к такому пункту контрольного листа, сделайте демо, как это предусмотрено.

Если вы обнаружили, что не можете продемонстрировать то, что требуется, найдите СЛОВО или СЛОВА, которые вы не совсем поняли в изучаемом материале, ДО того места в тексте, которое вы не можете продемонстрировать, и определите их по словарю. Когда вы проделаете это полностью, вы сможете сделать демо.

Если у вас возникают какие-либо трудности в выполнении демо, в нахождении слов или определений для непонятых слов, обратитесь за помощью к вашему супервайзеру.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

В этом курсе есть практические задания, перечисленные в контрольном листе.

В Саентологии слово ПРАКТИЧЕСКИЙ означает упражнения, которые позволяют студенту привести теорию
 в соответствие с конкретными вопросами и реальными объектами, к которым эта теория применяется.

Практический означает ПРИМЕНЕНИЕ знаний человека к тому, чем его учат управлять, и что его учат понимать.

Практические задания могут включать описание примеров, взятых из вашего жизненного опыта, написание эссе о том, как вы можете применять полученную информацию в заданной ситуации, и действительное выполнение предусмотренных действий.

Все практические задания вам следует выполнять с позиции "как я могу применить полученную информацию к моей жизни?"

Именно так вы получите наибольшую пользу от этого курса.

РАЗДЕЛ 3

КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ, как улучшить семейную жизнь

Жить с другими людьми не всегда легко. 

Вероятно, у вас было так, что вы нашли новую работу и надеялись, что она пойдет хорошо, что вы установите хорошие отношения с сотрудниками и может быть с кем-нибудь даже подружитесь, что вы будет продвигаться по службе с соответствующим повышением заработка. Все должно было быть просто прекрасно. Но потом выяснилось, что большинство ваших сотрудников очень замкнутые людьми, занятые только своими проблемами и работой, в результате чего подружиться с кем-либо из них оказалось совсем не просто. При этом между вами и начальником возникали непрерывные выяснения отношений, что делало нестабильным ваше положение на работе и полностью лишало надежд на повышение. Что же делать в подобной ситуации? Уходить с этой работы и искать новую? Или может быть сжать нервы в кулак и продолжать работать, несмотря на все трудности, живя одной надеждой, что может быть когда-нибудь ситуация изменится?

Семейная жизнь – это крайне интересно. Может быть, самое интересное и увлекательное из того, что вообще бывает на свете. Но не создалось ли у вас впечатления, что когда люди женятся, то они занимаются делом, которого они вообще не знают. А когда они сделают это даже и не в первый раз, то не кажется ли вам, что они разобрались в этих вопросах не более, чем в первый раз?

Никто не будет возражать вам, если вы скажете, что начало семейной жизни так или иначе должно быть связано с любовью. А уж о любви, чего мы только не наслушались...

Можно представить себе, что в вопросах, по которым существует много противоречивых мнений, вряд ли, есть много понимания. А там, где факты ненадежны, чаще всего и возникают споры. Так обстоит дело и с любовью.

Вне всяких сомнений, любовь погубила больше жизней чем войны, но она же и принесла больше счастья, чем можно представить себе в сладком сне.

В чем же секрет или тайна любви? Каков путь к счастливой семейной жизни? Эти вопросы задавались многократно и на них давали много ответов. С древности и до наших времен философы и писатели высказывали самые разные советы. Некоторые из них были весьма мудрыми, а некоторые совсем глупыми. Большинство из них относилось к собственному опыту авторов подобных советов, будь это вопросы постельного плана или вопросы питания. Редкие советы указывали, как же стать счастливым в семейной жизни.

Одно дело - пытаться залечить разрыв в дружеских отношениях и совсем другое - достичь понимания ПРИЧИН, из-за которых, в первую очередь, произошел этот разрыв. Получение знаний относительно факторов, которые приводят к возникновению трудностей в отношениях, может быть чрезвычайно важным для того, чтобы можно было предотвратить несчастье в будущем. Вероятно, еще более важно, чтобы вы имели ясное понимание того, как можно усовершенствовать и укрепить ваши семейные отношения в такой степени, чтобы ваш брак был все более счастливым и приносил вам как можно больше радости.

Мало кто будет возражать против утверждения о том, что общение и товарищеские отношения, которые человек находит в гармоничной семье, важно сохранять и поддерживать. Для супругов, у которых хорошие отношения друг с другом, мало вещей оказывается более ценными чем семейное счастье, взаимное понимание и дружба.

Однако в обществе, в котором сам институт семьи стал обесцененным, где все большее число браков заканчивается разводом, действительно, очень важно, чтобы люди знали, как сохранить или даже упрочить семейное счастье и надежность семьи, если они уже есть. Если отвлечься от данных статистики разводов, то что можно сказать о семьях, которые каким-то образом продолжают существовать, несмотря ни на что? Что можно сказать о муже или жене, которые стараются сохранить семью, хотя им буквально приходится за это сражаться. Им приходится прикладывать к этому массу усилий, гораздо больше чем это было сразу после женитьбы или как в то время, когда в семье было все в порядке? В этих случаях можно сказать, что такие браки весьма успешны с любой точки зрения, но по всей вероятности, те удары, которые супругам пришлось перенести в течение всех этих лет совместной жизни, внесли свой тяжелый вклад и, видимо для партнеров теперь совсем не радостно находиться в браке, как это было раньше. Что можно сделать в таких случаях?

Возможно также, что семейные отношения развиваются не так уж и плохо, но требования карьеры или семейные обязанности стали подменой самих семейных отношений и заняли главенствующее положение в жизни обоих партнеров. И в этом случае семейная жизнь продолжается не столько ради себя самой, сколько для блага детей. Можно сделать что-нибудь в этом случае?

В вашем распоряжении есть очень много возможностей, которыми вы можете воспользоваться. Целью данного курса является предоставление вам основной информации и навыков, которые вы сможете использовать для принятия эффективных действий для улучшения ваших отношений с другими людьми: друзьями, членами семьи, сотрудниками по работе и с людьми, с которыми вы в жизни видитесь очень редко.

Вы узнаете настоящие основы межличностных отношений и содержание простых этапов, которые вы можете использовать для улучшения любых взаимоотношений. Вы узнаете, как можно примирять конфликты и ссоры, возникающие между людьми. И вы освоите информацию и навыки, которые вы сможете использовать для обеспечения жизнеспособности вашей семьи и для улучшения ее состояния, с помощью которых можно обеспечить сохранение длительных семейных отношений.

На этом курсе вы узнаете и изучите:

· Истинную основу хороших межличностных отношений и простые приемы, которые вы сможете использовать для начала, улучшения или исправления отношений с любым человеком. 

· Основные принципы общения и как их можно использовать для того, чтобы улучшить вашу способность к общению с любым человеком. 

· О том, как важно предоставить человеку возможность быть тем, кто он есть, и о том, как использовать этот фундаментальный принцип для того, чтобы улучшить жизнь с другими людьми. 

· Что такое по-настоящему "хорошие манеры" и как они могут быть использованы для улучшения ваших отношений с другими людьми. 

· Каковы истинные причины, которые определяют существование затяжных конфликтов и ссор среди отдельных людей или групп, и как можно улаживать эти конфликты. 

· Два практических "золотых правила" счастливой жизни, и как они могут быть использованы. 

Когда вы будете заниматься на этом курсе, старайтесь все новое, что вы узнаете, сразу же использовать для улучшения ваших отношений с другими людьми, для построения и укрепления вашей семьи и увеличения вашего счастья и удовлетворенности жизнью.

Желаем вам удачи!

рАЗДЕЛ 4

АФФИНИТИ, РЕАЛЬНОСТЬ, ОБЩЕНИЕ

В Саентологии есть три фактора, имеющих исключительную важность для того, чтобы успешно иметь дело с жизнью. Эти три фактора дают ответы на вопросы: Как мне следует разговаривать с людьми? Как я могу убедить людей поверить во что-то? Как я могу передать людям новые идеи? Как мне узнать, о чем люди думают? Как мне лучше справляться со своей работой? 

В Саентологии мы называем эти три фактора треугольником АРО. Треугольником он называется потому, что имеет три взаимосвязанные точки. Первая из этих точек - аффинити. Вторая - реальность. Третья, и самая важная, - общение. 

 Под аффинити подразумевается ответная эмоциональная реакция. То есть чувство влечения или его отсутствие, положительная или отрицательная эмоция, связанные с жизнью. Под реальностью подразумеваются твердые предметы, реальные вещи в жизни. Под общением подразумевается обмен идеями между двумя терминалами
. Без аффинити нет реальности или общения. Без реальности нет аффинити или общения. Без общения нет ни аффинити, ни реальности. Это общие утверждения, но, тем не менее, они весьма ценны и истинны. 

Вы когда-нибудь пытались разговаривать с рассерженным человеком? Общение у рассерженного человека находится на уровне отрицательной эмоции, которая отталкивает от него все терминалы. Поэтому его фактор общения очень низок, хотя и громок. Он пытается уничтожить что-то или какой-то другой терминал, поэтому его реальность очень скудна. Скорее всего, предмет, на который очевидно направлен его гнев, вовсе не то, что сводит его с ума на самом деле. Разгневанный человек не искренен. Поэтому можно сказать, что его реальность, даже по тому предмету, о котором он пытается высказаться, довольно низкого уровня. 

Между двумя людьми должно быть хорошее аффинити (то есть взаимное влечение), прежде чем они станут очень реальными друг для друга (реальность здесь следует понимать как постепенно изменяющуюся величину, когда одни вещи более реальны, чем другие). Между двумя людьми должно иметься достаточно аффинити, прежде чем они смогут разговаривать друг с другом хоть с какой-то искренностью и доверием. Прежде чем два человека станут реальными друг для друга, между ними должно произойти какое-то общение. Они должны по крайней мере увидеть друг друга, что само по себе является формой общения. Прежде чем два человека почувствуют аффинити друг к другу, они должны стать, до известной степени, реальными. 

Эти три элемента взаимно зависят друг от друга, и когда уровень одного из них падает, падают и другие. Когда один поднимается, поднимаются и два других. Нужно улучшить лишь один угол этого очень важного саентологического треугольника, чтобы улучшились оставшиеся два угла. Нужно улучшить два угла треугольника, чтобы улучшился третий. 

Чтобы лучше представить применение этого на практике, рассмотрим случай с одной девушкой, которая убежала из дома, и родители после этого не хотели с ней разговаривать. Девушка устроилась на работу в одну организацию, но была в полном отчаянии, и работа валилась у нее из рук. Специалист по Саентологии, узнавший об этой девушке от руководителя той организации, побеседовал с ней и узнал, что родители девушки были очень на нее рассержены и совсем не желали с ней общаться. Они были настолько расстроены ее отказом (на самом деле неспособностью) посвятить себя карьере пианистки, выступающей с концертами (они истратили на ее учебу уйму денег), что “умыли руки” и отказались нести ответственность за ее будущее. Их придирки и заставили ее убежать из дома подальше. С этого времени они прекратили с ней всякие отношения, но от бывших соседей она узнала, что они очень плохо о ней отзываются. Пребывая в расстроенных чувствах, поскольку она очень любила своих родителей и хотела быть с ними в наилучших отношениях, девушка не могла работать. Из-за ее неспособности выполнять свою работу стопорились линии общения
 в организации. Другими словами, ее аффинити было очень низким, и ее реальность в целом была довольно низкой, поскольку она, можно сказать, большую часть времени “отсутствовала”, поэтому линии общения, проходившие через ее руки, находились на таком же низком уровне и, соответственно, забивали другие линии общения в организации. В этот момент ситуация привлекла пристальное внимание руководителя организации. В обычных условиях девушку просто уволили бы, и на ее место приняли другую. Но с кадрами было трудно, и, кроме того, руководитель знал более современный способ решить проблему. Он обратился к специалисту по Саентологии. 

Саентолог, хорошо знавший треугольник АРО, сделал очень простую для саентолога вещь, которая девушке показалась чудом. Он сказал ей, что она должна написать своим родителям письмо - не важно, ответят они или нет, она должна писать - и она так и поступила. Естественно, ответа не было. Почему от родителей не было ответа? Девушка, ослушавшись и удалившись из-под их контроля, очевидно потеряла с ними контакт. Родители не считали ее реальной. Для них она больше не существовала. Это они сказали себе сами. Они пытались полностью вычеркнуть ее из своей жизни, раз она принесла им такое разочарование. Поэтому они по отношению к ней не испытывали никаких эмоций, кроме, пожалуй, некоторой апатии. Они не могли управлять ею, поэтому с момента утраты управления они стали относиться к ней с апатией. На этом этапе родители, как уже говорилось, относились к ней с угрюмой апатией, и она была для них совсем не реальной. Вообще говоря, то, что они выбрали для нее профессию, которую она не могла освоить, показывает, что она и раньше не была для них достаточно реальной, ведь эта профессия несомненно не соответствовала способностям девушки. И вот саентолог предложил ей написать письмо. Это письмо было полностью посвящено, как говорится у нас в Саентологии, “хорошим дорогам и прекрасной погоде”. Девушка писала, что она работает в другом городе, что там хорошая погода, что дела у нее идут хорошо, что она надеется, что они оба здоровы, и целует их. В письме она тщательно избегала всех тем, связанных с ее уходом из дома. Фактор А письма, аффинити, был достаточно высок; фактор О присутствовал. Цель саентолога состояла в попытке установить фактор Р: реальность ситуации, когда девушка находится в другом городе, и вообще реальность ее существования в мире. Он знал, что она настолько привязана к родителям, что если они не будут считать ее реальной, она не будет реальной даже для самой себя. Конечно, родители не ответили на это первое письмо, но саентолог побудил девушку написать еще одно письмо. 

После четырех писем, в которых сообщалось более или менее одно и то же и намеренно не замечалось то, что до сих пор не было ответа, девушке вдруг пришло от матери письмо, полное злости, но не на нее, а на кого-то из ее старых друзей. Девушка, по совету саентолога, не стала писать ответное гневное письмо, - он убедил ее написать письмо, полное приятного удивления и счастья от того, что она получила письмо от матери. После этого пришло два письма, одно от отца, одно от матери, оба полные любви и заботы, с пожеланиями ей всего хорошего. Девушка, конечно, с радостью ответила на эти письма, но она бы начала заискивать, если бы саентолог позволил ей это. Вместо этого ее родители получили радостные счастливые письма, и в ответ пришли еще два письма, в которых ее поздравляли с тем, что она нашла работу, что она нашла интересное дело в жизни, и спрашивали, куда ей послать ее одежду и небольшой денежный перевод, чтобы ей было легче жить в большом городе. Родители даже начали придумывать новую карьеру для девушки, которая точно соответствовала тому, что девушка могла делать в жизни - работать стенографисткой. 

Разумеется, саентолог точно знал, что произойдет. Он знал, что аффинити и реальность родителей поднимутся, и вместе с ними, как только ситуация исправится, поднимутся реальность, аффинити и общение девушки в организации. Он исправлял ситуацию при помощи общения, в котором девушка выразила свою аффинити, и это, как и всегда, оказало действие. Девушка начала нормально работать, добиваться успехов, и так как ее чувство реальности поднялось достаточно высоко, она стала очень ценным работником. 

Аффинити наиболее тесно связано с пространством. Фактически аффинити можно было бы определить как “суждение о расстоянии”. Чем дальше люди держатся друг от друга, тем ниже их аффинити. Реальность сильнее проявляется в материальных, твердых вещах и предметах. Общение же заключается в потоке идей или некоторых частиц материи, протекающих в пространстве между твердыми предметами.

В Саентологии процессы отношений и связей между предметами, идеями и частицами изучаются весьма подробно, так как это очень важно для изучения жизни вообще. Но самое главное, что мы должны узнать в данном случае относительно треугольника АРО, это то, что аффинити в основном определяется уровнем эмоционального настроя (тона), что реальность – это соглашение на умственном плане и твёрдые тела на физическом, а общение сводится к способности обмена мыслями между человеком и окружающими его людьми.

Люди, которые могут делать дела, в очень высокой степени обладают аффинити, находятся очень высоко по шкале реальности
 и имеют очень высокие способности к общению. Если вы захотите измерить их различные способности, вам следует глубже изучить этот предмет. Об этом треугольнике написана целая книга, которая называется “Наука выживания”. 
КАК УЛУЧШИТЬ ТРЕУГОЛЬНИК АРО С человеком

Общение – это входная точка в треугольник, посредством чего достигается улучшение состояния его вершин. При этом общение используется для установления реальности взаимодействия с женой, на основе чего можно добиться аффинити и симпатии. В своем общении вы должны быть нацелены на повышение реальности совместной жизни, и когда вам удастся сделать это, вы увеличите и аффинити и симпатию.

Методика разговора должна заключаться в том, что вы постараетесь найти хорошее в человеке, после чего можно будет обсудить такой предмет, по которому у вас отмечается согласие, в результате чего степень реальности взаимодействия увеличится. Отсюда вытекает ряд идей. Не следует, в частности, затрагивать вопросы, по которым у вашего собеседника имеется совершенно отличающееся мнение. Так мы подходим к конечному фактору, определяющему реальность.

То, с чем мы согласны, представляется для нас более реальным, чем то, с чем мы не согласны. Существует определенное соответствие между степенью согласия и реальностью. Те вещи для нас реальны, относительно которых мы согласны, что они реальны. Те вещи для нас нереальны, относительно которых мы согласны, что они не реальны. Те вещи, которые нам не подходят, с которыми наше мнение не согласуется, почти не имеют реальности.

Итак, каким образом вы теперь говорите? Сначала вы устанавливаете реальность, найдя нечто, с чем ваш собеседник согласен. Затем вы стараетесь поддержать как можно более высокий уровень симпатии и аффинити, удерживая в сознании те стороны собеседника, которые вам кажутся приятными. Тогда вы сможете говорить с этим собеседником. Если же вы не выполнили предыдущих двух условий, то почти наверняка, третье условие не будет выполнено, или иначе говоря, вы не сможете беседовать с этим человеком без трудностей.

 Семьи разваливаются просто из-за отсутствия общения, из-за нехватки реальности и взаимного аффинити. Когда общение начинает ухудшаться, уменьшается и аффинити. У людей появляются тайны друг от друга, и аффинити постепенно исчезает.

Если мужчина действительно общается со своей женой и делает это правильно, когда он прислушивается к тому, что она говорит, подтверждает сказанное ею, после чего говорит то, что ему нужно сказать с мягкостью и даже повторяет сказанное с тем, чтобы все сказанное им, было воспринято, то в этом случае общение, реальность и аффинити в семейных отношениях будут на очень высоком уровне.

РАЗДЕЛ 5

ОБЩЕНИЕ

Вследствие того, что общение является наиболее важным из трех углов треугольника АРО, давайте рассмотрим его подробнее.

Если бы вы находились в совершенном и полном общении с машиной на шоссе, то вы определенно не имели бы затруднений в управлении этой машиной. Но если бы вы находились лишь в частичном общении с этой машиной и не имели бы никакого общения с шоссе, то почти наверняка произошла бы авария. Большинство аварий как раз и случаются тогда, когда водитель был отвлечен спором, или штрафом, или крестом у обочины, обозначающим место гибели каких-то автомобилистов, или своим собственным страхом попасть в аварию.

Быть в настоящем времени – значит быть в общении со своим окружением. При этом нужно быть в общении со своим окружением, какое оно есть, а не каким оно было. Для того, чтобы предсказывать будущее, нужно быть в общении со своим будущим окружением, а также с существующим сейчас.

Если общение настолько важно, то что же это такое? Лучше всего выразить это в виде конкретной формулы, посредством применения которой можно достичь множества интересных результатов в изменении способностей.

В зависимости от принимаемой точки зрения различают два вида общения. Это истекающее и притекающее общение. Человек, обращающийся к кому-то, направляет к нему общение (как мы надеемся), а тот, с кем он говорит, принимает общение от этого человека. Далее, когда они меняются ролями, мы обнаруживаем, что тот человек, к которому обращались, теперь сам обращается к первому человеку, принимающему теперь его общение.

Разговор представляет собой процесс попеременного истекающего и притекающего общения, и именно здесь возникает особенность, создающая аберрации и западни. Основное правило здесь таково: тот, кто хотел бы совершить исток, должен принимать приток — тот, кто хочет принять приток, должен совершать исток. Если этот баланс нарушается в каком-либо направлении, то мы сталкиваемся с трудностями. Тот, кто совершает только исток общения, в действительности совершенно не общается в полном смысле этого слова, поскольку для полноценного общения ему нужно было бы также принимать и приток. С тем, кто только принимает приток общения, тоже не все в порядке, поскольку если он хочет принимать приток, то он должен совершать исток. Все возможные неурядицы в отношениях в обществе и между людьми по сути проистекают из-за нарушения этого правила. Любой человек, который что-то говорит (если только он не находится в навязчивом или одержимом состоянии), приходит в отчаяние, если не получает ответов. Точно также любой, с кем разговаривают, приходит в отчаяние, если ему не дают возможности ответить.

Это правило общения позволяет понять даже гипноз. Гипноз — это продолжающийся приток к субъекту при отсутствии у него возможности совершить исток. В гипнозе это доводится до такой степени, что человек в действительности оказывается пойманным в том месте, где его гипнотизируют, и впоследствии будет оставаться в некоторой степени в этой ловушке. 

Рассматривая общение двух единиц жизни, давайте обозначим одну из них «А», а другую — «Б». При хорошем состоянии общения «А» будет совершать исток, а «Б» – принимать, затем «Б» будет совершать исток, а «А» — принимать. Затем «А» будет совершать исток, а «Б» – принимать. Затем «Б» будет совершать исток, а «А» - принимать. В каждом “случае и «А», и «Б» будут знать, что общение принималось и знать, кто был источником этого общения и где он находился.

Ну хорошо, у нас есть «А» и «Б», расположенные друг напротив друга и находящиеся в общении. «А» совершает исток. Ее сообщение идет через расстояние к «Б», которая принимает приток. В этой стадии общения «А» является Причиной, «Б» — Следствием, а разделяющее их пространство мы назовем Расстоянием. Следует отметить, что и «А», и «Б» являются единицами жизни. Подлинное общение происходит между двумя единицами жизни, а не между двумя предметами или между предметом и единицей жизни. «А», единица жизни, является Причиной. Разделяющее пространство — это Расстояние. «Б», единица жизни, — это Следствие. При завершении данного общения роли меняются. Получая ответ, «А» теперь является Следствием, а «Б» — Причиной. Таким образом, мы получаем цикл
, которым завершается подлинное общение. Вот этот цикл: Причина, Расстояние, Следствие, причем затем Следствие становится Причиной и посылает сообщение через Расстояние к первоначальному Источнику, который теперь становится Следствием, и это мы называем двусторонним общением.

Дальнейшее исследование покажет, что в этом участвуют и другие факторы. Имеется намерение «А». У «Б» это вызывает внимание, и, чтобы подлинное общение состоялось, в «Б» должно иметь место воспроизведение того, что было послано из «А». Конечно, чтобы послать сообщение, «А» вначале должна уделить внимание «Б», а «Б» должна проявить какое-то намерение по отношению к этому общению, как минимум намерение выслушать или принять его. итак, у нас и Причина, и Следствие имеют и намерение, и внимание.

Есть еще один фактор, и он очень важен. Этот фактор – воспроизведение. Мы можем выразить это как Реальность, или как Согласие. Степень Согласия, достигнутого между «А» и «Б» в этом цикле общения, становится их Реальностью, это достигается механически, посредством воспроизведения. Другими словами, степень Реальности, достигнутая в этом цикле общения, зависит от точности воспроизведения. Являясь Следствием, «Б» должна в некоторой степени воспроизвести то, что было послано «А» как Причиной, для того, чтобы сработала первая часть этого цикла, а затем «А», теперь уже как Следствие, должна воспроизвести то, что было послано «Б», для того, чтобы общение завершилось. Если это сделано, то аберрирующих последствий не будет. Если же такое воспроизведение не произошло в «Б», то затем в «А» мы получим то, что равнозначно незавершенному циклу действия. например, если в «Б» хотя бы смутно не было воспроизведено то, что было послано из «А», то первая часть цикла общения не доводится до завершения, и в результате может возникнуть множество отклонений, споров и объяснений. Затем, если в «А» не было воспроизведено то, что было послано «Б», когда «Б» была причиной во второй части цикла, то вновь возникает незаконченный цикл общения с последующим отсутствием реальности. Естественно, когда мы снижаем Реальность, мы снижаем Аффинити, так что там, где отсутствует воспроизведение, заметно падает Аффинити. Завершенный цикл общения приведет к высокому Аффинити и, как это ни странно, сам себя сотрет. Если же мы нарушим какой-либо из этих факторов, то получим незавершенный цикл общения, и у нас выйдет, что либо «А», либо «Б», либо они обе будут находится в ожидании окончания цикла. Так общение становится аберрирующим
.

Слово “аберрировать” означает делать что-то, что отклоняет от прямого пути. Это слово происходит из оптики. Аберрация — это просто что-то, что не содержит прямых линий. 

Незавершенные циклы общения приводят к нехватке ответов. Не имеет большого значения, что это были за ответы или какими они могли бы быть, до тех пор пока они хотя бы смутно близки к рассматриваемому предмету. имеют значение лишь те моменты, при которых не дается никакого ответа вообще или дается какой-то совершенно неподходящий ответ, как при навязчивом или одержимом общении.

Само по себе общение аберрирует только тогда, когда сообщение, выпущенное Причиной, было внезапным и не соответствовало окружающей обстановке. При этом нарушается правило о внимании и намерении.

Большую важность имеет тот факт, что намерение «А» быть принятой ставит перед «А» необходимость быть воспроизводимой. Если «А» не будет хоть в какой-то степени воспроизводимой, тогда, конечно, ее сообщение не будет принято в «Б», потому что «Б», не способная воспроизвести «А», не сможет получить сообщение. Как пример этого, давайте рассмотрим случай, когда «А», скажем, говорит по-китайски, а «Б» понимает только по-французски. Чтобы сделать себя воспроизводимой, для «А» необходимо говорить по-французски с понимающей только по-французски «Б». В случае, когда «А» говорит на одном, а «Б»— на другом языке, и у них нет общего языка, можно использовать фактор подражания, и тогда общение все же состоится. Так, «А», если у нее есть рука, может поднять руку, а «Б», если у нее тоже есть рука, может поднять свою руку. Затем «Б» поднимет другую руку, и «А» в ответ – свою другую руку, и таким образом будет завершен цикл общения посредством подражания. Общение посредством подражания можно также назвать общением в аспекте массы.

Мы видим, что Реальность - это степень воспроизведения между Причиной и Следствием. Аффинити зависит от намерения и размеров вовлеченных в обмен частиц, а также расстояния. Наибольшее Аффинити к чему-либо - это занимать с ним одно и то же пространство. С возрастанием расстояния Аффинити падает. Далее, с возрастанием количества массы или энергетических частиц Аффинити также падает. Кроме того, по мере отклонения скорости от оптимальной для «А» и «Б» (увеличения или уменьшения приемлемой для «А» и «Б» скорости) Аффинити падает.

Мы уже отметили, что эти два слова, Причина и Следствие, играют ключевую роль в формуле общения. Мы видели, что Первая Причина в конце цикла стала Последним Следствием. Более того, в промежуточной точке цикла Первое Следствие мгновенно становится Причиной для того, чтобы состоялся хороший цикл общения. Что же тогда мы подразумеваем под “Причиной”? Причина – это просто точка излучения общения. Что же такое “Следствие”? Следствие — это точка приема общения. 

Мы замечаем, что точка-приемник в середине цикла общения меняет роль и становится точкой-источником. Мы могли бы обозначить эту смену роли в центре цикла общения каким-то другим образом, но в этом нет необходимости. Для наших целей это было бы излишним усложнением.

Теперь мы подходим к проблеме того, что же единица жизни должна быть готова испытать для того, чтобы общаться. В первую очередь исходная точка причины должна хотеть быть воспроизводимой. Она должна быть способна уделить хотя бы какое-то внимание точке-приемнику. Исходная точка-приемник должна хотеть воспроизводить, принимать и превращаться в точку-источник, чтобы послать обратно сообщение или ответ. А первичная точка-источник должна, в свою очередь, хотеть быть точкой-приемником. Поскольку мы имеем здесь дело в основном с идеями, а не механикой, мы видим, что в точках причины и следствия должно существовать такое состояние ума, при котором каждая из них по собственной воле готова быть Причиной или Следствием, воспроизводить, быть воспроизведенной, изменяться, переживать расстояние между ними; и, говоря кратко, готова общаться. Когда мы встречаем это у личности или группы, мы видим перед собой разумных людей. 

Общаться или не общаться?

Кто-нибудь может высказать соображение о том, что решением проблемы общения может быть отказ от общения. Можно сказать, что если бы мы не высказывались первыми, то и хлопот бы у нас сейчас не было. Действительно, создается впечатление о том, что уж если человек попал в большие трудности из-за общения, то ему лучше общение прекратить. На самом деле, не так. Если у вас возникли трудности из-за общения, то нужно продолжать общение. Решением проблемы является не уменьшение общения а его увеличение. 

Если человек не может общаться, то он подобен мертвому. Человек живет, пока он может общаться. Было проведено бесчисленное количество испытаний и тестов, которые убедительно показали, что единственным средством для обеспечения выживания, является расширение сферы общения. Эта способность к общению должна постоянно совершенствоваться. 

РАЗДЕЛ 6

ДВУХСТОРОННЕЕ ОБЩЕНИЕ

В последнем разделе мы подробно рассматривали цикл общения. Теперь, давайте рассмотрим, двухсторонний цикл общения и как это связано с улучшением отношений с другими людьми. 

Цикл общения и двухстороннее общение, на самом деле, отличаются друг от друга. Если мы подробно рассмотрим структуру процесса общения, то мы обнаружим, что цикл общения в своей совокупности не является двухсторонним общением. 

Если вы посмотрите на схему А, приведенную ниже, то вы увидите цикл общения.

Джо

Билл



Джо


Билл
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           Схема А




        
      Схема Б

Здесь у нас Джо выступает в роли инициатора общения. Именно он дает первоначальный импульс. Этот импульс адресован Биллу. Мы видим, что Билл принимает его, а затем Билл порождает ответ или подтверждение как Билл*, и это подтверждение посылается обратно к Джо*. Например, Джо сказал: “Как поживаешь?”. Билл принял это и затем Билл (становясь Вторичной Причиной) ответил на это как Билл*: “Я в порядке”, — это идет обратно к Джо*, и таким образом цикл завершается.

За этим может последовать то, что мы называем двусторонним циклом общения, для изображения которого добавляется график Б.

Здесь у нас Билл выступает в роли инициатора общения. Он говорит: “Ну, а как ты, старина?” Джо принимает это и затем как Джо*, или вторичная Причина, отвечает: “Вроде хорошо”, и получение этого ответа подтверждается Биллом*.

Рассматривая оба графика, мы обнаруживаем, что на графике А подтверждение вторичной Причине выражается кивком или довольным видом Джо*. На графике Б Билл* в действительности также подтверждает ответ Джо* “Вроде хорошо” кивком или каким-либо еще способом, обозначающим получение сообщения.

Если оба, и Джо, и Билл — “сильные, молчаливые мужчины” (сильно аберрированные), то они пропустят какую-то часть этих циклов. Наиболее явным нарушением цикла общения, которое одитор чаще всего понимает как “задержку общения”, было бы такое, когда Джо (график А) говорит “Как поживаешь?” — а Билл стоит и молчит. Здесь Джо инициирует общение, а Билл не продолжает этот цикл. Мы не знаем, да нам и не нужно этого знать, слышал ли это вообще Билл как точка приема. Мы полагаем, что он, как минимум, присутствовал, и что Джо говорил достаточно громко, чтобы быть услышанным, и что внимание Билла было где-то вблизи Джо. И вот, вместо того, чтобы продолжать цикл общения, Джо оставляют там с незавершенным циклом, и он так и не получает шанса стать Джо*.

Есть несколько причин, по которым цикл общения может остаться незавершенным, их можно подразделить на следующие: (1) Джо не удается послать сообщение, (2) Биллу не удается услышать сообщение, (3) Биллу* не удается ответить на принятое им сообщение, и (4) Джо* не удается подтвердить каким-либо знаком или словом, что он услышал Билла*.

Мы могли бы привести различные объяснения всего этого, но наша цель здесь не в том, чтобы приводить объяснения, почему мы не завершаем цикл общения. Вся наша задача исчерпывается рассмотрением незавершения этого цикла общения.

Скажем, Джо на графике А — такой человек, который постоянно и навязчиво порождает общение, невзирая на то, уделяет ли ему кто-то внимание или нет и является ли его общение уместным в данной ситуации. Мы обнаруживаем, что при общении Джо может наткнуться на невнимательного Билла, не слышащего его, и, таким образом, не будет Билла* — тот ему не ответит, и Джо* — он никогда не даст подтверждения.

Давайте рассмотрим ту же ситуацию используя, график Б. Здесь у нас Билл выступает в роли инициатора общения. И присутствует тот же Джо с навязчивым истоком. Билл говорит: “Как поживаешь?”, — но цикл не завершается, потому что Джо так сосредоточен на своей навязчивой манере говорить, что не становится Джо* и никогда не дает Биллу возможности стать Биллом* и дать подтверждение.

Теперь рассмотрим другую ситуацию. Джо выступает в роли инициатора общения, а Билл — такой человек, который никогда не порождает общение. Джо не обязательно навязчиво или одержимо инициирует общение, но Билл аберрированно сдержан в инициировании общения. Мы обнаруживаем, что Джо и Билл, работая вместе, действуют примерно таким образом: Джо инициирует общение, Билл слышит его, становится Биллом*, отвечает на него, и дает Джо возможность стать Джо*. Все идет достаточно хорошо, но рано или поздно двусторонний цикл их общения тормозится по причине того, что Билл вообще не инициирует общение.

Двусторонний цикл общения происходит следующим образом. Джо, инициировав и завершив общение, затем ждет, чтобы Билл породил общение для Джо, что завершило бы оставшуюся часть двустороннего цикла общения. Билл действительно инициирует общение, которое Джо слышит, отвечает как Джо*, а Билл* дает ему подтверждение.

Так мы получаем нормальный цикл общения между двумя терминалами, поскольку в этом случае и Джо, и Билл — это терминалы, и можно проследить, как общение протекает между двумя терминалами. Эти циклы строятся на том, что Джо инициирует сообщение, Билл слышит это сообщение, Билл становится Биллом* и отвечает на это сообщение, Джо* подтверждает это сообщение, а затем уже Билл инициирует сообщение, Джо слышит это сообщение, Джо* отвечает на это сообщение, и Билл* подтверждает это сообщение. Если они делают это, то, независимо от того, о чем они разговаривают, они никогда не ввяжутся в спор и в конце концов придут к согласию, даже если они враждебно относились друг к другу. Они разберутся в своих затруднениях и проблемах, и у них будут хорошие отношения.

Раздел 7

ДАЙТЕ ЧЕЛОВЕКУ ВОЗМОЖНОСТЬ БЫТЬ ТАКИМ, КАКОВ ОН ЕСТЬ

Способность (и желание) к тому, чтобы предоставить другому человеку быть таким, каков он есть, является фундаментальной основой способности жить с другими людьми.

В Саентологии мы называем это "предоставлением бытийности".

Бытийность в данном случае определяется как результат принятия или выбора категории личности (сущности, тождественности, идентичности). Примерами бытийности являются собственное имя человека, его профессия, его физические характеристики, его роль в игре - каждая из этих вещей и все они вместе могут быть названы бытийностью человека.Бытийность принимается личностью, или дается личности, или достигается. Так, например, в спортивной игре каждый игрок команды имеет свою собственную бытийность. 

Способность выслушать говорящего и уделение внимания сказанному для того, чтобы было возможно понять это, вежливость, ограничение себя от ненужной критики, способность высказывать восхищение или симпатию – все это примеры действий человека, который может предоставлять другим людям их существование, бытийность. Такие действия можно отрабатывать и тренировать. Если быть в этом усердным и настойчивым, то получаемые результаты в отношениях с другими людьми будут совершенно ошеломляющими.

Есть люди, которые обычно не способны дать, предоставить другим их бытийность. Такие люди унижают или критикуют личностные свойства людей, которые их окружают. Человек такого типа неспособен обрести в достаточной степени (как он предполагает) тождественности с личностью другого человека или с собственной личностью. Он предполагает, что личность или такая тождественность крайне редки и поэтому они необычайно ценны, в соответствии с чем никто этого иметь не должен. По этой причине находиться с таким человеком крайне неудобно, потому что он не признает ни своей собственной личности (или тождественности с собственной бытийностью) и не допускает бытийности другого человека.

Представьте себе, как "приятно" находиться в обществе с человеком, который только и делает, что находит недостатки в том, чем вы занимаетесь или в вашей внешности. А теперь, представьте себе, как бы вы себя чувствовали в обществе человека, который предоставляет вам возможность быть таким, как вы есть. Нетрудно представить себе, с кем бы вы предпочли общаться. 

Способность предоставлять другим возможность их бытия является одной из самых высочайших добродетелей, которую может иметь человек. Наличие такой добродетели приводит к необычайным изменениям в том, как человек живет с другими людьми. 

РАЗДЕЛ 8

МАНЕРЫ

Самая первая методика, которая была разработана человеком для смазки машины человеческих отношений, называется "хорошими манерами". 

Есть и различные другие термины, которые обозначают эту методику, к ним относятся: вежливость, формальности, этикет, форма, утонченность, культурность, цивилизованность, внешние приличия, изысканность манер, учтивость и уважение. 

Даже в очень примитивных культурах имеются очень подробно разработанные ритуалы человеческих отношений. При изучении слаборазвитых наций приходится постоянно удивляться тому набору формальностей, которые сопровождают их межличностные отношения и взаимоотношения с другими нациями. 

У всех народов "плохие манеры" сурово порицаются. 

Человек, не отработавший и не освоивший манер, которые рассматриваются как "хорошие манеры", теми людьми, с которыми ему приходится иметь дело, будет иметь постоянные трудности. Такой человек может быть очень высококвалифицированным рабочим, великолепным ученым, прекрасным художником и, тем не менее, он может постоянно встречаться с очень значительными трудностям в отношениях с людьми из-за проявлений "плохих манер".

 "Хорошие манеры" сводятся к следующему:

а. Допускать важность и значимость другого человека, а также

б. Использовать двухсторонний цикл общения.

Какие бы наборы манер или ритуалов мы ни рассматривали, везде мы видим наличие этих обоих факторов. Человек, который нарушает эти факторы, будет отвергаться людьми. 

Высокомерие и сила могут привести к власти и управлению, однако с их помощью никогда не удастся добиться одобрения и уважения. 

 Несмотря на использование их "ментальных технологий" психиатр и психолог никогда не смогут добиться общего одобрения и доброжелательности, если они лично (а) надменны выше всякой меры и (в) относятся к людям с презрением ("Человек как животное", " Все люди придурки" и т. п.). Такое отношение у них появилось, исходя из военной доктрины Бисмарка, причем эти люди заимствовали также и отношение к людям, принятое у нацистов, за которое нацисты были осуждены мировым сообществом. Совершенно неважно, сколько людей было замучено или убито, нацистам никогда бы не удалось завоевать мир, так же как и их "высокоинтеллектуальным ученым" никогда бы не удалось убедить в своей правоте человечество.

У них просто нет "хороших манер", так как они (а) не признают важности других людей и (в) им совершенно неизвестна идея цикла общения. 

А каково хамство начальства по отношению к своим подчиненным, которых босс отправляет на место, почти не глядя на них. Подобное отношение к людям может стать фатальным для такого начальника. Кто будет с ним общаться кроме его рабов-подчиненных. 

Что такое "плохие манеры"? Назначить встречу и не придти на нее, прислать приглашение настолько поздно, что его уже невозможно принять, не предложить гостю еды или питья, не встать, когда входит женщина или важный человек, относиться к подчиненным при людях как к лакеям, переход на высокие тона публично, прерывание говорящего "по каким-то важным причинам", не говорить слов благодарности или приветствий - все это "плохие манеры". Люди, делающие это и тысячу других неучтивостей, отвергаются теми людьми, с которыми они находятся в общении. 

Иметь хорошие манеры нетрудно. Необходимо лишь осознать свое отношение к другим людям и отработать его в правильном направлении. Значительны ли, важны ли те люди, с которыми мы общаемся, каждый по отдельности? Необходимо освоить и научиться правильно применять основы хорошего общения, в результате чего можно научиться общаться без трудностей с другими людьми. 

 Учитывая сказанное об этих двух факторах, теперь можно выучить составные части применимого ритуала, чтобы выработать такую процедуру, которая рассматривается как "хорошие манеры" в той группе, с которой вы общаетесь. 

Важность, значимость

Вы даже не представляете, как определяется важность или значимость людей. Существует обратное соотношение. Люди, находящиеся на нижних ступенях социальной лестницы, имеют сознание собственной важности, которое гораздо больше, чем у тех людей, которые находятся на верхних ступенях и относительно которых существует общепринятое мнение о том, насколько они важны и значительны. Понимание собственной важности у уборщицы гораздо более выражено, чем у пользующегося успехом главного управляющего!

Не пренебрегайте людьми, если не хотите погибнуть.

Лесть не очень полезна, к ней присматриваются с подозрением, потому что она идет не от чистого сердца, а ее лживость может не обнаружить только дурак. 

Значимость человека делается очевидной для него самого, когда ему оказывают уважение или же даже если он просто убеждается в том, что его видят и воспринимают.

Увидеть и признать существование кого-либо, это значит признать значимость и важность этого человека.

Знать имя человека и имена его близких, это также способствует утверждению его значимости.

Утверждение собственной важности и значимости нужно как дохлая кошка на свадьбе.

Люди имеют собственную ценность и значимость. Они важны, вне зависимости от того, высокое или низкое положение они занимают. 

Если вы это знаете, то вы уже на полпути к хорошим манерам. 

Общение

Обеспечение хорошего цикла двухстороннего общения более важно, чем получение удовлетворения от общения. 

Содержание общения человека, значение слов и выражений, которое вкладывается в общение с различными людьми, вторично по сравнению с фактом существования цикла двухстороннего общения. 

Общение существует для того, чтобы мы отвечали на вопросы и чтобы вообще пользовались общением.

Общение, несмотря на наличие в нем цикла общения, сначала должно существовать как таковое, прежде чем оно окажется способным передать сообщение. 

Сообщения не передаются, если для этой передачи нет линии общения, коммуникации.

При общении между людьми на социальном уровне цикл общения должен быть установлен до того момента, когда происходит восприятие оратора или говорящего перед аудиторией. Лишь тогда возможна передача сообщения. 

Для хороших манер нужен цикл двухстороннего общения. Этот принцип распространяется также и на переписку социального характера, и при телефонных переговорах.

Именно так сформировалось правило говорить "доброй ночи" хозяйке гостиницы при уходе.

Для того чтобы иметь по-настоящему хорошие манеры, нужно основательно понять цикл двухстороннего общения.

Если ритуал собраний племени американских индейцев был настолько сложным и точным, если тысяча других неразвитых народов имеют точно определенное социальное поведение и формы обращения, то не будет преувеличением в равной степени, требование о наличии хороших манер от современного человека. 

Однако "хорошие манеры" в наше время не так заметны, как это было раньше. Это объясняется тем, что происходит перемешивание такого большого числа народов и обычаев, что это привело к разрушению ритуальных образцов, которые были крепко укоренены в сравнительно мелких национальных формированиях. 

Таким образом, мы наблюдаем постепенное вымирание манер. 

Но это не является оправданием для тех, у кого плохие манеры. 

Можно иметь прекрасные манеры, если вы учитываете и соблюдаете следующее:

а. Значимость и важность людей;

б. Цикл двухстороннего общения;

в. Местные ритуалы (общепринятые правила хорошего поведения), которые соблюдаются как норма хорошего поведения.

 На подобном основании могут быть успешно построены отношения с другими людьми. 

РАЗДЕЛ 9

О семейной жизни

Общение это основа успеха в нахождении партнера и образовании семьи, в результате чего может быть образован прочный союз между двумя людьми. Несоответствующее общение - это та скала, подводный камень, на котором может проломить днище семейный корабль.

Прежде всего, надо отметить, что мужчины и женщины не очень-то беспокоятся о том, с кем они будут образовывать семью. При отсутствии специальных руководств и методик по выявлению неврозов или психозов, по определению хороших хозяек или настоящих добытчиков, единственным фактором, определяющим выбор спутника жизни, пока остается крайне запутанная, непостоянная вещь, которую и определить то сложно, называемая "любовью". От общества, немногим отличающимся от общества муравьев, вряд ли можно ожидать существенной практичности в организации столь непрактичного по своей сути института как брак. Поэтому неудивительно, что неудачный подбор партнеров оказывается настолько частым.

Тем не менее, существуют способы не только выбора партнера для семейных отношений, но и обеспечения непрерывной стабильности созданной семьи. И эти методы весьма просты. Они определяются в основном, общением.

Для создания надежной и хорошо живущей семейной пары между мужем и женой должно быть определенное совпадение и общность по интеллекту, здоровью и здравому смыслу. В соответствии с принципами западной культуры, предполагается, что женщины должны владеть основами гуманитарных знаний и точных наук. Определить уровень образования у потенциального партнера несложно. Гораздо сложнее выяснить способности и склонности партнера по отношению к сексу, семье, детям и состояние его здоровья.

В прошлом делались попытки определения душевного здоровья на основе использования тестов с чернильными пятнами, квадратами, рисунками мрамора и т.п. Человек должен был выявлять в подобных рисунках некоторые фигуры и давать им свою интерпретацию
, которая потом подвергалась повторной интерпретации и на ее базе выносился тот или иной диагноз.

 В Саентологии тоже есть тест для проверки душевного здоровья, который настолько прост, что каждый может им воспользоваться. Что такое "задержка общения" для человека? Если задать ему вопрос, то сколько времени пройдет, прежде чем он даст ответ? Если к нему будет обращено замечание, то сколько времени ему понадобится, чтобы заметить сказанное и ответить на него?

Под "задержкой общения" понимается промежуток времени между моментом окончания вопроса или произнесения замечания, обращенных к некоторому человеку, и моментом начала ответа этого человека на данный вопрос или замечание. Если человек начинает отвечать на совершенно иной вопрос, обдумывает ответ или вообще ничего не отвечает - это все и есть запаздывание сообщения.

Пример задержки общения:

Женщина: Привет, Джо. Как дела?

Мужчина: Знаешь ли...Ммм…Думаю, что нормально.

Вот еще пример задержки общения:

Мужчина: Мэри,  ты   вернула  машину  в агентство проката?

Женщина:  Знаешь  ли,  вчера  я ходила по магазинам... А затем  я пошла пообедать у матери.... ...  а потом мы  пошли в кино...Ох, нет, машина-то еще у меня дома.

Еще один пример более короткой задержки общения:

Женщина:  Привет,  Джим.  Тебе понравился концерт?

Мужчина: (после короткой паузы) Да, он был отличным.

Быстро выполненный ответ говорит о быстроте реакции и здравости суждения собеседника, дающего логический ответ. Медленный ответ свидетельствует о нахождении собеседника на нижней части шкалы тонов
.

Партнеры в семье, которые имеют одинаковое запаздывание сообщения (что подразумевает примерно одинаковые скорости реакции на обращенные к ним вопросы и замечания), будут нормально жить друг с другом. Если один партнер быстр в своих реакциях а другой - замедлен, то постепенно ситуация для быстрого партнера станет невыносимой, а замедленный по реакциям партнер будет чувствовать себя несчастным.

ЛИНИИ КОММУНИКАЦИИ, ОБЩЕНИЯ

Линии коммуникации, каналы общения это тот маршрут, по которому следует сообщение от одного человека к другому. Линии коммуникации зависят от реальности, общения и аффинити.

Существуют разные методы блокировки линии коммуникации. Один из них - это просто ее перерезать. Можно сделать прием настолько болезненным для собеседника, что он сам разорвет эту линию. Можно настолько нагрузить эту линию информацией, что она застопорится от перегрузки. Таковы три важных фактора, которые нужно знать о линии коммуникации. Итак, общение, коммуникация должно быть эффективным: нужные данные должны быть переданы в нужном направлении и должны быть приняты адресатом.

Семейные отношения могут разладиться из-за ухудшения состояния линий коммуникации. На сцене даже может появиться семейный доктор. Или может появиться кто-либо из родственников, как, например, теща. Как уладить подобную проблематику без использования огнестрельного оружия? Это опять-таки, несложно. Например, если возникли трудности в общении и линии коммуникации разрушаются, и за это ответственна теща. Тогда муж или жена, тот партнер, у которого происходит перекрытие канала коммуникации, воспринимает подобное ухудшение процесса общения и решительно возражает теще, чтобы она не вносила трудностей.

Ревность - наивысший фактор в разрушении браков. Сама ревность возникает из-за чувства неуверенности одного из партнеров. Она может иметь основания, а может и не иметь. Ревнивец боится скрытых коммуникационных линий, и будет делать все, пытаясь раскрыть их.  Для другого партнера это воспринимается как перерезание его линий общения. Лично он считает, что имеет право на открытые линии коммуникации, а его партнер по семье настаивает на перекрытии большинства из них. В результате возникают бурные сцены, которые могут закончиться весьма печально. Это подтверждается тем фактом, что страховые компании не страхуют людей, у которых сцены ревности возникают по профессиональным мотивам, как например, у актеров или актрис. Кроме того, у лиц таких профессий высок уровень числа самоубийств.

Сам по себе, предмет семейных отношений очень обширен, и ему можно посвятить много глав. Здесь мы приводим лишь ключевой материал, с помощью которого вы можете добиться успеха в семейных отношениях. И этот основной фактор - общение. Поэтому - общайтесь!

РАЗДЕЛ 10

ШКАЛА ТОНОВ

В Саентологии существует шкала, называемая "шкалой тонов", с помощью которой можно хорошо разобраться и понять поведение человека. Хорошее понимание этой шкалы крайне важно для любого, кто хочет организовать удачную семью, найти надежных партнеров по бизнесу, нанять добросовестных работников, выбрать для себя соответствующий круг общения или обрести хороших друзей.

Путем различных расчетов, связанных с энергией жизни, путем наблюдений и испытаний эта шкала тонов была сделана способной отражать уровни поведения по мере деградации жизни - от полной жизнеспособности и полного сознания через полужизнеспособность и полусознание вплоть до смерти

 Шкала тонов следующая:

4.0 Энтузиазм, радость

3.5 Сильно выраженный интерес

3.0 Консерватизм

2.5 Скука

2.0 Антагонизм (открытая враждебность)

1.5 Гнев

1.1 Скрытая враждебность

1.0 Страх

0.5 Горе

0.2 Апатия

0.0 Смерть

Эти уровни одни и те же для всех людей.

Когда человек почти мертв, его можно назвать находящимся в хронической
 апатии. И он ведет себя определенным образом в отношении других. Это 0,05 на шкале тонов.

Когда человек хронически страдает из-за своих потерь, он пребывает в горе. И он ведет себя определенным образом в отношении многих вещей. Это 0,5 в таблице.

Когда человек еще не опустился до горя, но осознает угрозу приближения потерь или хронически зафиксирован на этом уровне из-за прошлых потерь, о нем можно сказать, что он находится в страхе. Это примерно соответствует уровню 1,0 в таблице.

Человек, который борется против угрожающих ему потерь, находится в гневе. И он проявляет также и другие признаки этого типа поведения. Это 1,5.

Тот, кто лишь подозревает, что потери могут произойти, или зафиксировался на этом уровне, чувствует возмущение. О нем можно сказать, что он находится в антагонизме. Это 2,0 в таблице.

Выше антагонизма состояние человека не настолько хорошее, чтобы он чувствовал энтузиазм, и не настолько плохое, чтобы он был возмущен. Он потерял некоторые из своих целей и не может сразу отыскать другие. О нем говорят, что он пребывает в скуке, или на уровне 2,5 на шкале тонов.

На уровне 3,0 в таблице человек имеет консервативное, настороженное отношение к жизни, но движется к своим целям.

На уровне 4,0 человек испытывает энтузиазм, он счастлив и полон жизни.

Лишь для очень немногих людей 4,0 является естественным. В лучшем случае, тон среднего человека, пожалуй, находится около 2,8.

Изучив шкалу тонов, вы найдете различные характеристики людей, находящихся на этих уровнях. 

Вы и раньше наблюдали эту таблицу в действии. Видели ли вы когда-нибудь ребенка, который пытается получить, скажем, гривенник? Сначала он счастлив. Он просто хочет гривенник. Если ему отказывают, тогда он объясняет, зачем ему нужны эти деньги. Если ему не удается получить их, и если они не очень ему нужны, то ему становится скучно, и он уходит прочь. Но если они очень нужны ему, то он почувствует из-за этого антагонизм. Затем он придет в гнев. Если и это не помогает, он может солгать, зачем они ему нужны. Не добившись успеха, он оказывается в горе. И если ему все еще отказывают, он, наконец, скатывается в апатию и говорит, что он и не хотел этих денег. Это - отрицание.

Или другой пример. Если ребенку угрожает опасность, он также опускается вниз по шкале. Сначала он не понимает, что перед ним возникла опасность, и достаточно весел. Затем опасность, допустим, собака, начинает к нему приближаться. Ребенок видит опасность, но по-прежнему не верит, что она направлена против него, и продолжает заниматься своим делом. Но его игрушки в какой-то момент вызывают у него “скуку”. Он немного встревожен и неуверен. Собака приближается. Ребенок “возмущается ею” и проявляет некоторый антагонизм. Собака подходит еще ближе. Ребенок впадает в гнев и делает попытку причинить вред собаке. Собака подходит еще ближе и ведет себя еще более угрожающе. Ребенок начинает бояться. Не добившись ничего при помощи страха, ребенок плачет. Если собака продолжает угрожать, то ребенок может впасть в апатию и просто ждать, когда она его укусит.

Предметы, животные или люди, которые способствуют выживанию, опускают человека по шкале тонов, когда становятся для него недоступными.

Предметы, животные или люди, которые угрожают выживанию, опускают человека по шкале тонов, когда приближаются к нему.

Эту шкалу можно рассматривать в аспекте как хронического, так и мгновенного, “острого” тона. Человек может опуститься по шкале тонов до низкого уровня на десять минут, а затем подняться обратно на прежний уровень, или же он может опуститься и десять лет оставаться на этом уровне, не поднимаясь.

Человек, испытавший слишком много потерь, слишком много боли, склонен зафиксироваться на одном из нижних уровней шкалы и, лишь с небольшими колебаниями, оставаться там. Тогда его общее и обычное поведение будет соответствовать этому уровню шкалы тонов.

Точно так же, как минутное горе на уровне 0,5 может заставить ребенка какое-то короткое время действовать согласно полосе таблицы, соответствующей горю, так и фиксация на уровне 0,5 может заставить человека действовать по 0,5 в отношении большинства вещей в своей жизни.

Есть кратковременное поведение и фиксированное поведение.

Разумеется, когда человек узнает хорошие или плохие новости, переживает счастливые или печальные дни, он кратковременно поднимается или опускается по этой шкале тонов. Но есть и хронический уровень - среднее поведение для каждого человека.

По мере того, как человек опускается все ниже и ниже по этой шкале, все больше и больше уменьшаются его энергичность и его осознавание.

Хроническое настроение или отношение человека к существованию ухудшаются в прямой зависимости от его настроя по отношению к физической вселенной и окружающим его организмам.

Когда внутренний мир переполняется физической болью, организм приходит в замешательство. Подобно ребенку, который в конце концов говорит, что ему не нужна монета, организм утверждает, что ничего не хочет от физической вселенной, и гибнет - или живет еще некоторое время в полутьме, а затем все равно гибнет.

Целью является победа. Если человек слишком много и слишком часто проигрывал, то возможность победы кажется ему слишком далекой, чтобы пытаться ее достичь. И он проигрывает. Он настолько привыкает к потерям, что начинает сосредотачиваться на них, а не на движении вперед. И делает он это весьма иррационально
. То, что человек потерял два автомобиля, еще не значит, что он потеряет и третий, однако тот, кто потерял два, будет настолько готов к потере третьего, что на самом деле, хотя и бессознательно, будет предпринимать действия, направленные на это. То же может происходить и в отношении людей или любых других объектов.

При движении вниз по шкале тонов человек прежде всего начинает утрачивать веру в возможность достижения далеких горизонтов своего окружающего мира, воплощения в жизнь своих смелых фантазий и становится “консервативным”. Нет ничего особенно плохого в осторожности, но есть кое-что плохое в хроническом консерватизме, потому что иногда для того, чтобы добиться победы в жизни, требуется чудовищное усилие.

По мере того, как человек накапливает на протяжении жизни болезненный опыт, он все больше отождествляет вчерашний день с сегодняшним и все больше теряет уверенность в себе. Он становится слегка испуганным и делает вид, что ему все наскучило - он говорит, что и не стремился к таким далеким целям. Они того не стоят. Он высмеивает вещи, которых на самом деле желает, поднимает на смех мечты других. Он боится прямо посмотреть на обнадеживающий факт, а тем более на желаемый по-настоящему предмет.

С дальнейшим увеличением боли он продолжает опускаться вниз по шкале тонов, пока действительно не вступает на путь ухода из жизни.

Где бы человек не находился по шкале тонов, он может вновь подняться по шкале путем восстановления своей способности думать об окружающей среде и понимать ее. 

Положение индивидуума на шкале тонов меняется в течение дня и на протяжении лет, но остается относительно стабильным для данных периодов. Положение человека на шкале будет повышаться при получении хороших новостей, и понижаться при получении плохих. Это обычное взаимодействие с жизнью. Каждый человек, однако, имеет хроническое положение на шкале. Хронический тон человека можно значительно поднять с помощью одитинга.

Примечание: Под одитингом (от англ. Auditing) понимается использование процессов и процедур Саентологии по отношению к какому-нибудь человеку под наблюдением опытного инструктора. Точным определением одитинга может быть следующее. Это действие, заключающееся в задании человеку вопроса (который он может понять и на который он может дать ответ), получении на него ответа и выдаче подтверждения о том, что этот ответ воспринят.

Крайняя необходимость (когда человеку приходится в экстремальных обстоятельствах “вытаскивать самого себя за волосы”) может весьма высоко поднимать человека по шкале тонов на короткое время.

Воспитание, особенно связанное с насилием, само имеет определенное положение на шкале тонов. Человек может быть, в действительности, относительно неаберрированным, но в силу своего воспитания находиться на более низком уровне в таблице, чем ему следовало бы. Бывает и наоборот. Таким образом, под влиянием воспитания человек может находиться выше или ниже того уровня шкалы, которому соответствуют его собственные аберрации.

Огромное влияние на положение человека в таблице оказывает его окружение. Любое окружение имеет свой собственный уровень тона. Человек, реально находящийся на уровне 3,0, может начать действовать как 1,1 в окружении тона 1,1. Однако, 1,1 обычно действует не лучше, чем 1,5 в окружении высокого тона. Если человек живет в окружении низкого тона, то можно ожидать, что его тон, в конце концов, понизится. Это также справедливо и в браке - человек стремится подстроиться под уровень тона своего супруга.

Шкала тонов справедлива и для групп. Можно исследовать разнообразные стандартные реакции коллектива или нации и нанести их на график. Это даст вам потенциал выживания коллектива или нации.

Шкалу тонов можно также использовать при приеме людей на работу или при выборе партнеров. Это довольно точный показатель того, что можно ожидать от человека, и дает вам возможность прогнозировать поведение людей до того, как вы их хорошо узнаете. Кроме того, она дает вам представление о том, что может произойти с вами в определенной среде или в обществе определенных людей, которые могут или серьезно понизить ваш уровень или, наоборот, существенно его поднять.

ШКАЛЫ АФФИНИТИ, РЕАЛЬНОСТИ И ОБЩЕНИЯ

При выборе партнера для семьи нужно, прежде всего, учитывать то, как этот партнер реагирует на некоторые ситуации и как при этом он или она себя ведут. Уровень аффинити и шкалу тонов.
В соответствии с нашим определением по шкале тонов существуют уровни аффинити. Они проходят от чувства комфортности по отношению ко всем областям жизни вплоть до самых разнообразных проявлений чувств негативизма или даже полного лишения проявлений чувств во всех сферах жизни. Фактор аффинити, в основном, включает в себя эмоции.

 Аффинити по шкале тонов определяет реакцию человека на одного или нескольких людей в определенный момент времени. Из-за повторяющихся подавлений проявлений аффинити человек устанавливает некоторый типичный уровень шкалы аффинити и вырабатывает привычную реакцию по отношению к большинству людей. Это справедливо и по отношению к шкале аффинити групп. Можно определить подобную шкалу тонов и для конкретных наций или даже для всего человечества в некоторый определенный период времени. Такая шкала будет усреднять типичные реакции нации или всего человечества.

В верхней части шкалы при тоне порядка 4.0 (энтузиазм) человек переживает сильную и неэгоистичную любовь. Он дружески расположен к людям - это внешняя направленность аффинити и симпатии (экстравертность). Чаще всего, мы обнаруживаем это состояние у детей. Когда они становятся старше и накапливают опыт наказаний и ограничений (сначала от одного или двух людей а потом уже от многих), то их проявления симпатии и аффинити теряют свою выраженность.

При тоне 3.0 (консерватизм) мы видим, что человек проявляет терпимость без выраженных внешних действий. На этом уровне человек принимает проявления симпатии, обращенные к нему, но сам не очень активен в собственных проявлениях симпатии.

На уровне 2.5 (скука) человек начинает пренебрегать самим собой или людьми вообще. Он даже может чувствовать нерасположение к людям в целом, что приводит к попыткам избегать общения с ними.

На уровне 2.0 чувство аффинити проявляется как антагонизм, как выражения недовольства или возбуждения, вызванные при проявлениях чувств других людей к данному человеку. При этом любовь воспринимается с подозрением или сомнением. Ответом на нее могут быть проявления неодобрения.

На уровне 1.5 (гнев) чувство аффинити почти полностью переходит в свою собственную противоположность, ненависть, которая может проявляться весьма бурно. Любовь, проявленная к такому человеку, может способствовать его возбуждению, что приведет к насильственным поступкам отвержения.

На уровне 1.1 мы подходим к скрытой враждебности. Подобные люди понимают, что общество и отдельные люди не одобряют проявлений ненависти и это подавляет их собственные проявления этого чувства, в результате чего они не решаются на их демонстрацию. Но они еще располагают достаточным запасом энергии, чтобы свою ненависть проявлять скрытно. Для этого они прибегают к самым разнообразным уловкам. Такой человек может утверждать, что он любит людей и хочет им добра и что именно общее благо является его единственной целью. Однако при этом его усилия, осознанно или подсознательно, направлены в противоположном направлении. Он стремится нанести вред другим людям, создать угрозу их жизни или репутации.

На уровне 1.0 мы видим проявления страха, который выражается как чрезмерный уровень робости, стыдливости, крайней скромности или молчаливости. Такие люди очень боятся выступать на сцене или даже бывать на ней. Проявления к ним симпатии пугает их. На этом уровне мы встречаем также весьма странные проявления попыток человека подкупить лиц, которые являются (иногда совершенно без реальных оснований) причиной воображаемой угрозы. Такие люди обычно сторонятся общества и общения.

На уровне 0.5 мы подходим к проявлениям горя. При этом человек просит людей о помощи и сочувствии. Он предпринимает отчаянные попытки добиться поддержки слезами. Здесь иногда встречаются крайне странные извращения ситуации, предназначенные для достижения сочувствия и поддержки со стороны окружающих. Так, например, отвергнутая невеста, повергнутая на уровень горя, может начать придумывать всякие нелепые жестокости по отношению к своему бывшему жениху, чтобы заручиться поддержкой у окружающих, Опускаясь ниже этого уровня, человек достигает апатии (0,2), при которой аффинити проявляется как полное удаление от любого общества. При апатии нет никаких реальных попыток установить контакт даже с самим собой или с окружающими. Это полный отход от фактора аффинити, который граничит со смертью (0,0).

Реальность и шкала тонов

Качество, известное как реальность, как известно, в основном существует благодаря тому, что мы предполагаем его существование.

Для наших целей мы можем принять, что наименьшим общим знаменателем по реальности является наличие некоторой договоренности. Если я и вы договоримся, что мы оба смотрим на автомобиль, то он будет реальным для нас обоих. Если кто-нибудь скажет нам, что это не автомобиль а пустая бочка, то мы посчитаем его за сумасшедшего. Если говорить о реальности, то решающим является мнение большинства. Те, кто не согласен с мнением большинства, объявляются ненормальными или их изгоняют. Таким образом, осуществляется некоторый род естественного непрерывного отбора, на основе которого зиждется
 социальный порядок, соответствующий конкретным реальностям. Все, кто пытается изменить эти реальности, так или иначе подвергаются нападкам до тех пор, пока благодаря собственной стойкости и силе ума им не удастся ввести в умы окружающих новую реальность, с которой люди придут в согласие.

На самом деле, существует два вида реальности. Прежде всего, существует реальность, которую можно воспринять чувствами, подвергнуть измерению и воспринять по ее проявлениям в физической вселенной.

Второй тип реальности это постулируемая
 реальность, которая обретает свое бытие благодаря творческому воображению или стремлению к разрушению. Эта реальность примыкает к границам пока еще неисследованной области эстетики (под эстетикой понимается философия вкуса и красоты и научная сфера исследования прекрасного в искусстве и природе). Существуют люди, обычно работающие в области искусства и философии, которые постулируют существование иных реальностей для использования их на благо социального порядка. Социальный порядок прогрессирует или деградирует пропорционально числу новых реальностей, постулируемых таким людьми.

Такие постулаты определяются, как правило, одиночками, обладающими воображением. Социальные порядки обычно крайне консервативны и стойко держатся старых реальностей. Причина этого проста. При отсутствии развитых коммуникационных сетей, на основе которых возможен ввод новых реальностей, нужно чтобы прошло весьма много времени, прежде чем новая реальность станет известной. Конечно, надо отметить, что постулированная новая реальность становится известной пропорционально скорости своего распространения и значимости содержащейся в ней идеи. Эти факторы, безусловно входят в формулу, определяющую скорость распространения идей. Так, например, человек по имени Ибсен, написав несколько пьес для театра, в одиночку очень сильно изменил культурный аспект Скандинавии всего лишь за несколько лет.

Идеи, а не войны отмечают продвижение человечества вперед. Отдельные люди, а не массы формируют культуру расы. В меньшем масштабе актеры и другие художники, люди искусства непрерывно трудятся для того, чтобы наш завтрашний день обрел новую форму.

Так, например, в Голливуде выпускается фильм, который возбуждает интерес у публики, и уже на следующий день девушки, прогуливающиеся по небольшим городкам Америки, начинают выглядеть как актриса в главной роли. Декоратор из Голливуда разрабатывает мебельный гарнитур, который в новом фильме попадает в поле зрения публики, и вот уже назавтра аналогичные гарнитуры появляются в апартаментах на Майами Бич и в других курортных местах.

Культура будет богатой и способной к выживанию до тех пор, пока в ее сфере будут трудиться художники, обладающие живым воображением, опытные ученые, искусствоведы с высоким эстетическим уровнем, если у страны с высокой культурой будет работоспособное правительство, и при этом будут правильно использоваться земля и природные ресурсы. И все это важно.

Имеется два вида реальности, с которыми в основном приходится иметь дело человеку: внутренняя реальность его собственного существования с его прошлым, и внешняя реальность окружения его жизни в настоящем. К ней необходимо, конечно, добавить и реальность его будущего.

Общее отношение человека к реальности с учетом шкалы тонов может быть описано следующим образом.

 При тоне 4.0 (энтузиазм) человек относится к реальности конструктивно и творчески. Вернее всего, он будет стараться приспосабливать реальность к себе и своим нуждам, будет постулировать и утверждать новые реальности будущего и, в меньшей степени, будет сам приспосабливаться к существующим реальностям. Он будет стремиться к нахождению необычных точек зрения и будет стараться изменить реальность для расширения сферы своей собственной реальности. Такой человек отличается предельной гибкостью и пониманием в оценке и сопоставлении различных реальностей.

При тоне 3.5 человек обладает способностью к пониманию, он может сопоставлять и оценивать реальности вне зависимости от существующих различий в точках зрения. Он отличается умеренной гибкостью относительно реальностей, попадающих в поле его зрения. Его поиск новых реальностей происходит без особого энтузиазма. Будучи на несколько более низком уровне тона, такой человек делает попытки примирить свою собственную реальность с реальностями, находящимися в конфликте, в соответствии с чем его гибкость несколько ограничена.

 При тоне 3.0 (консерватизм) человек обладает сознанием возможной ценности отличающейся реальности без соотнесения ее к собственной реальности.

При тоне 2.5 (скука) отмечается безразличие к противодействующим реальностям, что соответствует принципу "может быть, кто знает?" В основе такой жизненной позиции лежит отказ от согласования двух реальностей, находящихся в конфликте.

При тоне 2.0 (антагонизм) мы встречаемся со словесными сомнениями, с попытками защитить свою собственную реальность и подавить или разрушить реальность других людей. Здесь мы отмечаем высокий уровень критичности, причем она возрастает при продвижении от этого уровня к уровню 1.0 (страх), после чего критика ослабевает и исчезает вообще.

На уровне 1.5 (гнев) человек в основном стремится разрушить противодействующие ему реальности или изменить таким образом, что это сопровождается попытками расколоть реальности других людей. Он атакует реальность своего окружения, стараясь ее разрушить. Для него единственная возможность изменений - это разрушение.

Ниже этого уровня будут отмечаться сомнения в существовании противодействующих реальностей, сомнения, проявляемые несловесным образом, отказ в восприятии сомнений других людей, отказ в восприятии реальностей, находящихся в конфликте без попыток сопротивления.

На уровне тона 1.1 (скрытая враждебность) возникают сомнения в своей собственной реальности, при этом проявляется неуверенность и делаются попытки нахождения хоть какой-либо поддержки. В сфере реальностей физической вселенной будут делаться попытки принесения жертв, чтобы умилостивить богов или стихии.

На уровне 0.5 (горе) проявляются стыдливость, озабоченность, сильные сомнения в своей собственной реальности с вытекающей отсюда неспособностью к действию. Чтобы человек вообще хоть что-то делал, ему нужно давать указания о том, что делать. Такой человек боится действовать, потому что он никак не может нести ответственность за возникающие последствия.

 Ниже этого уровня отмечается полный уход от противодействующих реальностей и отказ в признании существования вообще каких-либо реальностей кроме своей собственной. Человек при этом жестко замкнут в своей собственной реальности.

При тоне 0.0 единственной реальностью является смерть.

Общение и шкала тонов

Вероятно наиболее точным показателем положения человека на шкале тонов является его речь.

При самом высоком положении на шкале, 4.0 отмечается способность к неограниченному общению при наличии способности к полной рациональной избирательности в общении. В речи видна творческая способность и конструктивизм.

На этом уровне шкалы человек способен слушать все, что ему говорится с выполнением рациональной оценки сказанного. Такой человек способен выслушивать неприятные сообщения без серьезного возбуждения. Он способен воспринимать идеи, не делая критических или унижающих комментариев. При восприятии идей другого человека возможна существенная помощь этому человеку в мышлении и разговоре.

На уровне 3.5 человек обладает способностью в беседе высказывать глубоко прочувствованные мнения и идеи. Он может избирательно общаться с другими людьми, сохраняя способность управлять беседой в соответствии с рациональными или необходимыми обстоятельствами момента. На этом уровне человек может слушать, не высказывая критических замечаний и помогая своему собеседнику в ведении разговора. При поступлении неприятных сообщений такой человек может слегка возбуждаться.

 В промежутке между уровнями 3.5 и 3.0 способность человека разговаривать с другими людьми уменьшается до попыток выражения себя при высказывании ограниченного числа мнений и идеалов, отображающих его консерватизм. Такие люди могут проявлять крайне консервативную реакцию по отношению к высоко творческим и конструктивным идеям. Такой человек будет критичен и склонен к ярко выраженной иррациональности. Другими словами, в промежутке между уровнями 3.5 и 3.0 располагаются те люди, для которых раны, нанесенные жизнью, привели к развитию оборонной реакции.

При уровне 3.0 речь человека становится нерегулярной и сдержанной. На этом уровне люди немногословны. Беседа сводится в основном к погоде или к обсуждению состояния дорог. Такие люди относятся с неприязнью к слишком возбуждающим идеям. Страх на аналитическом уровне проявляется как некоторое беспокойство.

 На уровне 2.5 мы отмечаем безразличие к тематике бесед других людей. Подобная ситуация характеризуется высказыванием "давайте не будем об этом спорить". Такие люди уклоняются от общения. Им все равно, воспринято или нет высказанное ими сообщение, и даже не важно, вообще понято ли оно.

Люди в промежутке между уровнями 2.5 и 2.0 отказываются от общения с окружающими и вообще не хотят разговаривать.

На уровне 2.0 отмечается разговор с тенденцией к антагонизму. Такие люди имеют тенденцию высказывать унизительные или оскорбительные замечания чтобы ранить собеседника. На этом уровне человека можно стимулировать к действию лишь с помощью насмешки, оскорбления, обидных замечаний при общем антагонистическом течении разговора.

При уровне 1.5 общение с окружающими вообще отсекается. Такой человек отказывается слушать и предпринимает усилия разрушить беседу и поступающие сообщения. Все, что он говорит, носит явно разрушительный характер, причем такого человека мало беспокоит возможность ответной, также разрушительной реакции. На этом уровне разговор, вряд ли, можно назвать беседой, потому что все сводится к разрушению и отказу воспринимать любые сообщения, которые могут помешать его стремлению к разрушению.

Ниже этого уровня до 1.1 человек уходит в упорное молчание и отказывается разговаривать. Ему неприятны любые темы разговора кроме тех, которые укрепляют выбранную им позицию.

На уровне 1.1 проявляется ложь при отказе поддерживать настоящее общение. Внешне это выглядит как притворная готовность к согласию, проявления лести и словесное миролюбие. Создается ложная картина чувств и идей человека, как бы искусственная личность. В данном случае уровень скрытой враждебности является наиболее опасным и коварным.

Именно на этом уровне шкалы мы видим убийцу, с улыбкой вонзающего нож в спину. Именно здесь мы встречам человека, объясняющего вам, что он стоял за вас горой, когда, на самом деле, он губил вашу репутацию. Здесь мы находим льстеца, который только и ждет момента неосторожности, чтобы полностью погубить другого человека. На этом уровне в общении такие люди заполняют свою речь мелкими уколами или язвительными замечаниями, после которых сразу же следуют лесть и комплименты. При общении с подобными людьми выматываешься как при борьбе с тенью. При этом понимаешь, что что-то не так, но наличие у таких людей осторожности не дает возможности предположить что-либо дурное, хотя на самом деле, люди уровня 1.1 стараются сделать все, чтобы внести страдание и хаос. Это уровень извращенцев, лицемеров и предателей. Именно на этом уровне находятся так называемые "революционеры". От людей на этом уровне шкалы никогда не приходится ожидать лобовой атаки. Эта атака выполняется в отсутствии человека, когда он отвернется или когда спит. Если вам настолько не повезло, что вашим семейным партнером будет человек на уровне 1.1, то это совершенно буквально говоря, является опасным для жизни и здоровья. Такие люди совершенно неспособны к настоящей симпатии, все у них показное и на самом деле - обман. Для собственной безопасности подобные люди готовы идти любым путем и бросят в опасности тех, кому клялись в своей дружбе. Люди уровня 1.1 наиболее опасные и нездоровые элементы общества, и именно они приносят ему наибольший вред. Из-за скрытости их болезненного состояния, никакая медицинская служба не может признать их больными. У них не может быть никакого понятия о чести, честности и этичности. В их сознании существуют лишь мысли о себе и непреклонном желании повредить другим людям. Общество имеет возможности, чтобы справиться с человеком в гневе и оно знает, чего можно от него ожидать. Общество может помочь людям, находящимся в апатии, так как их болезненное состояние очевидно. На уровне 1.1 мы встречаем укрывающегося от возмездия труса, у которого, в то же время, есть достаточно энергии на акты предательства и вреда, хотя этой энергии слишком мало, чтобы делать это открыто. Таких людей следует как можно скорее удалять из общества в какие-либо закрытые учреждения, потому что они крайне аморальны и способствуют разрушению этики. Именно здесь вербуются кадры для тайной полиции, которые выполняют наиболее грязную работу. При угрозе войны наиболее эффективным средством обеспечения безопасности для нации было бы удаление лиц на уровне 1.1 в специальные лагеря, в особенности, если они связаны с правительством, военной и базовой промышленностью. Подобные люди, несмотря на их постоянные заверения о своей благонадежности, какое бы высокое положение не занимали их родственники, по сути болезненных проявлений их внутренней жизни являются изменниками. Именно на этом уровне мы находим самые отбросы общества, половых преступников, политических предателей. Это люди, которые внешне ведут вполне рациональную деятельность, а на самом деле, их цель - коварное осуществление тайной ненависти.

 Человека уровня 1.1 легко выяснить по тому, что он говорит, так как главным образом, такие люди хотят внести вокруг себя сумятицу и расстройство, причем делают они это совершенно бессознательно. Человек этого типа собирает лишь ту информацию, которая может пригодиться для осуществления его целей. Именно на этом уровне мы встречаем распространителей сплетен, здесь - неверные жены, здесь - карточные шулера. Это самый нежелательный слой любого общества.

Никакое общество, которое хотело бы выжить, не должно выпускать из поля зрения слой людей на уровне 1.1. Никакое общество не сможет выжить, если оно не будет удалять из своей среды подобных людей.

Люди на уровне 0.5 в своих сообщениях жалуются на свое состояние и безнадежность, причем основной темой является то плохое, что уже с ними случилось, или что обязательно случится и от чего нет никакого спасения. Они готовы слушать лишь подобные разговоры. Их невозможно утешить или обрадовать. Они сразу же уходят в апатичность. Здесь царит безнадежность.

СЕКС И ШКАЛА ТОНОВ

Для правильного выбора семейного партнера важно представлять себе шкалу тонов по отношению к сексу и реакции человека по данному предмету на разных уровнях шкалы.

 При современном состоянии западной культуры уровень сексуальных аберраций очень высок.

Можно сказать, что все явления культуры, на которые набрасывается покров таинственности и закрытости, а также те, которые подвергаются жесткой регламентации
, становятся аберрированными. В культурах Северной Америки и Европы по вопросам секса существует явная неопределенность и неразбериха. В них проявляется крайне много извращений, беспорядочности и плохого обращения с детьми. Все это привело к совершенно ошибочному выводу о том, что при подобном состоянии вещей единственным средством является еще более жесткая регламентация. хотя на самом деле, именно эта жесткая регламентация и является причиной нарушений порядка в данной сфере жизни.

Необходимо отметить, что наблюдения поведения людей при использовании шкалы тонов, показывают, что сексуальные проявления типа неупорядоченности, извращений, садизма и т.п. соответствуют значительным отклонениям . Свободная любовь также относится к низкому уровню шкалы, так как человек, в основном моногамен. Устранение упорядоченной системы отношений для рождения детей и их выращивания, как это делается в семьях, приводит к уменьшению способности к выживанию. В обществе, опустившемся до уровня 1.1 по шкале тонов, можно ожидать значительных нарушений сексуального поведения, неупорядоченности в сексуальных отношениях при плохом отношении к детям, хотя именно это мы и видим в современной культуре. Если мы хотим прекратить проявления аморальности и жестокого отношения к детям, то жизненно важно обеспечить снятие аберрированности в различных группах общества и отдельных людях.

На самом верхнем уровне шкалы 4.0 мы видим проявления моногамии, супружеской верности и радости в браке, высоко моральное отношение к сексу. Здесь же мы встречаем людей, для которых важно не только рождение и воспитание детей, но и обеспечение сублимации
 энергии секса в творческую деятельность.

На уровне 3.5 шкалы отмечается значительный интерес к противоположному полу при наличии постоянства в отношениях. Стремление к сублимации половой энергии в данном случае выражено не так отчетливо.

На уровне 3.0 проявляется ослабление сексуальной заинтересованности, но интерес к детям и сохранению рода выражен сильно.

На уровне 2.5 отмечается слабая заинтересованность к продолжению рода, причиной чего является слабый интерес к чему-либо вообще. Сексуальный акт при этом выполняется нормально при наличии физической способности.

 На уровне порядка 2.0 начинает отмечаться отвращение к сексу и отношения становятся нерегулярными.

На уровне 1.5 шкалы тонов секс проявляется в основном как насилие и половой акт выглядит как наказание.

На уровне 1.1 шкалы тонов мы попадаем в сферу наиболее отвратительных извращений секса. Именно здесь обычны неупорядоченность отношений, извращения, садизм. От секса при этом нет удовольствия при наличии выраженной озабоченности им. Половой акт не доставляет удовольствия при регулярных или нерегулярных отношениях. Именно здесь мы встречаемся с проявлениями свободной любви, обмена партнерами, быстро появляющимися разводами и несчастьями на сексуальной основе. Люди этого уровня крайне социально опасны, так как аберрации заразны. Общество, опустившееся до подобного уровня, должно распроститься со своей исторической миссией, как это было с Грецией, Римом. Признаки упадка очевидны в культуре Европы и Америки. Сигнал опасности уже горит и надо помнить об этом, если наша раса хочет двигаться вперед.

На уровне 0.5 проявляется импотенция и сексуальная озабоченность при редких попытках к половым отношениям. Иногда отмечаются редкие подъемы по шкале, которые быстро заканчиваются упадком.

РЕАКЦИИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ

При изменении тона по шкале отмечаются значительные изменения реакций по отношению к детям, которые могут быть использованы для оценки положения человека на этой шкале.

При тоне 4.0 отмечается интенсивный интерес к детям в виде заботы об умственном и физическом благополучии детей и общества, в котором живут дети. Поэтому предпринимаются попытки сделать свой собственный вклад в культуру, чтобы дети имели больше возможностей для выживания.

При уровне 3.5 мы видим любовь к детям, заботу о них и понимание их потребностей.

На уровне 3.0 проявляется интерес к детям.

При уровне 2.5 отмечается терпимость к детям без заметного интереса к их заботам.

На уровне 2.0 мы встречаемся с придирками к детям и общей нервностью в отношениях с ними.

При уровне 1.5 мы попадаем в сферу жестокого отношения к детям с тяжелыми физическими наказаниями, когда ребенка насильно заставляют делать приказанное с оскорблениями и причинением ему обид, что, естественно, вызывает драматизации
 ребенка.

На уровне 1.5 драматизации ребенка могут жестоко подавляться.

При уровне 1.1 шкалы тонов могут быть две реакции по отношению к детям. Это может быть реальное и настоятельное желание иметь детей как проявление сексуального влечения. Но при этом может иметь место использование детей для садистических целей. При этом обе эти тенденции могут проявляться одновременно у одного и того же человека. Отмечается длительное пренебрежение к детям при случайных, спорадических
 вспышках интереса к ним. В целом внимания будущему детей и культуре, в которой дети будут расти, почти не уделяется.

При уровне 0.5 в основном мы видим озабоченность жизнью ребенка и страх о том, что с ним может что-нибудь случиться при общей безнадежности по поводу его будущего.

У детей, имеющих родителей, находящихся на уровне 0.5, подавляются все естественные проявления детской резвости и веселья. Мы видим общую нездоровую атмосферу для выращивания детей.

Следует отметить, что при рассмотрении данной шкалы оказывается заметным, что интерес к детям включает в себя не только интерес к выращиванию ребенка, но и заинтересованность в обеспечении его благосостояния, счастья, высокого умственного уровня, обучения и хорошего будущего. На уровне 1.1 мы можем видеть человека, который по-видимому очень озабочен в том, чтобы иметь ребенка. Когда у такого человека рождается ребенок, то у него интерес к этому ребенку будет как к некоторой игрушке или как к чему-то необычному. Потом этот интерес пропадает и мы видим общее пренебрежение и безразличие к судьбе ребенка при полном отсутствии реальной заботы о нем. В подобных семьях обычной является неразборчивость в половых связях, что подрывает надежность самой семьи, от которой сильно зависит будущее ребенка. При этом ребенка рассматривают как некоторую вещь или имущество.

При переходе на полтона выше по шкале, в области гнева ребенок является мишенью для драматизаций, на проявление которых такие люди не решаются со взрослыми людьми своего окружения (как последняя жалкая попытка управлять хоть чем-нибудь). Здесь мы видим доминирование, проявление господства над ребенком, что приводит к постоянным деформациям характера ребенка.

Шкала тонов - краткое обобщение

Само собой разумеется, что при появлении хороших или плохих вестей, в трудные и счастливые дни отмечаются недолгие подъемы и спады по данной шкале тонов. Но при этом есть всегда существующий хронический уровень, некоторая средняя норма поведения каждого отдельного человека.

Описанная шкала тонов может служить критерием в определении многих вещей и наряду с этим быть важным средством при выборе подходящего для вас партнера по семье.

Более подробно шкала тонов изучается на курсе КСХ (Квалифицированный Саентолог Хаббарда).

Также рекомендуются для изучения «Наука Выживания» и «Самоанализ» Л. Рона Хаббарда, «Как выбирать своих людей» Рут Миншул. За этими книгами вы можете обратиться к супервайзеру.

РАЗДЕЛ 11

ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ И ССОР

Аффинити, реальность (действительность) и общение в своем единстве составляют понимание. Однако что случается, когда возникает непонимание? Есть ли некая анатомия ссор и недоразумений, которые иногда возникают между друзьями, между мужем и женой или между членами семьи? Можно ли что-нибудь сделать, чтобы уладить подобные ссоры или же нужно просто прекратить разговор или, что еще хуже - разорвать семейные отношения?

 К счастью, действительно, существует анатомия таких ссор и их можно уладить.

 Каждый раз, когда возникает какое-либо недоразумение или ссора, взаимное понимание может быть восстановлено. И это сделать совсем нетрудно. Если человек понимает анатомию таких недоразумений, то он может что-нибудь сделать, чтобы восстановить утраченное АРО.

 Есть специальный термин, который описывает ссоры: они называются "разрывами АРО". Разрыв АРО представляет собой внезапное ослабление или полное отсечение близости, реальности или общения с кем-либо или с чем-либо. Ссоры с людьми или вещами возникают из-за уменьшения или ослабления близости, реальности и общения или понимания. Такое состояние называется "разрывом АРО" вместо "ссоры", что объясняется следующим: если человек обнаруживает, какой из трех углов треугольника понимания оказался отсеченным, то он может довольно быстро добиться восстановления первоначального состояния ума.

 Вот пример, как может возникнуть разрыв АРО. Мы знаем уже на основе выученного материала относительно АРО, который приводился в последней статье, что реальность представляет собой некоторое соглашение, договоренность. Пока существует такая договоренность и согласие, существуют и аффинити, и общение. Когда согласие и соглашения не существуют, то аффинити начинает рушиться и при этом начинает рушиться и общение, которое переходит в оскорбления, в результате чего возникают две отличающиеся реальности, сталкивающиеся друг с другом. Другими словами, при понижении любого одного из этих факторов происходит и понижение двух остальных факторов. Так мы приходим к несогласию. Например, муж считает, что его годовая премия должна быть использована для оплаты накопившихся счетов. Его жена настаивает на том, чтобы эти деньги были отложены до весны, когда можно будет произвести ремонт и переделку лома. Возникающее несогласие (понижение реальности) может затем привести к появлению нескольких или многих сердитых слов (понижение общения), после чего один из супругов бросается вон из комнаты (понижение аффинити (близости)).

 Хотя и правда, что при улучшении любого из углов треугольника АРО происходит улучшение остальных двух углов, но в равной степени, верно и то, что при уменьшении уровня любого из этих трех углов - аффинити, реальности или общения - происходит уменьшение уровня двух других углов.

 Существует еще один очень важный момент в понимании причин разрывов АРО. Он заключается в следующем: ПЕРЕД РАЗРЫВОМ АРО ВСЕГДА ДОЛЖНО СУЩЕСТВОВАТЬ САМО АРО. Прежде чем возникнет разрыв АРО, во взаимоотношениях супругов должно быть само АРО. Так, в случае, когда муж и жена имеют нарушение АРО, ранее у них в той или иной степени, отмечались общение по различным вопросам, согласие относительно целей и форм деятельности и аффинити друг к другу.

 Итак, как же можно восстановить АРО? Ключевым моментом является правильное использование треугольника АРО.

 Входной точкой в треугольник является не аффинити - это ОБЩЕНИЕ. (Так, если кто-либо пытается проявить симпатию к человеку, находящемуся в гневе, то его могут побить!) При подобных попытках завязать общение нужно стремиться установить реальность (согласие). Общение, предпринимаемое исключительно с целью достижения близости ("Разве ты меня больше не любишь, милый?" или что-нибудь в этом роде), наверняка, не поможет.

 В то же время, общение, направленное на установление существования реальности, при его правильном выполнении, приводит к успеху. Итак, общение оказывается входной точкой любой проблемной ситуации. Реальность устанавливается посредством общения. А конечным результатом будет увеличение аффинити (близости).

 С другой стороны, если ваше общение не содержит реальности, то это приведет к понижению аффинити.

 Таким образом, для того, чтобы увеличить уровень АРО и достижения лучшего общения с кем-либо, нужно задавать себе вопрос: "Как я могу добиться лучшего установления реальности (согласия) между нами?" В результате этого вы увидите, что ваши возможности общения с этим человеком увеличились.

 Если вы общаетесь хорошо, то вы сможете изменить реальность. А если вы сможете изменить реальность, то вы сможете изменить и аффинити. Общение должно выполняться на хорошем уровне до тех пор, пока не будет достигнута реальность. Когда человек одновременно управляет общением и реальностью, то при этом он изменяет и аффинити, симпатию. На этом этапе человек может управлять всеми тремя факторами (общением, реальностью и аффинити), в соответствии с чем можно сказать, что такой человек находится в АРО с кем-либо.

 Используйте общение для установления реальности и это приведет к близости. Это одно из наиболее действенных волшебных средств, которое вы можете проверить. Если вы будете использовать общение тем или иным образом, даже не очень удачно и небрежно, то проявится реальность на лучшем чем ранее уровне. Любой вид общения позволяет добиться некоторого уровня реальности, в результате чего вам удастся добиться и некоторой близости.

 Сколько нужно времени, чтобы добиться АРО? Для этого нужно столько времени, чтобы добиться надежного общения, на основе которого может быть достигнута реальность, после чего может быть обретено аффинити. Таков путь движения. При этом помните о том, что ваши попытки осуществления общения должны быть направлены на установление реальности, а достигнутая реальность должна быть использована для установления близости.

 Подобная формула для управления нарушениями АРО в семейной жизни чрезвычайно эффективна. Она действительно очень эффективна, в соответствии с чем, в любой семье между супругами может быть заключен договор о том, чтобы при возникновении нарушения АРО, не ложиться спать, не восстановив нарушенного уровня. Преодоление любых нарушений АРО посредством общения может помочь гладкому течению семейной жизни.

РАЗДЕЛ 12

ЗАКОН ТРЕТЬЕГО УЧАСТНИКА

Не приходилось ли вам встречаться со ссорой, которая оказывалась непреодолимой, вне зависимости от того, сколько бы вы ни обсуждали ее? Не возникало ли у вас таких ссор с вашей супругой (супругом), с которыми вам было никак не разобраться? Разве вам не приходилось видеть двух человек с "непримиримыми" противоречиями и различиями?

Многие люди задумывались о причинах возникновения насилия и конфликтов, возникающих между отдельными людьми и народами.

Если Халдее пришлось исчезнуть, если Вавилону пришел черед обратиться в прах, если Египет смог стать пустыней, если на Сицилии 160 цветущих городов были разграблены и полностью разрушены, став почти пустыней в начале нашей эры (причем все это происходило, несмотря на все старания, мудрость, добрые пожелания и прекрасные намерения людей), то из этого вытекает, что в деятельности и судьбах людей всегда было нечто непознанное. И это нечто было настолько вредоносным и всепроникающим, что могло разрушать все цели человека, предметы его желаний и возможности их достижения задолго до их осуществления.

Подобное состояние вещей, видимо, предполагает наличие некоторого естественного закона, который не удается разгадать непосредственным образом.

Однако такой закон видимо существует и он объясняет все эти страшные, смертельные непознанные условия, которые относятся ко всем видам деятельности.

Этот закон по-видимому можно сформулировать следующим образом:

В КАЖДОЙ ССОРЕ, В КОТОРОЙ СОХРАНЯЕТСЯ КОНФЛИКТ, ДОЛЖЕН ПРИСУТСТВОВАТЬ (ХОТЯ И НЕИЗВЕСТНЫЙ)ТРЕТИЙ УЧАСТНИК .

 или

ЧТОБЫ ПРОИЗОШЛА ССОРА, НЕИЗВЕСТНЫЙ ТРЕТИЙ УЧАСТНИК ДОЛЖЕН ПРОЯВЛЯТЬ АКТИВНОСТЬ ДЛЯ ЕЕ РАЗЖИГАНИЯ МЕЖДУ ДВУМЯ ПОТЕНЦИАЛЬНЫМИ ОППОНЕНТАМИ.

 или же

НЕСМОТРЯ НА РАСПРОСТРАНЕННОЕ МНЕНИЕ О ТОМ, ЧТО ДЛЯ ДРАКИ ДОСТАТОЧНО ДВОИХ ЧЕЛОВЕК, НА САМОМ ДЕЛЕ ДОЛЖЕН СУЩЕСТВОВАТЬ ТРЕТИЙ УЧАСТНИК, КОТОРЫЙ ПОДГОТАВЛИВАЕТ УСЛОВИЯ ДЛЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НАСТОЯЩЕГО КОНФЛИКТА.

Увидеть, как двое дерутся, весьма нетрудно. Они вполне видимы. Гораздо труднее увидеть или заподозрить существование третьего участника, который и вызвал эту ссору.

Третий участник это обычно "вполне разумный человек" и его трудно в чем-то заподозрить, он стоит в стороне и отрицает какое-либо собственное отношение к конфликту. Но именно он, в первую очередь сделал все для возникновения конфликта и его поддержания.

Скрытый третий участник иногда может казаться лицом, которое поддерживает только одну сторону конфликта, но на самом деле, именно он является зачинщиком ссоры.

Знание этого закона весьма полезно во многих случаях жизни.

Такова причина войны.

Например, мы видим, как два парня оскорбляют друг друга, и вот начинается драка. И никого нет вокруг. Итак, именно они, конечно "вызвали" драку. Но на самом деле, был и третий участник.

Если проследить историю конфликта, то можно получить совершенно невероятную информацию. Подобную информацию слишком легко отвергнуть. Чтобы скрыть что-либо, надо сделать это неправдоподобным.

Служащий А и курьер В спорят друг с другом. Их спор переходит в открытую ссору. Каждый обвиняет своего оппонента.

НИКТО ИХ НИХ НЕ ПРАВ, В СООТВЕТСТВИИ С ЧЕМ ССОРА НЕ МОЖЕТ ЗАТИХНУТЬ, ТАК КАК ИСТИННАЯ ПРИЧИНА ССОРЫ НЕ УСТАНОВЛЕНА.

Присмотримся к этому случае повнимательнее. И мы обнаружим весьма невероятную информацию. Жена служащего А спит с курьером В и жалуется каждому из них относительного другого.

Фермер Д и владелец ранчо К уже несколько лет находятся в непрерывной жестокой ссоре. Совершенно очевидно, что должны быть логические причины этой ссоры. Но ссора продолжается и разрешить противоречия не удается никак. При внимательном рассмотрении мы можем обнаружить еще банкира Л, который, пользуясь тем, что обе стороны несут потери в данной ссоре, дает денежные займы обеим сторонам и поддерживает эту ссору. Кроме того, ему хотелось бы получить землю обоих при неудачном течении их конфликта.

Пойдем дальше. В 1917 году силы революции и российское правительство находились в конфликте. Причин было так много, что внимание наблюдателей как бы распылялось на них. Однако истинные причины выяснились лишь во время Второй Мировой Войны, когда были захвачены секретные бумаги германского правительства, из которых стало ясным, что оно готовило восстание и финансировало Ленина для проведения деятельности по его непосредственному началу. Оно даже послало Ленина в Россию в запечатанном вагоне.

 Если рассмотреть "личные" ссоры, конфликты, возникающие между группами, войны между народами, то можно выявить третьего участника, третью сторону конфликта, о которой обычно не знает ни одна из конфликтующих сторон. При этом, если относительно этой третьей стороны возникают какие-либо подозрения, то они сразу же отметаются как "совершенно неправдоподобные". Однако при тщательном исследовании дела, в конце концов, выясняется, что это именно так.

Знание этого правила необычайно полезно.

Если в семье происходят ссоры между супругами, то ПРАВИЛЬНЫМ подходом при выдаче рекомендаций или советов по примирению ссоры был бы совет обеим сторонам выявить третьего участника. При разбирательстве сначала обе стороны много расскажут о причинах. Но ПРИЧИНЫ это не люди. Нужно найти третьего участника, реального ЧЕЛОВЕКА. Когда обе стороны выявят третьего участника и установят истину, то тогда наступит и конец ссоре.

Иногда обе стороны, находясь в ссоре, вдруг решают найти человека, на которого можно свалить всю вину. И это прекращает ссору. Иногда это совсем не тот человек и тогда впоследствии ссора снова возникает.

Если два народа готовы сцепиться друг с другом, то им следовало бы постараться сесть за стол переговоров, чтобы выявить и точно установить реального третьего участника. И они всегда смогут это сделать, если будут внимательно исследовать причину конфликта. И они смогут найти реального виновника конфликта. Его существование будет подтверждено фактически.

Интересно отметить, что при внимательном выявлении третьего участника, обычно ни одна сторон с ним в военные отношения не вступает. При этом обе стороны лишь начинают избегать общения с ним.

Семейные конфликты - дело весьма обычное. Единство семьи можно сохранить, если обе стороны станут действительно выявлять, кто же был реальной причиной конфликтов. Вообще в истории существования семьи может быть несколько конфликтов, однако во время разбирательства существует только один конфликт.

Конфликты, возникающие между отдельным человеком и организацией, почти всегда обусловлены воздействием третьего участника - еще одного человека или какой-то третьей группы. Представители организации и находящийся в конфликте человек должны совместно выделить и изолировать третьего участника, представив друг другу всю имеющуюся информацию, которая может показать, чем "питался" конфликт.

Повстанцы и правительство в равной степени, могут снова обрести взаимопонимание, если их представители представят друг другу сведения о том, КТО стимулировал их к враждебным действиям.

ОБЫЧНО ТАКИЕ ПЕРЕГОВОРЫ ПРОТЕКАЮТ В АТМОСФЕРЕ ВЗАИМНЫХ ОБВИНЕНИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИИ УСЛОВИЙ ИЛИ В ВЫСКАЗЫВАНИИ ВЗАИМНЫХ ОСКОРБЛЕНИЙ. ОНИ ДОЛЖНЫ ЗАНИМАТЬСЯ ЛИШЬ ВЫЯСНЕНИЕМ КОНКРЕТНЫХ ЛИЧНОСТЕЙ. ЛИШЬ ТОГДА ЭТИ ПЕРЕГОВОРЫ МОГУТ БЫТЬ УСПЕШНЫМИ.

Может быть придумана теория, которая будет утверждать, что нет неблагоприятных условий, которые вызывают конфликт. Такие условия, действительно существуют. Но они обычно МОГУТ БЫТЬ ИСПРАВЛЕНЫ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПЕРЕГОВОРОВ, ЕСЛИ ТОЛЬКО ТРЕТИЙ УЧАСТНИК НЕ БУДЕТ ПРОВОЦИРОВАТЬ КОНФЛИКТ.

В истории мы сталкиваемся с очень плохим мнением о прошлом, потому что оно связано с взаимными обвинениями двух противодействующих сторон, которые не замечали наличия третьего участника.

Когда говорят "основные причины" войны, то под этими словами следует понимать "скрытые подстрекатели".

 Нет таких конфликтов, которые не могут быть улажены. Но этого не удается достичь, если истинные разжигатели этих конфликтов продолжат оставаться не выявленными.

Таков естественный закон, которого люди не знали ни в прошлом, ни сейчас.

Не зная этого закона, отвлекаемые выяснением "причин", погибали целые цивилизации.

А закон этот следует знать.

И стоит работать в любой ситуации, когда мы пытаемся восстановить мир.

раздел 13

О ВНЕСЕНИИ ПОРЯДКА

Есть важный принцип, который должен быть понят каждым, кто пытается улучшить состояние в семье или в любой жизненной ситуации.

 Когда вы начинаете вводить куда-нибудь порядок, то проявляется беспорядок, который потом исчезает. Таким образом, при принятии усилий по внесению порядка в общество или в какую-либо его часть, это будет приводить каждый раз к проявлениям беспорядка, хотя и на короткое время.

 Важно помнить о том, что нужно продолжать вносить порядок и вскоре беспорядок исчезнет, а упорядоченная деятельность останется. Однако если вы НЕНАВИДИТЕ беспорядок и будете сражаться только с ним, то в этом случае даже не пытайтесь куда-либо вносить порядок, потому что при этом будет возникать такой беспорядок, который сведет вас с ума.

 Лишь в том случае, если вы можете не замечать беспорядок, и способны понять данный принцип, то вы сможете сделать мир работающим.

РАЗДЕЛ 14

СОТВОРЕНИЕ, ВЫЖИВАНИЕ И РАЗРУШЕНИЕ

При создании эффективно действующей семьи важно не только понимать основы человеческого поведения, но важно и знать, что собственно, составляет семью.

Наиболее фундаментальной идеей Саентологии является, так называемый ЦИКЛ ДЕЙСТВИЯ.

Цикл- это промежуток времени, имеющий некоторое начало и некоторое окончание; интервал во всеобщности времени, имеющий начало и окончание. В безначальном и бесконечном времени можно задать промежутки, которые (там, где это связано с действием) действительно имеют начало и окончание.

Действие - это движение или перемещение; некоторый поступок; решение о том, что произошло движение.

В очень древних книгах написано, что из хаоса произошло рождение, из рождения произошел рост, а когда произошел рост, затем начался постепенный упадок, который после этого закончился смертью. После смерти наступил хаос.

В Саентологии это выражается более кратко. Цикл действия имеет следующую видимость: создать, затем выживать, затем разрушать; или создание, выживание, разрушение. В начале есть создание. За ним следует выживание. После этого следует разрушение. 

Видимость = то, что кажется, - в отличие от того, что действительно есть.

Этот цикл является только видимостью. Это то, что мы видим, то, что мы замечаем, то, во что мы верим. Мы считаем, что это так, и затем видим, что это так.

Рождается ребенок, он растет, достигает зрелости, стареет и умирает. В Саентологии можно увидеть, что ни один из этих шагов не является необходимым. Считается, что это так, и поэтому они "правильны". Человек может стареть быстро или медленно. Он стареет настолько, насколько он верит в то, что он стареет. Поскольку все согласны, что таков порядок вещей, то так оно и есть. Этот цикл не является истинным. Это только видимость. Он является видимым, потому что мы считаем, что видим его. Он является видимым, потому что мы согласны с тем, что это должно быть так.

Вот проверка этого принципа: можем ли мы сделать кого-нибудь лучше или умнее, используя этот цикл действия? Тысячи тестов доказали, что его использование и вера в цикл действия не сделали никого ни лучше, ни умнее. Следовательно, несмотря на то, что мы видим его, в нем должно быть что-то неправильное. Стареющая женщина, желая выглядеть моложе, протестует против этого цикла действия. Ей кажется, что в нем есть что-то неправильное. Да, есть. Мы должны выяснить, каков действительный цикл, прежде чем мы сможем делать людей лучше.

Действительный - тот, который является истинным на самом деле; существующий, несмотря на все видимости; лежащий в основе видимого порядка вещей, настоящий порядок вещей.

Действительный цикл действия таков: создать, создавать-создавать-создавать, создавать-контрсоздавать
, несоздание (отсутствие создания), ничто.

Создавать - делать, изготовлять, строить, постулировать, вызывать существование, вводить в жизнь.

Создавать-создавать-создавать – это создавать снова непрерывно, момент за моментом, это выживание.
Создавать-контрсоздавать – создавать что-либо против какого-то создания; создавать одну вещь, а затем создавать что-то другое против этого, это – разрушать.
Несоздание – никакого создания нет, отсутствие созидательной деятельности.

Следовательно, действительный цикл действия состоит из разнообразных видов деятельности, но все они вместе и каждый из них в отдельности созидательны. Цикл действия содержит видимость выживания, но это, в действительности, - только непрекращающееся создавание. Видимый цикл действия содержит разрушение, но действительный цикл действия говорит нам о том, что такое разрушение. Разрушение является одним из двух видов деятельности. Разрушение (языком действий) – это создание чего-то против создания чего-то другого. Например, мы видим стоящую стену. Чтобы она была видимой, необходимо, чтобы эта стена постоянно создавалась. Действие, заключающееся в "разрушении", состоит в применении против стены другого созидания - действия или деятельности, ломающих стену. При этом и "стояние" стены, и действие по ее слому являются "созидательными" действиями. Но поскольку нам, наверное, не нравится ломать стену, то мы очерняем созидание, присутствующее в сломе стены, словом "разрушительное". Действительность говорит нам о том, что не существует такого явления как разрушение. Есть только создание против создания. Существует еще один "тип разрушения" – это прекращение создавания. Если перестать принимать участие в создании стены, то стена теоретически может перестать существовать для человека. Это действительное положение вещей в реальной саентологической практике.

Реальность - это видимый порядок вещей. Реальность - это видимость. Чтобы как-то повлиять на реальность, нужно исследовать ее и открыть то, что лежит в основе этой видимости. Из чего именно состоит реальность? Мы видим видимость, имеющую цикл действия "создавать - выживать - разрушать". Но в самой своей основе этот цикл действия не содержит ничего, кроме создания.

Если человек полностью останавливает создание чего-либо и перестает принимать участие в его изготовлении, то этого для него более не существует. Если человек перестает создавать, то ничего и нет. После того как человек создает или видит что-то, - уже созданное - эта вещь все еще продолжает создаваться. Даже если человек создает что-то левой рукой и забывает об этом правой, то эта вещь все еще существует. Другими словами, человек может создавать что-то, не зная, что это до сих пор создается. Затем он пытается разрушить это при помощи контрсоздания (создания против этого). Результатом является хаос, вызванный двумя противоположными созданиями.

Давайте будем практичными. Наука не является наукой до тех пор, пока она не практична. Теория бесполезна, если она не работает. Вся красивая и замечательная теория в этом мире бесполезна, если она неприменима или не работает. Полезна ли теория этого цикла действия? Да. До тех пор, пока мы считаем, что для того чтобы вообще разрушать, мы должны разрушать при помощи силы, и до тех пор, пока мы думаем языком разрушения, - мы имеем хаос.

Существует создание и существует понимание того, что человек создает. Существует создание и существует незнание того, что человек создает. Когда человек управляет автомобилем или повозкой, он делает множество вещей, которые он не осознает, - и мы называем это автоматическими действиями. Он делает что-то и не сознает, что он делает это. Он начинает создавать что-то, затем размещает эту - все еще активную – мысль за пределами собственной досягаемости, и создание продолжает происходить.

Начальным состоянием всегда является осознанное создание чего-либо. Затем уже можно намеренно продолжать это создание неосознанно. Все, что человек делает осознанно или неосознанно, делается здесь и сейчас, в настоящий момент, в настоящем времени. Он осознанно начинает любое создание в некоторый момент в прошлом. Но завершается это создание в настоящий момент.

Чтобы прекратить любое создавание, нужно осознавать, что вы его выполняете. При этом как бы заново осознается и сама мысль и действие. Вы можете просто заново и сознательно создать то, что вы создавали неосознанно. В обоих случаях создание останавливается. Неверный метод - начать создавать вновь против старого создания; когда человек делает это, он получает замешательство и хаос.

Например, у человека есть работа. Он занимается ею. Это значит, что он создает-создает-создает работу на протяжении дней, недель, лет. До тех пор, пока он создает какую-нибудь работу, эта работа существует. В один прекрасный день он начинает зависеть от этой работы (начинает считать ее само собой разумеющейся). Он больше не создает ее. И она перестает существовать. У него нет работы. Видимость состоит в том, что он бездельничал и был уволен. Действительность состоит в том, что он больше не создавал работу и поэтому не имел ее.

Например, мужчина полагается на женщину в вопросах ведения хозяйства в его доме. В один прекрасный день у него больше нет женщины. И он неспособен вести хозяйство, хотя мог это делать, до того как женился на ней.

Можно подумать, что в данной работе Бог отстраняется от создания. Мы рассматриваем здесь только то, что человек (или человек как дух) может создавать, производить или придумывать. Вопрос о том, кто или что занимается созданием, не ставит под сомнение этот цикл. Предметом этой работы является разум, а не Верховное Существо.

СОЗДАНИЕ СЕМЬИ

Семья это постулированная или созданная взаимосвязь. Когда люди перестают постулировать ее, то она прекращает свое существование. В тот момент, когда люди прекращают создавать свою семью, она исчезает. И это не бывает иначе. Договорные отношения типа семьи распадаются не потому, что люди дурны по своей сути и изменяют друг другу. Все это не по таким причинам. Истина не в этом. Правильно обратное.

Семья, которая прекратила создание самой себя в качестве семьи, прекращает свое существование как семья.

Некоторые люди думают, что семья или брак могут существовать сами по себе без всяких усилий. Но это не так.

Вы должны понять, что семья, это то, что вы должны постулировать и создавать постоянно. Когда вы прекратите это делать, она перестанет существовать.

Осознав это и узнав сведения, которые вы выучите на данном курсе, вы сможете сделать стабильной любую семью, вы сможете восстановить любую составляющую любой семьи и сможете сформировать структуру семьи таким образом, как вы захотите. И для этого не нужно затратить очень много усилий.

Подобное заявление не является рекламным преувеличением, это действительно, так.

раздел 15

ЧЕСТНОСТЬ В отношениях

При создании создании семьи поддержание хорошего общения и высокого уровня аффинити, реальности и общения (АРО) с вашим партнером или партнерами очень важно.Несомненно это также важно и при других человеческих отношениях, будь то дружба или деловое сотрудничество.

 Вне всяких сомнений, вам приходилось видеть семейные пары, отношения которых начинались при высоком уровне АРО, потом постепенно эти отношения" охлаждались" и затем наступал развод. Как же так получалось, что партнеры отчуждались друг от друга настолько, что переставали при этом общаться и у них уже не возникало желание снова создавать (творить) семью?

Проблематика
 имела отношение к вопросам честности и правилам морали.

Всегда, когда люди собираются вместе и действуют как группы, они договариваются друг с другом о правилах поведения в группе. При этом даются определения того, что правильно и что неверно, что морально и что аморально. Другими словами, вырабатываются правила, определяющие то, что способствует выживанию группы и того, что может привести к уменьшению способности выживания. Таковы же правила морали - это последовательность соглашений, которые каждый член группы берется выполнять, чтобы обеспечить выживание группы. При этом неважно, насколько велика группа (это могут быть только два человека, как это бывает в семье, или же это может быть целая нация), все ее члены принимают на себя определенные обязательства в соответствии с общей договоренностью.

Когда один из партнеров в группе или в семье совершает какое либо нарушение моральных правил, то он чувствует, что не может сказать об этом другому партнеру. Подобные нарушения, даже если о них и ничего не сказано, все равно остаются нарушениями. Они постепенно накапливаются и это становится причиной разрушения существующей связи между партнерами.

В Саентологии акт нарушения правил поведения группы называется "оверт" (проступок, то, что вы делаете сами, но вы не хотите, чтобы это сделали вам). Когда человек совершает действия, противоречащие моральным правилам, которые он согласился выполнять, или же когда этот человек не выполняет того, что он должен был делать в соответствии с этими правилами, то в этом случае предполагается, что он совершает проступок (оверт). Проступок это нарушение принятого соглашения.

Невысказанное, не обсужденное нарушение некоторого правила морали, которое человек обязан выполнять, называется "утаиванием" (висхолд
). Утаивание, таким образом, это умолчание о совершенном проступке. Любое утаивание происходит после проступка.

Подобные нарушения проявляются в той степени, в которой человек, их совершивший, отстраняется от открытого общения с остальной частью группы. Если, например, какой-нибудь человек проматывает в азартных играх деньги, необходимые для оплаты счетов семьи, то он совершает проступок. Если же после этого он скрывает этот факт, не говорит об этом жене или кому-либо из членов семьи, то в этом случае он лишь делает вид, что является членом данной группы, хотя на самом деле, он уже им не является, так как он нарушил договоренности, которые он заключил с данной группой. Именно такие вещи приводят к разрушению группы или семьи.

Если семья только начинает свое существование и партнеры уже имеют большое число утаиваний друг от друга о проступках, которые они совершали, еще не познакомившись, то такая семья или брачный союз прекратит свое существование, практически, до своего возникновения.

В семье, которая сохраняется несколько лет, проступки и утаивания могут быть очень многочисленными, причем их число может постоянно расти. Это может продолжаться до тех пор, пока супруги не "устанут" друг от друга. Довольно обычным является появление крайней усталости у партнеров через три года после свадьбы. Об этом факте часто пишут в книгах по психологии. Но психологи не знают, почему это происходит. Основной причиной является накопление овертов (проступков) и висхолдов (утаиваний).

Если такая напряженность возникает через три года, то что же будет через десять лет? Через десять лет многие партнеры лишь научатся терпеть друг друга. Они просто приносят себя в жертву. Они пытаются как-то сохранить семью, потому что им кажется, что уж лучше жить так, чем как-то иначе. Им кажется, что лучше жить в семье, хотя бы так. Не очень хорошо, ну и ладно. И они не думают о том, как бы жениться еще раз на ком-нибудь другом. Как-нибудь, проживем, думают они.

Однако, если обговорить, обсудить проступки и утаивания, то можно сохранить многие семьи от распада.

Распад семьи или уход от партнера, развод, все это попросту, определяется накоплением слишком большого числа проступков и висхолдов по отношению к партнеру.

Все это довольно просто.

Когда кто-либо из супругов начинает нагнетать в семье напряжение, пытается покинуть семью и при этом говорит: "Мне наверно, надо уйти", "Мне лучше здесь не оставаться" или " Мне бы лучше быть в другом месте" или "Нам нужно расстаться" или же "Мне будет гораздо лучше, если мы не будем тянуть с этим", то все эти рассуждения и заявления проистекают непосредственно из проступков и висхолдов, сделанных им самим по отношению к своему партнеру.

На самом деле, основной причиной таких заявлений является стремление этого человека оградить своего партнера от своей собственной порочности. Поэтому такой человек говорит: "Ну, я лучше уйду" или "Нам лучше прекратить наши отношения". В этих высказываниях мы видим градиентную шкалу разрыва семейных отношений. "Нам нужно разойтись", " Мне лучше уйти", "Мы расстаемся".

Семью, в которой произошло отчуждение супругов из-за чрезвычайно сильного разделяющего действия проступков и висхолдов, очень трудно снова объединить лишь за счет простого ее постулирования или за счет ничем не обоснованных попыток ее восстановления. После того, как супруги стали друг другу чужими, они должны найти средства для того, чтобы стать близкими друг другу снова.

Лучшим вариантом решения, конечно, было бы не допускать появления такого отчуждения. Это может быть сделано при установлении доброжелательного и честного общения между супругами. Если оба партнера стараются выполнять договоренности, установленные между ними и придерживаются моральных правил и принципов, если они сохраняют открытое и непринужденное общение, то они сохраняют АРО своей семьи на высоком уровне.

Семья в этом случае будет развиваться и цементироваться в результате углубления близости между партнерами без проступков и висхолдов, тем самым будет постулироваться ее существование и непрерывность ее цельности, что гарантирует защиту членов такой группы.

Подобная структура взаимодействия, на самом деле, очень проста и в высшей степени удовлетворительна, если ее простота сохраняется.

ПРИМЕЧАНИЕ: ПРИ ИЗУЧЕНИИ МАТЕРИАЛОВ ДАННОГО КУРСА И ПОСТИЖЕНИИ ОСНОВ ПОНИМАНИЯ ТОГО, ИЗ ЧЕГО ДОЛЖНА СОСТОЯТЬ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ, ВЫ ИЛИ ВАШ ПАРТНЕР ПО СЕМЬЕ МОЖЕТЕ РЕШИТЬ, ЧТО ДЛЯ ВАС НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ БОЛЕЕ ПОДРОБНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ВОПРОСАМ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ И ПРОВЕСТИ ОЧИЩЕНИЕ ОТ ПРОСТУПКОВ ИЛИ ВИСХОЛДОВ ПО ОТНОШЕНИЮ ДРУГ К ДРУГУ, КОТОРЫЕ НАКОПИЛИСЬ ЗА ВРЕМЯ СУЩЕСТВОВАНИЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ. ПРИ ЭТОМ ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ К СУПЕРВАЙЗЕРУ КУРСОВ, КОТОРЫЙ ТАКЖЕ МОЖЕТ ВАМ ПОМОЧЬ И В ТОМ, КАК ЭТО СДЕЛАТЬ.

рАЗДЕЛ 16

кОНФРОНТИРОВАНИЕ

Чрезвычайно важным средством, которым вы можете воспользоваться для преодоления трудностей, возникающих в семье или в любой сфере жизни, является принцип ПРОТИВОСТОЯНИЯ.

Конфронтировать значит стоять лицом к лицу с трудностью, не дрогнув перед нею и не уклоняясь от нее.

Человек может воздействовать и изменить то, что он может конфронтировать.

Первым шагом на пути к изменению чего-либо является обретение способности конфронтировать это, или встречать лицом к лицу.

Можно сказать, что война продолжает оставаться угрозой для человечества, потому что оно не может противостоять войне. Идея начала войны оказывается настолько ужасной, что никто не может быть способным с ней бороться. В то же время, такой подход оказывается прямо противоположным тому, что нужно, если человечество хочет покончить с войной. Изобретение лука и стрел, пороха, тяжелых морских орудий, пулеметов, огнеметов и водородной бомбы лишь прибавляет уверенности в том, что война будет продолжаться. Каждый новый элемент того, что человек не может конфронтировать, прибавляется к элементам, которые он не мог конфронтировать ранее, в результате чего человек занимается тем, что сам уменьшает свою способность контролировать возникновение войн.

В данном случае мы рассматриваем основную структуру (анатомию) всех проблем. Проблемы возникают при неспособности человека конфронтировать что-либо. И здесь неважно, о каких проблемах мы говорим: о ссорах в семье, о насекомых, о свалках мусора или о Пикассо, во всех случаях можно проследить начало любой существующей проблемы в нежелании конфронтировать её.

Давайте, вернемся к домашней сцене. Муж или жена не могут конфронтировать партнера, не могут конфронтировать семейные, брачные или сексуальные последствия, не могут конфронтировать экономические трудности, в результате чего возникает домашняя война. Чем меньше кто-либо из них может встречать трудности лицом к лицу, тем больше возникает проблем.

Хорошо известно, что никто и никогда не мог решить какую-либо проблему, просто убегая от нее. Конечно, можно сказать, что преодолеть удар пушечного снаряда, просто подставив ему грудь, тоже не удастся. Однако, если никто не будет обеспокоен тем, выстрелило орудие или нет, то в этом случае прекратилось бы управление людьми посредством угрозы от пушечных выстрелов .

Чем больше ужасов преступлений прославляется телевидением и прессой, тем меньше общество сможет управлять преступлениями.

Чем более страшным представляется несовершеннолетний преступник, тем меньше общество сможет управлять преступностью среди подростков.

При обучении, чем более отвлеченным, специальным и трудным делается предмет, тем в меньшей степени студент сможет им овладеть.

Когда некоторый предмет представляется преподавателем как чрезвычайно сложный, то в этом случае студент бросает его изучение.

Аналогичная ситуация сложилась в настоящее время в отношении к человеческому духу. В течение многих столетий людей учили верить в демонов, злых духов и страшных призраков, которые приходят пугать по ночам. Была одна крупная организация в южной Европе, которая наживала огромные капиталы на подобных страхах, и которая создавала настолько страшных демонов и чертей, что с течением времени люди даже перестали представлять себе возможность, что у кого-нибудь из их собратьев может быть душа. Вот таким образом, мы вошли в совершенно материалистический век. С учетом прошлых учений, которые говорили о том, что никто не может конфронтировать "невидимое", религии, ориентированные на месть, постарались продвинуться на первое место, чтобы захватить рычаги управления. Естественно, им не удалось добиться поставленной цели, в результате чего атеизм и полное безразличие к религии стали для нас совершенно обычными, после чего дверь осталась открытой для коммунизма и других форм массового идиотизма. Хотя, действительно, может показаться правильным, что человек не может управлять невидимым, но кто сказал, что дух ВСЕГДА невидим? Вернее всего, можно сказать, что у человека или кого-нибудь еще нет возможности конфронтировать несуществующее; поэтому когда изобретаются несуществующие божества, которым отводятся важные роли в обществе, то мы видим, что человек деградирует настолько, что уже не может конфронтировать дух людей своего окружения и в еще меньшей степени может стать моральным.

В соответствии с этим, можно сказать, что преодоление проблемы заключается попросту, в увеличении способности встречать эту проблему лицом к лицу. Когда человек может противостоять проблеме во всех отношениях, то оказывается, что проблемы больше нет. Это странно и удивительно.

Трудности человека представляют собой клубок его страхов. Если вы хотите, чтобы у вас появились трудности в жизни, то вам нужно лишь начать убегать от тех дел, которые образуют вашу жизнь. После этого вам будет гарантировано большое число непреодолимых проблем. Если людей ограничивают от противостояния жизни, то у них развивается чрезвычайная способность иметь жизненные трудности.

Для людей, которые не могут конфронтировать жизнь, она никогда не кажется прекрасной. Для солдат разбитой армии все кругом кажется серым. Если кто-нибудь говорит вам, что "там все плохо", то его уловка сводится к тому, что он пытается отстранить вас от конфронтирования чего-либо и тем самым, заставить вас отступить перед жизнью. Очки, нервные тики и подергивания, напряженность и судороги, все это проистекает от нежелания конфронтировать, встречать трудности лицом к лицу. Когда подобная готовность к конфронтированию восстановлена, то подобные немощи исчезают.

Итак, КОНФРОНТИРОВАНИЕ, на самом деле, это способность находиться перед лицом трудности, при этом чувствовать себя без напряжения и следить за ее проявлением.

Успех в жизни и в браке определяется не убеганием от них, а в том, чтобы вы были в их центре, воспринимали их и могли бы быть способны к общению с ними, в результате чего вы сможете управлять ими.

РАЗДЕЛ 17

ДВА ПРАВИЛА СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

Есть два правила, при применении которых в семейной жизни, можно добиться установления очень счастливых отношений между супругами. Это следующие правила:

1. Будьте способными выдержать и пережить все, что угодно.

2. Совершайте по отношению к другим только такие поступки и действия, которые эти люди смогут вынести без особых трудностей.

Человечество выработало много золотых правил. Буддийское правило "Делай другим то, что ты хотел бы, чтобы делали тебе" часто повторяется в других религиях. Подобные золотые правила, хотя они и способствовали достижению человеком уровня, превышающего уровень животных, не могли обеспечить постоянного духовного здоровья, успеха и счастья. Подобные золотые правила лишь позволяют установить причину трудностей и, в лучшем случае, примерно представить себе возможные следствия. Подобный подход сосредоточен скорее на самоанализе и самосовершенствовании, в соответствии с чем, это приводит к некоторой зацикленности на самом себе и исключает ориентацию на поступки, которые совершаются другими людьми при их воздействии на самого человека.

Как же быть в тех случаях, когда плохие поступки совершаются по отношению к самому человеку? Об этом буддийское правило умалчивает. Ответы на подобный вопрос бывают самые различные. Среди них следует отметить ответы Христианской Науки (влияния подобных поступков на нас самих просто нет), ранних христиан (станьте мучеником), христианских священников (прокляните все грехи). Использование подобных рекомендаций на ответную реакцию человека при совершении зла по отношению к нему приводит к развитию нездорового состояния ума, а о том, что человек при этом будет счастливым, даже и говорить не приходится.

После того, как у человека сгорел дом вместе с его семьей, для него не будет большим утешением (1) делать вид, что ничего не случилось, (2) уподоблять себя Иову или (3) предать проклятию всех поджигателей.

Пока человек боится или страдает от действия насилия, на него будет воздействовать это насилие. Когда человек сможет выдержать абсолютно все, что будет на него направлено, то в этом случае, как по мановению волшебной палочки, эти трудности не случаются.

На вопрос о том, как быть счастливым на нашей земле, не многие пророки и мудрецы решались даже только пытаться найти ответ. Их "решением" подобной проблематики счастья были заявления о том, что человек обречен на страдания. Их ответы и рекомендации не говорили нам о том, как быть счастливым, а лишь объясняли, как научиться терпеть в несчастьях. Подобное непроверенное предположение о невозможности счастья приводило нас к тому, что мы уже не предпринимали никаких попыток глубокого изучения путей, ведущих к счастью. Таким образом, мы, спотыкаясь, брели к отрицательной цели, пытаясь освободиться от всех проявлений несчастья на земле, надеясь, что таким образом удастся сделать нашу планету пригодной для обитания. Если человек непрерывно пытается освободиться от чего-либо, то тем самым, он постоянно подтверждает свою неспособность взаимодействия с этой проблематикой или противодействия трудностям, в результате чего ситуация будет постоянно ухудшаться. При этом жизнь развивается по нисходящей сходящейся спирали и человек оказывается неспособным справляться со все большим числом трудностей. И тогда мы подходим к ослеплению и несчастью.

 Чтобы быть счастливым, человек должен обладать способностью противостоять трудностям, или иначе говоря, он должен быть способным воспринимать то, что происходит.

 Несчастье, по сути, это только неспособность противостоять тому, что существует.

 Именно поэтому первое правило: Будьте способным воспринимать все, что угодно.

 Сторона жизни, включающая в себя следствия и ответные реакции, заслуживает самого серьезного внимания. Сторона жизни, которая включает в себя следствия, вызванные нашими собственными поступками, также очень важная.

 Выполнять поступки, следствия которых будут легко восприниматься окружающими, может служить для нас простым новым правилом жизни. Если человек поступает таким образом, тогда зачем бы ему что-нибудь утаивать или скрывать от других? Тогда нет причин скрывать от других наши действия или сожалеть об их выполнении (что одно и то же). Ведь эти поступки легко воспринимаются другими.

Подобный подход может служить непрерывной проверкой и определением хорошего поведения. Надо делать только такие вещи, которые могут воспринимать окружающие.

Если вы вспомните о своем жизненном опыте, то вы обнаружите, что для вас возникали неприятности при восприятии таких поступков какого-либо человека, которые не могли восприниматься окружающими. В результате выполнения подобных поступков вся жизнь человека может стать непроходимыми джунглями затаенного насилия, которое в свою очередь, вызывает ответное насилие.

Чем больше человек совершает поступков, которые не могут восприниматься окружающими, тем хуже для него становится жизнь. Если человек начинает понимать эти неблагоприятные следствия (его собственных поступков) или осознает, как много уже накопилось этих следствий, то он перестает их совершать, тем самым прекращая существование своего несчастья.

Страдания, отрицательные эмоции, потеря сознательности, здравого смысла и здоровья - все это является результатом того, что человек совершает поступки, которые окружающие не могут переносить. Явление, включающее в себя проступок и утаивание, является основой всех подобных вещей. Если человек пытается добиться успеха таким образом, чтобы у другого человека не было возможности сопротивляться нажиму, то ведь, это не может считаться победой, не так ли? Добиться своей цели, приставив человеку к виску пистолет, это не значит убедить его. Он не хочет быть убитым. И такие действия ничего, кроме его протеста вызвать не могут. Никогда плохие средства не могли привести к победе. Итак, при проступках нет общения и это приводит к утаиванию проступка. Попытка добиться успеха плохими средствами с последующим утаиванием приводит к тому, что человек оказывается неспособным добиться успеха, что уменьшает уровень общения, уменьшает реальность и аффинити.

 Общение это одно из средств для того, чтобы ваше обращение было воспринято. Итак, если человеку не удается добиться восприятия со стороны других, то его способность к общению будет низкой. Реальность также будет низкой из-за неспособности к общению; ведь при этом такой человек будет очень мало знать о людях его окружения. Если же человек мало знает о людях, то как у него может появиться к ним сочувствие, что будет ослаблять аффинити. Аффинити, реальность и общение всегда проявляются совместно. Если один из этих факторов находится на высоком уровне, то и остальные два фактора будут на высоком уровне. Если один из этих факторов будет на низком уровне, то и остальные факторы будут тоже на низком уровне.

Итак, все плохие поступки это такие поступки, которые не могут быть с легкостью восприняты теми людьми, к которым они были направлены или адресованы.

Учитывая сделанное определение, давайте, проанализируем наши собственные "плохие поступки". Какие из наших поступков были плохими? Плохими были из них только те, которые не могли без трудностей восприниматься другими людьми. В равной степени, какие из действий, характерных для общества, могут рассматриваться как плохие? Это акты реального насилия, приводящие к появлению страдания, бессознательности, утраты душевного здоровья и тяжелых потерь. Итак, какие иные ваши поступки вы считаете плохими? Те совершенные поступки, которые вы сами не смогли бы выдержать без трудностей, также плохие. Однако те поступки, которые вы сделали и которые, будь они направлены на вас, вы бы могли выдержать и воспринять, - не были плохими. Подобное понимание вопроса серьезно меняет восприятие такой проблематики.

 Нет необходимости лишь для проверки своей собственной стойкости к неприятностям вести жизнь, исполненную насилия. Важно не то, чтобы вы доказывали себе, что вы можете выносить трудности, а то, чтобы вы восстановили свою способность воспринимать события жизни, как они есть.

 Итак, на данный момент мы имеем два золотых правила для достижения счастья:

 1. Будьте способны воспринимать все, что происходит в жизни, и

 2. Совершайте лишь такие поступки, которые другие люди смогут воспринимать с легкостью.

Ваше отношение к этим правилам и внутренняя реакция на них могут служить показателем того, насколько далеко вы продвинулись.

Если вам удастся освоить эти два золотых правила, то вы станете одним из самых счастливых и удачливых людей на земле, потому что кто тогда сможет воздействовать на вас злом?

При использовании этих двух золотых правил в семье вы сможете сделать жизнь вашей семьи счастливой и успешной.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ

Мы поздравляем Вас с успешным окончанием курса "Как улучшить отношения с другими людьми". Как вы выучили на этом курсе, способность к общению играет жизненно важную роль в установлении ваших отношений с окружающими. Вы освоили некоторые сведения и практические методы, предлагаемые Саентологией, для улучшения межличностных отношений. Вы должны продолжать применять то, что вы выучили, в повседневной жизни. Полученная вами информация и выработанный опыт являются средствами, которые вы сможете использовать для достижения большего успеха и большей удовлетворенности в вашей жизни и в отношениях с другими людьми.

Вы также можете повысить свои способности и добиться большего мастерства в общении, пройдя специальные Тренировочные Упражнения на курсе КСХ (Квалифицированный Саентолог Хаббарда). На этом курсе Вы также более подробно изучите шкалу тонов и достигните мастерства в ее использовании.

Кроме того на этом курсе вы сможете овладеть основами Технологии Обучения, научиться справляться с замешательством, узнаете, как повысить свою работоспособность, и многое другое. Вы также освоите технологию повышения способностей - Вы получите собственные достижения и научитесь помогать своим близким.

Более подробную информацию об этом курсе Вы можете получить у супервайзера.

� ОХС: - “Офис Хаббарда по Связи” название отделения саентологической организации, которое отвечает за набор персонала, коммуникацию, этику и правосудие.


� HAS: - Hubbard Apprentice Scientologist, КУРС САЕНТОЛОГА-СТАЖЕРА ХАББАРДА: начальный саентологический курс. Сейчас заменен другими курсами. Этот курс обучает элементарному общению и управлению. Включает в себя тренировочные упражнения по общению и делает студента причиной по отношению к своему окружению. Конечный результат - улучшение способности порождать общение и управлять им, способности управлять собой в жизненных ситуациях и способности предсказывать поведение других и обращаться с ними.


� Ключевой – открывающий возможности управления, овладения чем-то; наиболее значительный.


� Теория: часть курса, которую изучают по письменным материалам


� Терминал - точка, которая принимает, передает и посылает ком�муникацию (общение). Терминалом может быть как пост, так и человек. Он является пунктом в коммуникационной линии (линии по которой идет общение), который принимает, обрабаты�вает и передаёт коммуникацию (общение).


� Линии общения (связи, коммуникации): маршруты, по которым идет общение от одного человека к другому; линии, по которым текут частицы; любая последовательность, по кото�рой могут идти послания любого характера.


� Шкала это система чисел или других изменяющихся велечин в восходящем или нисходящем порядке, принятых для измерения, определения, оценки чего-либо (от лат. scala - лестница). Шкала реальности связана со степенью влияния индивидуума на реальность и его согласие с другими относительно того, что такое реальность.


� Цикл – совокупность взаимосвязанных явлений, процессов, работ, образующих законченный круг развития в течение какого-либо промежутка времени.


� Аберрирующий – т.е. такой, который приводит к аберрации. Аберрация - отклонение от рационального мышления или поведения. От лат. aberrare - ”отходить от”(Аb - от, errare – бродить). Основное значение - заблуждаться, совершать ошибки, или, в более узком значе�нии, иметь твердо установленные идеи, кото�рые не соответствуют действительности. Слово используется также как научный термин. Оно означает отклонение от прямой линии. Если линия должна пройти от А до В, и она “аберрирована”, то она пройдет от А до какой-то другой точки, до какой-то другой точки, до какой-то другой точки, и, в конце концов, дойдет до В. В научном употреблении оно так�же может означать отсутствие прямизны, или искаженное зрительное восприятие, например, когда человек видит лошадь, но думает, что видит слона. Противоположностью аберрации является психическое здоровье.


� Интерпретация – (от лат. interpretario - посредничество) – истолкование, объяснение, разъяснение смысла, значения чего-либо.


� Шкала тонов - шкала, которая показывает выражение аффинити в различных эмоциональных тонах, расположенных в порядке убывания от высшего к низшему, и они являются следующими: энтузиазм, консерватизм, скука, антагонизм, гнев, скрытая враждебность, страх, горе, апатия. Подробнее Вы изучите шкалу тонов в следующем разделе курса.


� Хронический (от греч. chronikos - долговременный) – длящийся много времени, затяжной, постоянный. 


� Иррациональный (от лат. irrationalis - неразумный) – лишенный закономерности, логически необъяснимый, не постижимый разумом, противостоящий рациональному – разумно обоснованному, целесообразному.


� Зиждиться – основываться на чем-нибудь, опираться на что-нибудь.


� Постулировать - выводить суждение, решать или справляться с проблемой, устанавливать образец на будущее или аннулировать образец прошлого. Постулат - истина, сотворенная самим "Я" - это просто суждение, порожденное самим собой. Мы просто заимствуем слово, которое довольно редко используется в языке - мы называем это постулат. Под постулатом мы имеем ввиду истину, созданную самим "Я". Человек постановил что-то. Он что-то строит, это и есть постулат.


� Регламентация – установление правил, определяющих порядок какой-либо деятельности.


� Сублимация (от лат. sublimare - возносить) - психический процесс преобразования и переключения энергии сексуального или иного биологического импульса на цели социальной деятельности и культурного творчества.


� Драматизация - это бессознательное дублирование (проигрывание в воображении) в настоящем времени данных, относящихся к некоторому событию в прошлом, которое было связано с болью и потерей сознания. При драматизациях человек напоминает актера, произносящего роль под диктовку суфлера. При этом человек выполняет ряд нерациональных (иррациональных) действий и поступков. Развитие (прорыв) драматизации происходит тогда, когда человеку насильно извне не дают провести драматизацию происшествия. Ощущение боли и неосознанность воздействия события в прошлом могут действовать против человека в его настоящем. Если постоянно мешать драматизации и подавлять ее, то человек может заболеть. Подобные явления описаны в книгах по Дианетике.


� Спорадический (от геч. sporadikos - рассеянный, отдельный) – еденичный, случайный, появляющийся от случая к случаю.


� Контр… - (от лат. contra - против) – приставка, обозначающая противодействие, противопоставление, противоположность тому, что выражено во второй части слова.


� Проблематика – совокупность проблем.


� Висхолд (англ. withhold - утаивать, умалчивать, удерживать, не раскрывать) - нерассказанное, необъявленное преступление против морального кодекса, с которым человек был связан. 


� Конфронтировать - быть способным стоять лицом к чему-то. Иметь способность с удобством быть на месте и воспринимать, быть лицом к чему-то, не уклоняясь и не избегая. 
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