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Контрольный лист “Хаббардовского курса Соло-Одитора”


ХАББАРДОВСКИЙ КУРС СОЛО-ОДИТОРА

ИМЯ:
ДАТА НАЧАЛА:



ОРГ:
ДАТА ЗАВЕРШЕНИЯ:



ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:



КСХ или курс Академии


Шляпа Студента 

Должен быть Релизом Ступени VA, Дианетическим Клиром или на Силе или Подготовке к Силе или на Подготовке к Ступени VI

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 2 недели полное время

ТЕХНОЛОГИЯ УЧЁБЫ:
Полная технология учёбы должна применяться на протяжении всего этого курса. Изучайте эти данные в порядке следования в контрольном листе. Жизненно важно не пропускать слова, которые вы не полностью понимаете. Полностью используйте Технический словарь Дианетики и Саентологии и обычный словарь и проясняйте все слова, которые вы не понимаете.

ЦЕЛЬ:
Курс Соло-одитора предназначен для предоставления данных, необходимых для обучения превосходного Соло-Одитора.

СЕРТИФИКАТ:
Выпускник этого курса получает сертификат ХАББАРДОВСКОГО СОЛО ОДИТОРА.

ЗАМЕЧАНИЕ:
Ваш успех на Ш6КС, курсах ОТ и Клирования зависит от вашей настойчивости, полного применения технологии учёбы и честного применения материалов данного курса. Жизненно важно то, чтобы вы не пропускали самого себя по каким-либо материалам, упражнениям или действиям одитинга до достижения полной уверенности в понимании и компетентности в применении этих данных и навыков. От этого зависит ваше будущее на пути к ОТ. Этот Соло-курс полон сам по себе. Однако студент должен осознавать, что для того, чтобы стать отличных одитором, он может пройти множество курсов. Любой студент, желающий получить более высокое одиторское обучение, может также стать Одитором Класса IV, пройдя Уровни Академии и Одитором Класса VI — Специальный Инструктивный Курс Сент-Хилла. Хотя Хаббардовский Курс Дианетики Новой Эры не является предварительным требованием для Хаббардовского Соло Курса, он также рекомендован студентам, стремящимся лучше понять ум.

КНИГИ:
До конца этого курса надо прочитать книгу “Дианетика: Современная Наука Душевного Здоровья”.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ

СОХРАНЕНИЕ ДЕЙСТВЕННОСТИ САЕНТОЛОГИИ

	*1.
	ИП ОХС 7 фев 65
	СОХРАНЕНИЕ ДЕЙСТВЕННОСТИ САЕНТОЛОГИИ
	____________

	*2.
	ИП ОХС 17 июня 70R
	ТЕХНИЧЕСКАЯ ДЕГРАДАЦИЯ
	____________

	3.
	БОХС 26 марта 79RB
	НЕПОНЯТЫЕ СЛОВА И ЦИКЛЫ ДЕЙСТВИЯ
	____________

	4.
	БОХС 4 сент 71 II
	ИСКАЖЕНИЯ
	____________

	5.
	БОХС 13 окт 79
	КОНЦЕПТУАЛЬНОЕ ПОНИМАНИЕ
	____________

	6.
	ИП ОХС 15 авг 74
	ПРОВЕРКИ НА СОЛО И ПРОДВИНУТЫХ КУРСАХ
	____________


РАЗДЕЛ ВТОРОЙ

ПРАВИЛА И БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПРОДВИНУТЫХ КУРСАХ

	1.
	ИП ОХС 7 мая 69 II
	РУКОВОДСТВО СТУДЕНТА ПО ПРИЕМЛЕМОМУ ПОВЕДЕНИЮ
	____________

	2.
	БОХС 12 сент 78
	ДИАНЕТИКА ЗАПРЕЩЕНА ДЛЯ КЛИРОВ И ОТ
	____________

	*3.
	ИП ОХС 11 авг 71V
	БЕЗОПАСНОСТЬ ДАННЫХ
	____________

	4.
	Пластилин
	Почему конфиденциальные материалы необходимо охранять.
	____________

	5.
	ИП ОХС 7 дек 71
	НАРУШЕНИЯ НА ПРОДВИНУТЫХ КУРСАХ
	____________

	*6.
	ИП ОХС 8 янв 81
	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПРОДВИНУТЫХ КУРСАХ
	____________


РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ 

ОДИТИНГ

	*1.
	ИП ОХС 14 окт 68RA
	КОДЕКС ОДИТОРА
	____________

	*2.
	ИП ОХС 27 мая 65
	ПРОЦЕССИНГ
	____________

	3.
	Демо:
	Как эти три правила применяются в соло-одитинге.
	____________

	4.
	БОХС 7 апр 64
	ВСЕМ УРОВНЯМ В И О
	____________

	5.
	БОХС 5 дек 73
	ПРИЧИНА В И О
	____________

	6.
	БОХС 5 апр 80
	ВИО, НАСТОЯЩЕЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ
	____________

	7.
	Демо:
	Продемонстрируйте три различных способа, которыми соло-одитор может вступить в ВиО.
	____________

	8.
	ИП ОХС 17 апр 70 II
	ОДИТОР И “ЗАЩИТА УМА”
	____________

	9.
	Прояснение слов:
	Соло Одитинг

Само Одитинг
	____________

____________

	10.
	Пластилин:
	Соло Одитинг
	____________

	11.
	Пластилин:
	Само Одитинг
	____________

	12
	БОХС 26 апр 71 II
	СОЛО ОЗАРЕНИЯ
	____________


РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ

Э-МЕТР

	1.
	Книга:
	ПОНИМАНИЕ Э-МЕТРА

§ КАК РАБОТАЕТ Э-МЕТР
	____________

	2.
	Книга:
	НАЧАЛЬНЫЕ НАВЫКИ ПО РАБОТЕ С Э-МЕТРОМ

(Читая эту книжку, держите под рукой Э-метр для большей реальности).
	____________

	3.
	Книга:
	СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА; Главы A и B
	____________

	4.
	Книга:
	КНИГА УПРАЖНЕНИЙ С Э-МЕТРОМ

ПРЕДИСЛОВИЕ
	____________

	5.
	Упражнение:
	ЭМ 1
	____________

	6.
	Упражнение:
	ЭМ 2
	____________

	7.
	Упражнение:
	ЭМ 3 (в зависимости от Э-метра)
	____________

	8.
	Упражнение:
	ЭМ 4 (в зависимости от Э-метра)
	____________

	9.
	БОХС 11 мая 69R
	ПРОВЕРКА ОТСТРОЙКИ Э-МЕТРА
	____________

	10.
	Упражнение: 
	Отстройка Э-метра.
	____________

	11.
	Книга:
	СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА; Главы  C, D и E

Убедитесь, что ваша книга учитывает исправления из ИП ОХС 21 фев 79R ЛИСТ ОШИБОК В “СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА”
	____________

	12.
	БОХС 18 марта 74R
	Э-МЕТРЫ: ОШИБКИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ
	____________

	13.
	Упражнение:
	ЭМ 5RA
	____________

	14.
	Упражнение:
	ЭМ 6
	____________

	15.
	Упражнение:
	ЭМ 7
	____________

	*16.
	БОХС 10 дек 65
	РАБОТА ТРЕНЕРА НА УПРАЖНЕНИЯХ С Э-МЕТРОМ
	____________

	17.
	Демо:
	За чем надо следить при тренировках с Э-метром
	____________

	18.
	Упражнение:
	ЭМ 8
	____________

	19.
	Упражнение:
	ЭМ 9
	____________

	20.
	Упражнение:
	ЭМ 10
	____________

	21.
	Упражнение:
	ЭМ 11
	____________

	*22.
	БОХС 21 янв 77RA
	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ ЛОЖНОЙ РТ
	____________

	23.
	Упражнение:
	Контрольный Список Ложной РТ
	____________

	*24.
	Книга:
	СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА; 
Глава  F
Убедитесь, что ваша книга учитывает исправления из ИП ОХС 21 фев 79R ЛИСТ ОШИБОК В “СУЩЕСТВЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ Э-МЕТРА”
	____________

	*25.
	БОХС 3 сент 78
	ОПРЕДЕЛЕНИЕ РОК-СЛЭМА
	____________

	26.
	ТБП 14 янв 63
	КОЛЬЦА ВЫЗЫВАЮТ РОК-СЛЭМ
	____________

	27.
	БОХС 10 авг 1976
	РОК-СЛЭМЫ И ЧТО ОНИ ОЗНАЧАЮТ
	____________

	28.
	Упражнение:
	Снимите кольца перед сессией и проверьте Э-метр на наличие механического рок-слэма.
	____________

	*29.
	БОХС 21 июля 78
	ЧТО ТАКОЕ П/С?
	____________

	30.
	БОХС 2 дек 80
	ПЛАВАЮЩАЯ СТРЕЛКА И ПОЛОЖЕНИЕ РТ, МОДИФИЦИРОВАННОЕ
	____________

	*31.
	БОХС 20 фев 70
	ПЛАВАЮЩИЕ СТРЕЛКИ И КОНЕЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
	____________

	32.
	БОХС 21 сент 66
	СТРЕЛКА РАЗРЫВА АРО
	____________

	33.
	Пластилин:
	Различие между стрелкой разрыва АРО и П/С с полными КЯ.
	____________

	34.
	Упражнение:
	Распознавание П/С. Подключите нескольких студентов к Э-метру. Подтвердите П/С, если она есть. Делайте это до тех пор, пока вы не будете уверенно распознавать П/С.
	____________

	35.
	Упражнение:
	ЭМ 12 
	____________

	36.
	Упражнение:
	ЭМ 13
	____________

	37.
	Упражнение:
	ЭМ 14
	____________

	38.
	Упражнение:
	ЭМ 15
	____________

	39.
	Упражнение:
	ЭМ 16
	____________

	*40.
	БОХС 25 мая 62
	МГНОВЕННЫЕ ПОКАЗАНИЯ Э-МЕТРА
	____________

	41.
	БОХС 8 июня 61R
	НАБЛЮДЕНИЕ ЗА Э-МЕТРОМ: ВЫ ЖДЕТЕ, ЧТО Э-МЕТР ВАМ СЫГРАЕТ ДИКСИ?
	____________

	*42.
	БОХС 5 авг 78
	МГНОВЕННЫЕ ПОКАЗАНИЯ

	____________

	43.
	Демо:
	Когда возникает реакция стрелки на заданный вопрос?
	____________

	*44.
	БОХС 18 апр 68
	РЕАКЦИИ СТРЕЛКИ ВЫШЕ СТУПЕНИ IV
	____________

	45
	Упражнение: 
	ЭМ 17
	____________

	46.
	Упражнение: 
	ЭМ 18
	____________

	47.
	Упражнение: 
	ЭМ 19
	____________

	48.
	Упражнение: 
	ЭМ 20
	____________

	49.
	Упражнение: 
	ЭМ 21
	____________

	50.
	БОХС 29 апр 69
	ОЦЕНИВАНИЕ И ИНТЕРЕС
	____________

	51.
	БОХС 22 июля 78
	ТУ ОЦЕНИВАНИЯ
	____________

	52.
	Упражнение: 
	ЭМ 23
	____________

	53.
	Упражнение: 
	ЭМ 24
	____________

	54.
	Упражнение: 
	ЭМ 26
	____________

	55.
	Упражнение: 
	ЭМ 27
	____________


РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ

ТУ И ОЗАРЕНИЯ

	1.
	Лекция: 16 авг 1966
	РЕЛИЗЫ И КЛИРЫ
	____________

	2.
	Лекция: 1 нояб 62
	ПУТЬ К ИСТИНЕ
	____________

	3.
	БОХС 26 апр 71 I
	ТУ И ОЗАРЕНИЯ
	____________

	4.
	Лекция: 6 авг 63
	ЦИКЛЫ ОБЩЕНИЯ ОДИТИНГА
	____________

	5.
	Эссе:
	Обязанности одитора
	____________

	6.
	Демо:
	Три примера того, как одитор справляется с преклиром с помощью общения.
	____________

	7.
	БОХС 30 апр 71
	ЦИКЛ ОБЩЕНИЯ В ОДИТИНГЕ
	____________

	8.
	БОХС 5 дек 79
	РАЗЛИЧИЕ МЕЖДУ ЦИКЛОМ ОБЩЕНИЯ В ОБЫЧНОМ ОДИТИНГЕ И ЦИКЛАМИ ДЕЙСТВИЯ В СОЛО-ОДИТИНГЕ
	____________

	*9.
	БОХС 7 марта 75
	ЭКСТ И ЗАВЕРШЕНИЕ СЕССИИ
	____________

	*10.
	БОХС 10 апр 72
	ПРЕ-О.Т. НЕ К/С-ЯТ 
	____________

	11.
	Демо:
	Четыре причины на то, почему пре ОТ не должны К/Сить.
	____________


РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СОЛО-ОДИТОРА

	1.
	БОХС 14 июля 70
	СОЛО-БАНКИ
	____________

	2.
	БОХС 9 июля 80
	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ ПОДГОТОВКИ СОЛО-СЕССИИ
	____________

	3.
	БОХС 6 дек 79R
	УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СОЛО-ОДИТОРОВ
	____________

	4.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 1; Упражнения для Соло-Одитора
	____________

	5.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 2; Подготовка Соло-Сессии
	____________

	6.
	Практика:
	Соло К/С 0
	____________

	7.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 3; Работа с Э-метром Соло
	____________
	
	

	8.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 4; Прояснение Слов
	____________
	
	

	9.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 5; Цикл Действия в Соло
	____________
	
	

	10.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 8
	____________
	
	

	11.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 9
	____________
	
	

	12.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 10
	____________
	
	

	13.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 11
	____________
	
	

	14.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 14
	____________
	
	

	15.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 15
	____________
	
	

	16.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 19
	____________
	
	

	17.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 21
	____________
	
	

	18.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 24
	____________
	
	

	19.
	Упражнение:
	Соло ЭМ 26
	____________
	
	

	20.
	БОХС 14 окт 81
	УПРАЖНЕНИЕ ТУ 8-В 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ СОЛО-ОДИТОРОВ
	____________

	21.
	Прояснение слов:
	Тон 40
	____________

	22.
	Упражнение:
	ТУ 8-В
	____________


РАЗДЕЛ седьмой
АДМИН СОЛО-ОДИТОРА

	1.
	БОХС 22 июля 71
	АДМИН СОЛО-ОДИТОРА
	____________

	2.
	ТБП 3 нояб 72R VII
	ПРОТОКОЛЫ 
	____________

	3.
	ТБП 6 нояб 72R VI
	ОТЧЕТ ОДИТОРА
	____________

	4.
	ТБП 5 нояб 72R III
	СВОДКА ПАПКИ
	____________

	5.
	Упражнение:
	Со своим напарником выполните ЭМ 23, с полням админом, включая начало сессии, конец сессии, Прояснение Слов, одиторским отчетом, сводкой папки. Для исправления протоколов после “сессии” используйте красную пасту.
	____________


РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ

МОДЕЛЬНАЯ СЕССИЯ И РУДИМЕНТЫ

	1.
	БОХС 11 авг 78 II
	МОДЕЛЬНАЯ СЕССИЯ
	____________

	*2.
	БОХС 11 авг 78 I
	РУДИМЕНТЫ: ОПРЕДЕЛЕНИЯ И КОМАНДЫ
	____________

	3.
	Упражнение:
	Запуск рудиментов (с куклой) без травли быка
	____________

	4.
	Упражнение:
	Запуск рудиментов (с куклой) с травлей быка
	____________

	*5.
	БОХС 6 сент 68
	ПРОВЕРКА НА ЛОЖНЫЕ ПОКАЗАНИЯ
	____________

	6.
	БОХС 27 мая 70R
	НЕ ДАЮЩИЕ ПОКАЗАНИЯ ПУНКТЫ И ВОПРОСЫ
	____________

	7.
	Прояснение слов:
	ЧИСТИТЬ ЧИСТОЕ
	____________

	8.
	Упражнение:
	Доведите рудименты до П/С используя “ложное”, “подавлено” и “обесценено”.
	____________

	9.
	БОХС 14 марта 71R
	ВСЕ ДО П/С
	____________

	10.
	Пластилин:
	Почему каждый дающий показание пункт должен доводиться до П/С
	____________

	*11.
	БОХС 14 сент 71R
	ПРАВА СОЛО-ОДИТОРА
	____________

	12.
	Демо:
	Какую роль кейс-супервайзер играет в соло-одитинге.
	____________

	13.
	Упражнение:
	Обработка вне-рудиментов в сессии.
	____________

	14.
	Практика:
	Соло К/С 1
	____________

	15.
	Практика:
	Соло К/С 2
	____________

	16.
	Практика:
	Соло К/С 3
	____________

	17.
	Практика:
	Соло К/С 4
	____________

	18.
	Практика:
	Соло К/С 5
	____________


РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ

ОЦЕНИВАНИЕ И ГОТОВЫЕ СПИСКИ

	*1.
	БОХС 28 фев 71
	ПОЛУЧЕНИЕ ДАЮЩИХ ПОКАЗАНИЕ ПУНКТОВ НА Э-МЕТРЕ
	____________

	*2.
	БОХС 3 июля 71R
	ОДИТИНГ ПО СПИСКАМ
	____________

	3.
	Демо:
	Оценивание Методом 3.
	____________

	4.
	БОХС 20 дек 71
	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ СПИСКОВ
	____________

	*5.
	БОХС 19 марта 71
	СПИСОК-1-C-LIC
	____________

	6.
	ТБП 7 нояб 72R I
	КОРРЕКЦИОННЫЕ СПИСКИ
	____________

	7.
	Упражнение:
	L1C M3 с куклой
	____________

	8.
	БОХС 22 апр 80
	УПРАЖНЕНИЯ ПО ОЦЕНИВАНИЮ, ТУ 4/8 В-1
	____________

	9.
	Упражнение:
	ТУ 4/8 В-1
	____________

	10.
	Практика:
	Соло К/С 6
	____________

	11.
	Практика:
	Соло К/С 7
	____________


РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ

ПРОЯСНЕНИЕ СЛОВ

	*1.
	БОХС 21 июня 72 I
	МЕТОД  5
	____________

	2.
	Упражнение:
	Метод 5 со списком для проверки рудиментов из “Книги Упражнений с Э-метром”
	____________

	3.
	Практика:
	Соло К/С 8
	____________


РАЗДЕЛ одиннадцатый
РЕАБИЛИТАЦИЯ

	*1.
	БОХС 19 дек 80
	ТЕХНОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ
	____________

	2.
	Упражнение:
	Реабилитация ‘65 с куклой
	____________

	3.
	Практика:
	Соло К/С 9
	____________

	4.
	Практика:
	Соло К/С 10
	____________

	5.
	Практика:
	Соло К/С 11
	____________

	6.
	Практика:
	Соло К/С 12
	____________


АТТЕСТАЦИЯ:
Я подтверждаю, что полностью выполнил все требования данного контрольного листа до этой точки и что я понимаю и могу применять эти материалы.

СТУДЕНТ:______________________________ ДАТА:
_______________________

СУПЕРВАЙЗЕР:__________________________ ДАТА:
_______________________

