КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА ДИАНЕТИЧЕСКОГО ОДИТОРА ХАББАРДА

ИМЯ _______________________________________ОРГАНИЗАЦИЯ ____________________________

АДРЕС __________________________________________________________________________________

ДАТА НАЧАЛА _________________ ДАТА ЗАВЕРШЕНИЯ ______

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ: Материалы, которые Вы должны иметь, как часть этого Курса, включают: Контрольный лист, книгу "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Буклет 1, Буклет 2, Комплект переводов лекций Хаббарда, Демо-набор.

КАК ИЗУЧАТЬ ЭТОТ КУРС: Пункты Контрольного листа изучаются и выполняются последовательно. Каждый пункт подписывается Вами по его завершении постановкой Ваших инициалов на месте, отведенном на правой стороне листа.

ПРИМЕЧАНИЕ: Если Вы окончили Дианетический семинар Хаббарда, Вы можете пропустить РАЗДЕЛЫ I и III, но не РАЗДЕЛ 0.

В конце Буклета 1 помещен словарь для Вашего пользования. Словарь есть и в конце книги "Дианетика: современная наука о душевном здоровье". Пользуйтесь ими, когда Вам будет встречаться термин, значения которого Вы не понимаете. Если Вы всегда будете это делать, Вы получите гораздо больше пользы от этого Курса.

ЧТЕНИЕ КНИГИ "ДИАНЕТИКА: СОВРЕМЕННАЯ НАУКА О ДУШЕВНОМ ЗДОРОВЬЕ": Если Вы не завершили чтения этой книги, то Вы должны сделать это до завершения Курса. Читайте книгу вне Курса и в любое свободное время на Курсе, пока не прочтете ее полностью.

ВЗАИМНЫЙ ОДИТИНГ В ДИАНЕТИКЕ: Целью этого Курса является сделать Вас Дианетическим Одитором Хаббарда и обеспечить Вам самим получение Дианетического одитинга. Вы поощряетесь делать и получать как можно больше одитинга, находясь на Курсе. Чем больше взаимного одитинга Вы проделаете, тем лучше поймете, что сможет Дианетика сделать для Вас и других. Курс рассчитан на то, что Ваш взаимный одитинг начнется сразу же, а затем Вы продолжите его по мере обучения. Это обеспечит вам равновесие опыта и знаний во время Вашего продвижения по Курсу. Если Вы уже закончили Дианетический семинар Хаббарда, то Вы можете продолжить Ваш взаимный одитинг сразу же с начала этого Курса, пользуясь той же процедурой, какую Вы изучили на Дианетическом семинаре. Вы поощряетесь получать и давать сессии одитинга по ходу прохождения Курса, так что по мере того, как Вы больше узнаете о Дианетике, вы продолжаете получать больше опыта в одитинге и как одитор, и как преклир.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Дианетический одитор, который может проводить одитинг, как он описан в книге: "Дианетика: современная наука о душевном здоровье"; и который, применяя процедуру, описанную в конце этой книги, знает, что он способен помочь другим, так как сам получил одитинг и испытал его блага.

Если у Вас есть какие-либо вопросы или затруднения, немедленно обратитесь к своему Супервайзеру Курса. Он находится здесь, чтобы помочь Вам получить максимум пользы от этого курса.

НАЧАЛИ!

РАЗДЕЛ 0:

1. Прочитайте "Важное замечание" в Буклете 1, стр. 3 ______

2. Прочитайте "Правила для студентов" в Комплекте переводов лекций Хаббарда, стр. 1 ______

3. Прочитайте "Твиннинг" в Комплекте переводов лекций, стр. 2 ______

4. Прочитайте "Как использовать Чекшит (Контрольный лист)" в комплекте переводов лекций, стр 3. ______

5. Прочитайте "Использование демонстраций" в Комплекте переводов лекций, стр. 4 ______

РАЗДЕЛ I: ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

ЧТО ТАКОЕ ДИАНЕТИКА?

Прочтите определение Дианетики в словаре в конце книги "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", стр. 49 ______

 АНАЛИТИЧЕСКИЙ УМ

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Книга 2, Глава 1 "Аналитический ум и стандартные блоки памяти", стр. 57 ______

2. Посмотрите иллюстрированный пример использования аналитического ума в Буклете 1, стр. 17 ______

3. Вашему твину:

а. Приведите пример использования вашего аналитического ума. Напишите пример на отведенном для этого листе. ______

б. Приведите пример вашего наблюдения за кем-то, использующим свой аналитический ум. Запишите пример. ______

Закончив, покажите эти примеры Супервайзеру. ______

 РЕАКТИВНЫЙ УМ

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Книга 2, Глава - "Реактивный ум", стр. 65 ______

2. Посмотрите на иллюстрированный пример реактивного ума в действии на стр. 23 Буклета 1 ______

3. Вашему твину:

а. Приведите пример времени, когда работал ваш реактивный ум. Напишите свой пример.

б. Приведите два примера Вашего наблюдения реактивного ума у других лиц в действии. Напишите Ваши примеры. ______

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру. ______

 ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

1. Посмотрите иллюстрированный пример инграммы на стр. 29 Буклета 1 _____

2. Вашему твину:

Приведите три примера инграммы. Напишите их. _____

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру. _____

3. Посмотрите иллюстрированный пример инграммы болезненных эмоций на стр. 33 Буклета 1 _____

4. Вашему твину:

Приведите три примера инграммы болезненных эмоций. Напишите их. _____

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру. _____

5. Посмотрите иллюстрированный пример лока на стр. 37 Буклета 1 _____

6. Вашему твину:

Приведите три примера лока. Напишите их. _____

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру. _____

РАЗДЕЛ II: ОДИТОР

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Книга 3, Глава 3 "Роль Одитора", стр. 218 _____

2. Ответьте на следующие вопросы о роли Одитора в Дианетике (письменно):

а. В чем состоит роль Одитора?

б. Что такое Кодекс Одитора?

в. Почему нужно следовать Кодексу Одитора? _____

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру _____

РАЗДЕЛ III: ОДИТИНГ

ДИАНЕТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА

1. Прочтите процедуру одитинга, начиная со стр. 41 Буклета 1 _____

2. Посмотрите иллюстрированный пример сессии одитинга на стр. 45 и сл. Буклета 1 _____

Практикуйтесь в выполнении каждого шага этой процедуры. Целью практики одитинга является натренировать Вас в выполнении процедуры прежде, чем Вы начнете выполнять одитинг. Не трудно запомнить шаги и команды. Вы можете справляться с описанием процедуры при одитинге, если это Вам потребуется. Вы не тренируетесь на своем твине, но выполняете практическое упражнение, сидя перед пустым стулом, на котором находится неодушевленный предмет, такой, как кукла, или мягкая игрушка, или даже книга. Это дает Вам что-то, на что вы можете направлять ваши команды при практике. Ваш твин стоит или сидит рядом и отвечает на Ваши вопросы за лежащий на стуле предмет.

Цель этой практики - уверенность при проведении одитинга.

Тренируйтесь в выполнении шагов процедуры столько, сколько Вам это будет нужно, чтобы почувствовать себя уверенным в том, что сможете провести одитинг своего пре-клира.

ШАГ ПЕРВЫЙ: Заверение преклира в том, что он будет знать все, что происходит _____

ШАГ ВТОРОЙ: Отсчет _____

ШАГ ТРЕТИЙ: Установка отменителя _____

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ: Возвращение пре-клира в период в прошлом _____

ШАГ ПЯТЫЙ: работа с файл-клерком для получения данных _____

ШАГ ШЕСТОЙ: Сокращение происшествия _____

ШАГ ШЕСТОЙ Б: Нахождение следующего происшествия для прохождения _____

ШАГ СЕДЬМОЙ: Возвращение пре-клира в настоящее время _____

ШАГ ВОСЬМОЙ: Удостоверение, что пре-клир в настоящем времени _____

ШАГ ДЕВЯТЫЙ: Подача пре-клиру слова-отменителя _____

ШАГ ДЕСЯТЫЙ: Восстановление полного сознания пре-клиром его окружения _____

 ВЗАИМНЫЙ ОДИТИНГ

ТЕПЕРЬ ВЫ ГОТОВЫ НАЧАТЬ ВАШ ВЗАИМНЫЙ ОДИТИНГ. Вы можете дать и получить много сессий одитинга во время прохождения этого курса. Вы должны сделать достаточно сессий одитинга, чтобы Вы были удовлетворены, что Вы знаете сами для себя и что Вы можете сделать что-то с реактивным умом. Никто другой не может прийти за Вас к этому выводу. Это Вы должны обнаружить сами для себя. В ходе Вашего изучения Курса Вы узнаете больше о Дианетическом одитинге и сможете использовать новые знания, усвоенные Вами в наших сессиях. Если Вы встретитесь с трудностями при одитинге Вашего пре-клира, оставайтесь на своем стуле и выставьте руку за спину: Супервайзер подойдет и поможет Вам.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ И БУКЛЕТА 1:

1. Начните сессии одитинга с Вашим пре-клиром _____

2. Начните получать сессии одитинга от Вашего пре-клира _____

РАЗДЕЛ IV: ТЕОРИЯ ДИАНЕТИКИ

Примечание: Действия по взаимному одитингу нужно продолжать одновременно с выполнением остальных действий согласно контрольному листу.

 ЦЕЛЬ ЧЕЛОВЕКА

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Книга 1, Глава 3, "Цель человека" до подзаголовка "Динамический принцип Существования - Выживание", стр. 26 ______

2. Скажите своему твину, в чем цель человека, и приведите три примера того, как Вы наблюдали это. Напишите свои примеры. ______

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру. ______

 ВВОДНАЯ ЛЕКЦИЯ

1. ЛЕКЦИЯ: Прослушайте лекцию "Введение в Дианетику" и прочитайте ее текст в Комплекте, стр. 55 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ своему твину, почему чем больше инграмм получает личность, тем меньше она способна выжить ______

 МЕХАНИЗМ КИЙ-ИНА

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Книга 2, Глава 9, стр. 179 ______

2. Посмотрите иллюстрированный пример кий-ина инграммы на стр. 75 Буклета 2 ______

3. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ своему твину, как инграмма получает кий-ин ______

4. УПРАЖНЕНИЕ: Напишите три примера того, как инграмма может получить кий-ин. ______

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру ______

РАЗДЕЛ V: ВОЗВРАЩЕНИЕ, ФАЙЛ-КЛЕРК И ТАЙМ-ТРАК

1. Посмотрите определение возвращения в словаре в конце Буклета 1, стр. 71 ______

2. Посмотрите определение файл-клерка в глоссарии в конце книги "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", стр. 560 ______

3. Посмотрите определение "трак времени" в глоссарии в конце книги "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", стр. 560 ______

4. ЛЕКЦИЯ: Прослушайте лекцию "Что может делать Дианетика" и прочитайте текст лекции в Комплекте, стр. 84 ______

5. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", Книга 3, Глава 5 "Возвращение, файл-клерк и тайм-трак", стр. 245 ______

6. Сделайте рисунок, описанный на стр. 255 этой главы. ______

Закончив, покажите его Супервайзеру. ______

8. ЛЕКЦИЯ: Прослушайте лекцию "Прохождение инграммы" и прочитайте ее текст на стр. 114 в Комплекте ______

РАЗДЕЛ VI: ЦЕПИ СЛУЧАЕВ

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", раздел "Типы цепей", стр. 380 ______

2. Посмотрите иллюстрированный пример цепи случаев на стр. 86 Буклета 2 ______

3. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ своему твину:

а. Цепь случаев.

б. почему Одитор должен найти более ранний случай, если случай, который он одитирует, не сокращается. ______

РАЗДЕЛ VII: ОБЛЕГЧЕНИЕ И СОКРАЩЕНИЕ СЛУЧАЕВ

1. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье" раздел "Облегчение", стр. 411 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ своему твину: Как бы Вы применили Дианетику для облегчения беспокоящего переживания, которое Ваш пре-клир имел в этот день, и которое оставило его слишком встревоженным, чтобы его одитировать. ______

3. УПРАЖНЕНИЕ: Напишите три примера моментов, когда Вы могли использовать Дианетику, чтобы помочь другому облегчить какое-то беспокоящее переживание. ______

Закончив, покажите свои примеры Супервайзеру. ______

4. Прочитайте в книге "Дианетика: современная наука о душевном здоровье" раздел "Шкала тона и сокращение инграмм", стр. 412 ______

5. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ своему твину:

а. Шкалу тонов от тона 0 до тона 4. ______

б. Какое отношение имеет Шкала тонов к сокращению инграмм. ______

6. ЛЕКЦИЯ: Прослушайте лекцию "Как разрешать застрявшие кейсы" и прочитайте ее текст на стр. 161 в Комплекте. ______

РАЗДЕЛ VIII: ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА

1. Прочитайте статью "Отчет Одитора и Рабочие листы" на стр. 93 Буклета 2 ______

2. Тренируйтесь в процедуре одитинга, ведя Рабочие листы так, как описано в вышеуказанной статье. Практикуйтесь в составлении Отчета Одитора после сессии. Помните, что Ваша тренировка выполняется при расположении напротив пустого стула, на котором лежит предмет, например кукла, или мягкая игрушка, или даже книга. Это дает Вам что-то, на что Вы можете направлять свои команды при тренировке. Ваш твин стоит или сидит рядом с вами и отвечает на вопросы, которые Вы адресуете предмету на стуле. В действительности вы никого не одитируете, целью этой практики является дать некоторые навыки в ведении Рабочих листов прежде, чем Вы продолжите одитинг. Тренируйтесь в выполнении шагов программы, включая ведение Рабочих листов и заполнение Отчета Одитора, пока Вы не сможете это делать. Затем пред'явите Супервайзеру Ваши Рабочие листы и Отчет Одитора для проверки, и сдайте ему эти темы ______

Я удостоверяю, что проверил у этого студента Рабочие листы и Отчет Одитора и что он может вести их

______________________________________________ (Подпись Супервайзера)

РАЗДЕЛ IX: ВЗАИМНЫЙ ОДИТИНГ

1. Продолжайте взаимный одитинг со своим твином, ведя Рабочие листы и заполняя Отчет Одитора для каждой сессии. Сдавайте их Супервайзеру. Он будет подшивать их в вашу папку пре-клира для Вас. Вы должны продолжать взаимный одитинг, пока не достигните личной уверенности в благах, которые может дать Дианетический Одитинг. Если Вы столкнетесь с трудностями во время одитинга своего пре-клира, оставайтесь на своем стуле и выставьте руку за спину. Супервайзер подойдет, чтобы помочь Вам.

Я удостоверяю, что этот студент успешно одитировал своего пре-клира, проведя Дианетический Одитинг, и показал, что он может проводить его так, как обучает книга "Дианетика: современная наука о душевном здоровье". Я, далее, подтверждаю, что этот студент, в свою очередь, получил значительное количество Дианетического Одитинга от своего взаимного одитора, и сам испытал на себе блага, доступные посредством Дианетики.

______________________________________________ (Подпись Супервайзера)

РАЗДЕЛ X: ЗАВЕРШЕНИЕ КУРСА СТУДЕНТОМ

Я удостоверяю, что: а) я полностью прочитал книгу "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", б) выполнил все требования данного Контрольного листа, в) проводил другому лицу успешный одитинг, используя книгу "Дианетика: современная наука о душевном здоровье", г) сам получил Дианетический Одитинг и испытал его блага и д) хорошо понимаю, что может Дианетика сделать для меня и для других

ПОДТВЕРЖДАЕТ СТУДЕНТ:___________________________ДАТА________

Я удостоверяю, что обучал этого студента так хорошо, как я только способен, и что он: а) успешно одитировал другого и б) получил одитинг от другого и блага от одитинга.

ПОДТВЕРЖДАЕТ СУПЕРВАЙЗЕР:_______________________ДАТА________

СТУДЕНТ ПОДТВЕРЖДАЕТ ДЛЯ ОТДЕЛА СЕРТИФИКАТОВ И ДИПЛОМОВ:

Я удостоверяю, что: а) я записался на этот Курс, б) я уплатил за этот Курс, в) я изучал и понимаю все материалы, указанные в Контрольном листе, и г) я выполнил все требования и показал результаты, согласно требованиям материалов Курса

ПОДТВЕРЖДАЕТ СТУДЕНТ:___________________________ДАТА________

ОТДЕЛ СиД_______________________________________ДАТА________

СТУДЕНТУ ВЫДАН СЕРТИФИКАТ ДИАНЕТИЧЕСКОГО ОДИТОРА ХАББАРДА

ОТДЕЛ СиД_______________________________________ДАТА________

(Вырвите этот Контрольный лист и направьте его Администратору Курса для подшивки в папку студента).

КУРС РУКОВОДСТВА ПО ОСНОВАМ ОБУЧЕНИЯ

ИМЯ:_____________________________АДРЕС:___________________________ДАТА НАЧАЛА_____________

ДАТА ОКОНЧАНИЯ______________

Контрольный лист - это форма, которая устанавливает точную последовательность пунктов, которые студет должен изучить или сделать по порядку, пункт за пунктом, на курсе. Эти пункты на вашем контрольном листе организованы по принципу постепенного увеличения знания этого предмета.

ЦЕЛЬ ЭТОГО КУРСА: Цель этого курса - дать вам знания, нужные для того, чтобы увеличить вашу способность учиться и увеличить вашу способность применять то, что вы изучаете.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: У этого курса нет предварительных требований.

КАК ИЗУЧАТЬ ЭТОТ КУРС: Когда вы изучили первый пункт, данный в Первом Разделе контрольного листа и вы уверены, что понимаете этот пункт, поставьте свои инициалы и число с правой стороны страницы. Затем переходите к следующему пункту контрольного листа. Инициалы проставляются за упражнения и другие действия только тогда, когда вы успешно выполнили задание. Продолжая двигаться по контрольному листу таким образом, шаг за шагом, вы получите возможность гладко пройти этот курс. Ничего не пропускайте на контрольном листе и не делайте шаги в любом другом порядке; последовательность пунктов контрольного листа была тщательно разработана с тем, чтобы вы наверняка охватили информацию этого курса должным образом по принципу постепенности. Когда на контрольном листе полностью проставлены инициалы - он закончен, что значит, что вам может быть предоставлена награда за окончание.

В течение этого курса за вами будет наблюдать Супервайзер. Супервайзер - это не "инструктор" (учитель). Он не дает студентам ответы на вопросы, но показывает, где ответы можно найти.

Если вы натолкнетесь на слово, которое вам не знакомо, или которое вы не понимаете, посмотрите его в словаре в конце книги по вашему курсу или в обычном словаре. Не пропускайте на курсе слова, которые вы не понимаете, не определив их значение. Если вы будете так делать, вы получите большую выгоду от этого курса.

ВАЖНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ: ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ КАКИЕ-ТО ВОПРОСЫ ИЛИ СЛОЖНОСТИ, НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЕСЬ К СВОЕМУ СУПЕРВАЙЗЕРУ КУРСА. ОН НАХОДИТСЯ ЗДЕСЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫ ПОЛУЧИЛИ ОТ ЭТОГО КУРСА КАК МОЖНО БОЛЬШЕ. НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, ЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ ИЛИ УПРАЖНЯЕТЕСЬ, НАТОЛКНУВШИСЬ НА ТРУДНОСТЬ, ОБРАТИТЕСЬ К СВОЕМУ СУПЕРВАЙЗЕРУ.

МАТЕРИАЛЫ: "Руководство по основам обучения" Л. Рона Хаббарда.

ПРОДУКТ: Человек, который знает, как учиться и способен применять то, что он изучает.

СЕРТИФИКАТ: По окончании этого контрольного листа, вы можете быть награждены Сертификатом ВЫПУСНИКА КУРСА РУКОВОДСТВА ПО ОСНОВАМ ОБУЧЕНИЯ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 4 - 5 дней по 5 часов в день.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ВСТУПЛЕНИЕ

1. Прочитайте Важное Замечание в начале Руководства по Основам Обучения. _________

2. Прочитайте Предисловие Издателя, которое следует за Важным Замечанием _________

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ: ДЛЯ ЧЕГО УЧИТЬСЯ?

1. Прочитайте раздел "Для чего учиться" на странице 3. ________

2. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Запишите пример того времени, когда вы изучали что- либо, не намереваясь использовать те данные, которые вы изучали.________

б. Запишите, как вы успевали по этому предмету. Сколько вы из него помните? ________

в. Теперь запишите пример, когда вы что-либо учили с целью использования данных этого предмета. _________

г. Сравните ваше знание этих двух предметов и запишите свои выводы. _________

3. Прочитайте раздел "Первая помеха для учебы" на странице 14. __________

4. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Запишите описание кого-либо, кого вы видели или знали и который считал, что он знает все о каком-то предмете. Как повлияет такое отношение на возможность человека изучать что-то новое об этом предмете? __________

б. Запишите пример предмета, о котором вы еще всего не знаете. __________

в. Запишите пример предмета, о которм вы считаете, что можете узнать больше. __________

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: ПРЕПЯТСТВИЯ В УЧЕБЕ

1. Прочитайте "Препятствия в учебе" на странице 23. __________

2. Прочитайте раздел "Первое препятствие: Отстутствие массы" на странице 24. __________

3. УПРАЖНЕНИЕ: Запишите, как бы вы спрвились с этими ситуациями:

а. Вы только что купили новый мотоцикл. Он стоит на улице, и вы готовы начать читать руководство по эксплуатации. Где вы должны изучить руководство? Почему? __________

б. Ваш друг изучает различные типы моторов, но не имеет представления, как они выглядят. У вас нет моторов, чтобы показать ему. Как вы могли бы ему помочь? ___________

4. Прочитайте раздел "Второе препятствие: Нарушение принципа постепенности" на странице 37. ___________

5. УПРАЖНЕНИЕ: Запишите, как бы вы справились с этими ситуациями:

а. Вы учитесь плавать. Вы только что научились, как держаться на воде, и теперь вас учат, как проплыть бассейн, но у вас возникают сложности с этим. Что вы должны сделать? ___________

б. Запишите пример того времени, когда вы нарушили принцип постепенности при изучениии чего-либо, или вы наблюдали, как кто-то другой нарушает принцип постепенности. Опишите, что из этого вышло. Как вы смогли бы справиться с этим, используя данные этой главы? ____________

6. Прочитайте раздел "Третье - и самое Главное Препятствие: Непонятое Слово" на стр.49 __________

7. УПРАЖНЕНИЕ: Запишите, как бы вы справились с этими ситуациями:

а. Вы проходили курс, как распоряжаться вашими деньгами. Вы решили, что не хотите продолжать курс или возвращаться занятиям. Что вы должны сделать, чтобы справиться с этим? ----------

б. Ваша подруга учится шить. У ее учителя возникли трудности с ней, потому что она не может понять, как делать воротнички. Независимо от того, сколько раз ей объясняли или показывали, она все-таки не может это понять. Она почти склонна бросить весь предмет обучения. Как бы вы справились с этим? __________

8. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: Попрактикуйтесь в определении препятствий в учебе. Ваш Супервайзер будет сидеть и учить раздел о трех препятствиях в учебе и показывая проявления одного из препятствий в учебе. Определите, какое из препятствий он показывает. Делайте это до тех пор, пока вы не сможете легко и быстро определить каждый из трех препятствий в учебе. __________

9. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: Попрактикуйтесь в устранении каждого препятствия в учебе. Ваш Супервайзер будет сидеть и учить раздел о трех препятствиях в учебе и показывая, что он натолкнулся на одно из препятствий в учебе. Устраните это препятствие, используя правильное средство для этого препятствия в учебе. Делайте это до тех пор, пока вы не сможете легко справиться с каждым из трех препятствий в учебе. __________

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: ПОНИМАНИЕ СЛОВ

1. Прочитайте раздел "Как справляться с непонятыми словами" на стр. 71 ___________

2. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Подумайте о слове или найдите слово, о котором вы знаете, что не понимаете его, или не уверены в его значении и проясните его, используя словарь __________

б. Вернитесь к разделу "Как справляться с непонятыми словами, ища и проясняя любое слово, которое вы не понимаете полностью и перечитайте этот раздел. Запишите, какие слова вы нашли и прояснили. __________

3. Прочитайте раздел "Простые слова" на странице 79. __________

4. УПРАЖНЕНИЕ: Приведите пример, как вы изучали какой-то предмет, который казался вам сложным. Как бы вы поступили, чтобы сделать этот предмет понятным? __________

5. Прочитайте раздел "Два проявления непонятых слов" на стр. 83. ___________

6. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Приведите пример, когда вы наблюдали, что кто-то выказывал первое проявление непонятого слова. __________

б. Приведите пример, когда вы наблюдали, что кто-то выказывал второе проявление непонятого слова. __________

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: СЛОВАРИ

1. Прочитайте раздел "Как пользоваться словарем" на странице 113. __________

2. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Посмотрите слово кошка в словаре. Запишите, какие слова идут перед этим и какие после. __________

б. Посмотрите в словаре следующие слова, используя вашезнание алфавита, чтобы возможно скорее найти их: фартук дом почта лань окно прямо подарок гнездо вчера __________

3. Прочитайте раздел "Слова-указатели" на странице 116. __________

4. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Откройте словарь на любой странице. Запишите слова-указатели, находящиеся наверху страницы. __________

б. Посмотрите в словаре слово быстрый. Используйте слова-указатели, чтобы помочь себе в поиске. Запишите, каково слово-указатель наверху той страницы, где вы нашли слово быстрый. __________

5. Прочитайте раздел "Произношение" на странице 118. __________

6. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Найдите условные знаки транскрипции в вашем словаре. Запишите, где вы их нашли. __________

б. Используйте условные знаки транскрипции, чтобы точно отработать, как произносится слово слон, используя транскрипцию этого слова, данную в предыдущем разделе. __________

в. Посмотрите 3 слова и отработайте, как, используя транскрипцию, правильно произносить их. __________

7. Прочитайте раздел "Части Речи" на стр.120. __________

8. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Посмотрите в словаре какое-нибудь слово и запишите, какой частью речи оно является. Отметьте, включено или нет множественное число в эту статью. __________

б. Прочитайте раздел "Определения" на странице 122. __________

10. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Посмотрите в словаре слово двигаться. Запишите, сколько определений у этого слова. Запишите, какие специальные определения этого слова даны в словаре. Запишите, сколько дано фразеологизмов с этим словом. Запишите, сколько жаргонных выражений с этим словом включено в эту статью. __________

б. Посмотрите еще 5 слов в словаре, отмечая, сколько дается определений разных видов для этого слова. __________

11. Прочитайте раздел "Происхождение" на странице 124. __________

12. УПРАЖНЕНИЕ: Используя образец словарной статьи, показанной на странице 125 назовите каждую часть словарной статьи, основываясь на том, что вы выучили в этой главе. __________

13. Прочитайте раздел "Словарные пометки" на странице 127. __________

14. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Посмотрите в словаре слово неверующий. Заметьте, что словарной статьи для этого слова нет. Теперь посмотрите 2 части, не и верующий и отработайте, что значит каждое слово. (На странице, где определяется не отметьте список слов, которые начинаются с не, но не включены в свои собственные словарные статьи.) Запишите определение, которое вы выработали для слова неверующий. __________

б. Запишите пример предмета, о котором вы знаете, что у него есть свой специализированный словарь. __________

в. Посмотрите в начало своего словаря, и определите расположение раздела, который объясняет, как словарь организован и как им пользоваться. ����������

15. Прочитайте раздел "Рекомендуемые словари" на странице 125. __________

16. УПРАЖНЕНИЕ: Просмотрите несколько словарей, и определите, какой из них является для вас лучшим. Обращайтесь к списку рекомендуемых словарей, данному в разделе, который вы только что прочли. Запишите, какой словарь вы нашли лучшим для себя. __________

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ: ДЕМОНСТРАЦИЯ

1. Прочитайте раздел "Применение демонстрации" на странице 139. __________

2. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Соберите демо-набор для собственного пользования. __________

б. Используя демо-набор, продемонстрируйте какой-нибудь знакомый вам принцип. Запишите, что вы делали и что вы узнали, занимаясь этим. __________

3. Прочитайте раздел "Применение пластилина при обучении" на странице 142. __________

4. ПЛАСТИЛИНОВОЕ ДЕМО: Сделайте следующие пластилиновые демо, пусть Супервайзер их проверит.

а. Сделайте пластилиновое демо карандаша. __________

б. Сделайте пластилиновое демо человека, который думает о мяче. __________

в. Сделайте пластилиновое демо, которое показывает, как ученик находит непонятое слово. __________

УПРАЖНЕНИЕ: Используйте зарисовки, чтобыпро-демонстрировать, как студент проясняет непонятое слово. __________

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ: ПРОЯСНЕНИЕ СЛОВ

1. Прочитайте раздел "Методы прояснения слов" на странице 153. __________

2. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Запишите, когда вы используете 3 Метод Прояснения Слов на себе или другом. __________

б. Используя свой демо-набор, продемонстрируйте каждый шаг 3 Метода Прояснения Слов. __________

3. Прочитайте раздел "9 Метод Прояснения Слов" на странице 153. __________

4. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Используя свой демо-набор, продемонстрируйте, как делается каждый шаг 9 Метода Прояснения Слов. __________

б. Вместе с Супервайзером или другим студентом проделайте шаг 2 упражнения 9 Метода Прояснения Слов, приведенного на странице 197. __________

5. Прочитайте раздел "7 Метод Прояснения Слов"на странице 199. __________

6. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Используя свой демо-набор, продемонстрируйте, как делается каждый шаг 7 Метода Прояснения Слов. __________

б. Найдите другого студента или друга в качестве человека, которому вы будете прояснять слова и поупражняйтесь в 7 Методе Прояснения Слов. Используйте простую книгу или журнал в качестве текста для прояснения слов. Продолжайте упражнение до тех пор, пока вы не станете делать шаги 7 Метода Прояснения Слов с легкостью и почувствуете уверенность, что вы можете применять эти данные. __________

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ: ТРЕНИРОВКА И ПРОВЕРКА

1. Прочитайте раздел "Тренировка" на странице 211.__________

2. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Используя свой демо-набор, продемонстрируйте, как делать теоретическую тренировку с другим учащимся. __________

б. Найдите другого учащегося или друга для работы и поупражняйтесь теоретической тренировке по какому-нибудь учебнику или предмету. Запишите, что вы делали, и как вы можете использовать данные теоретической тренировки в своей собственной учебе. __________

3. Прочитайте раздел "Проверки" на странице 215. __________

4. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Найдите другого студента или друга для проведения этого упражнения. Достаньте экземпляр чего-либо, что вы вместе изучали и с чем вы знакомы. (Если материалов, которые вы оба изучали, нет, тогда выберите что-нибудь для использования в упражнении, и оба изучите это.) Задавайте человеку об этом материале неуместные вопросы и требуйте, чтобы он дословно цитировал определенные предложения и фразы из книги. Запишите, что вы делали, и что из этого получилось. __________

б. Теперь проведите стандартную проверку человека по указанным материалам, используя данные в предыдущей главе. Запишите, что вы делали, и что из этого получилось. __________

5. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ:

 Получите проверку от Супервайзера по разделу "Проверки". Супервайзер спросит о значении некоторых слов в этом разделе и попросит продемонстрировать, как используются данные, и проконсультирует ваше понимание данных и вашу способность применять их. Если вы не пройдете проверку, найдите любые непонятые слова и проясните их, затем переучитете этот раздел. Затем пройдите проверку. __________

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ: КАК НАУЧИТЬСЯ УЧИТЬСЯ

1. Прочитайте раздел "Как научиться учиться на странице 223. __________

2. УПРАЖНЕНИЕ: Найдите другого студента или друга, чтобы пройти Обучающее Упражнение. Пусть человек, который делает упражнение, прочтет этот раздел книги, если он или она не читали его раньше. Выполняйте Обучающее Упражнение, как изложено в тексте, сначала тренер, затем учащийся. Запишите, что вы делали и чего вы добились, делая это упражнение. __________

3. Прочитайте раздел "Информация и возможность выбора" на странице 237. __________

4. УПРАЖНЕНИЕ: Найдите другого студента или друга, чтобы пройти это упражнение. Пусть человек, который делает упражнение, прочтет этот раздел книги, если он или она не читали его раньше. Выполняйте Упражнение по Информации и Возможности Выбора, как изложено в тексте, сначала тренер, затем учащийся. Запишите, что вы делали и чего вы добились, делая это упражнение. __________

5. Прочитайте раздел "Ложная Информация" на странице 256. __________

6. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Запишите пример ложной информации относительно того, как учиться, о которой вы слышали или которую вы пережили. Объясните, как вы определили, что информация была ложной. __________

б. Запишите, как вы поможете кому-либо, кто пытается отделить истинные факты о предмете от ложных. __________

7. Прочитайте раздел "Главная Информация" на странице 260. __________

8. УПРАЖНЕНИЕ:

а. Запишите пример, когда вы видели кого-то, кто не имел главной информации в определенной сфере своей жизни. Как этот человек справился с этой сферой? ___________

б. Запишите 3 примера главной информации, о которой вы узнали из этого курса. __________

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ: ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ КУРСА

1. ПЛАСТИЛИНОВАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ: Покажите каждое из трех препятствий в учебе, включая способы их преодоления, пусть Супервайзер их проверит.

 Отсутствие Массы

 Нарушение Принципа Постепенности

 Непонятое Слово

2. ЭССЕ: Напишите эссе, как вы можете применять каждую из этих основ, которые вы изучили на этом курсе, так, чтобы показать, что вы- тот человек, который знает, как учиться и способен применять то, что он учит. Ваше эссе должно включать: как вы примените каждый из следующих принципов и данных: обучение с намерением применять данные; препятствия в учебе; как прояснять непонятое слово; два проявления непонятого слова; как пользоваться словарем; применение демонстрации; 9 метод Прояснения Слов; 7 Метод Прояснения Слов; тренировка и проверки; улучшение возможности человека учиться; приобретение способности выбора информации; как распознать ложную информацию; как определить главную информацию. Когда закончите, положите ваше эссе на стол Супервайзора. __________

 Прочитайте "Итоги" на странице 267. __________

РАЗДЕЛ ОДИННАДЦАТЫЙ: ЗАВЕРШЕНИЕ СТУДЕНТОМ УЧЕБЫ

1. ЗАВЕРШЕНИЕ СТУДЕНТОМ УЧЕБЫ:

 Я полностью справился с требованиями этого контрольного листа и я знаю и могу применять материала курса.

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СТУДЕНТА:______________________________

ДАТА:_______________________________________________________

 Я натренировал этого учащегося, исходя из моих лучших способностей, и он полностью справился с требованиями этого контрольного листа и знает и может применять материалы этого контрольного листа.

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СУПЕРВАЙЗЕРА:________________________

ДАТА:_______________________________________________________

2. ОБУСЛОВЛЕННОЕ:

 Если студент не является быстро успевающим студентом, он должен быть проэкзаменован в Квале и должен полностью пройти проверку по материалам этого контрольного листа.

ЭКЗАМЕНАТОР СТУДЕНТА:_________________________________

ДАТА:_______________________________________________________

3. АТТЕСТАЦИЯ СТУДЕНТА В ОДЕЛЕ СиН:

 Я подтверждаю, что я:

 а. подписался на этот курс,

 б. заплатил за этот курс,

 в. изучил и понял все материалы этого контрольного листа,

 г. проделал все упражнения этого контрольного листа,

 д. могу произвести результаты, требуемые в материалах этого курса

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СТУДЕНТА:_____________________________

ДАТА:_______________________________________________________

СиН:________________________________________________________

ДАТА:_______________________________________________________

4. СЕРТИФИКАТЫ И НАГРАДЫ:

 Студент награжден сертификатом выпускника КУРСА РУКОВОДСТВА ПО ОСНОВАМ ОБУЧЕНИЯ (Временным).

СиН:________________________________________________________

ДАТА:_______________________________________________________

(Направьте эту анкету Администратору Курса для занесениястуденческую папку студента.)

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА "КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ"

Фамилия, имя________________________________

Организация_________________________________

Адрес_______________________________________

Дата начала занятий_________ Дата окончания занятий_________

Контрольный лист (чекшит) представляет собой анкету, которая определяет точную последовательность разделов, которые должны быть освоены или проработаны студентом, раздел за разделом, при работе на курсе. Разделы вашего контрольного листа располагаются с некоторым градиентом возрастания трудности освоения предмета.

ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА: Цель данного курса заключается в том, чтобы дать вам знания, которые необходимы для улучшения вашей семейной жизни.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ: Для этого курса они не нужны.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5 - 6 неполных дней обучения

КАК ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ НА ДАННОМ КУРСЕ: После того, как вы изучили первую статью первого раздела по контрольному листу и чувствуете уверенность в том, что вы ее понимаете, поставьте ваши инициалы и дату в пробеле с правой стороны страницы. Затем переходите к следующей позиции контрольного листа. Упражнения и другие этапы изучения необходимо начинать лишь после того, как вы успешно проработаете предыдущий раздел. Продвигаясь таким образом по позициям контрольного листа, вы сможете непрерывно осваивать содержание курса. Не перескакивайте по позициям контрольного листа и не выполняйте его позиции в другом порядке - последовательность этапов обучения по контрольному листу была тщательно отработана с целью предоставления вам всей информации курса с надлежащим градиентом трудности. После полного заполнения пробелов вашими инициалами, он считается законченным и это говорит о том, что вам может быть выдан диплом об окончании курса.

На курсе предлагается лишь небольшое число заданий, которые в соответствии с замечаниями в контрольном листе вы должны выполнять за пределами аудитории курсов. Обычно такие упражнения могут организационно быть выполнены в течение классного времени или во время перерыва. Если вы выполните их таким образом, то это будет способствовать вашему быстрому продвижению на курсах. Если вы не можете сделать это таким образом, то перейдите к следующей позиции контрольного листа; по истечении классного времени выполните ваше задание, в соответствии с указаниями контрольного листа.

СНОСКИ И СЛОВАРЬ: Понимание того, что вы прочитаете на данном курсе, чрезвычайно важно. Чтобы помочь вам в четком понимании материалов курса, слова, которые могут оказаться незнакомыми для вас, объясняются в сносках, приводимых при первом появлении этих слов в брошюре. Определения этих сносок относятся к значению данного слова, которое используется в тексте. Словарь, включающий все определения сносок, находится в конце брошюры. Пользуйтесь сносками, словарем брошюры или специальными словарями во всех тех случаях, когда вы встречаете слово, понимание которого вам кажется затрудненным. Если вы всегда будете так делать, то получите гораздо больше пользы от данного курса.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Понимание и возможность использования основных сведений о том, как улучшить вашу семейную жизнь.

Если у вас возникают какие-либо вопросы или трудности, то сразу же обращайтесь к вашему супервайзору курса. Он обязан помогать вам, чтобы вы получили как можно больше пользы от данного курса.

В начале работы, вырвите страницы контрольного листа (1- 8) из брошюры и положите их стопкой.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ЧТО ТАКОЕ САЙЕНТОЛОГИЯ ?

1. Прочитайте статью "Что такое Сайентология ?" на странице 11 вашей брошюры. --------

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ : ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов" на стр. 15 вашей брошюры курса. --------

2. Прочитайте "Правила для студента" на стр. 16 вашей брошюры курса --------

3. Прочитайте статью "Основные данные", начиная со стр. 17 в вашей брошюре курса --------

4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово", начиная со стр. 20 в вашей брошюре курса. ________

5. Прочитайте статью "Использование демонстрации", начиная со стр. 21 вашей брошюры курса. ________

6. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, различия, существующие между данными и основными, главными данными ________

7. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что нужно делать, если ваше чтение становится затруднительным или непонятным для вас. ________

8. Прочитайте статью "Практические задания" на стр. 23 вашей брошюры курсов. ________

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: УЛУЧШЕНИЕ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Успешное начало семейной жизни", начиная со стр. 27 вашей брошюры курса ________

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: БЛИЗОСТЬ, РЕАЛЬНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Близость, реальность и общение", начиная со стр. 31 в вашей брошюре курса. ________

2. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали выраженную близость к вашей супруге. Используйте для этого лист бумаги страницы 37 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали большую степень реальности, находясь с вашей супругой. Используйте для этого лист бумаги страницы 39 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы могли хорошо общаться с вашей супругой. Используйте для этого лист бумаги страницы 41 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

5. Практическое задание: выйдите из аудитории курсов и, пользуясь тем, что вы выучили о БРО, постарайтесь увеличить уровень БРО между вами и каким-нибудь человеком. Напишите, что вы делали и какие были получены результаты, используя для этого страницу 43 вашей брошюры курсов. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: ПРЕОДОЛЕНИЕ ССОР

1. Прочитайте статью "Преодоление ссор", начиная со стр.47 в вашей брошюре курсов. ________

2. Продемонстрируйте, пользуясь вашим демонстрационным набором, в чем заключается нарушение БРО. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно ссоры, которая возникла с вашей супругой или кем-нибудь еще. Напишите об этом на листе страницы 51 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ: О ВНЕСЕНИИ ПОРЯДКА

1. Прочитайте статью "О внесении порядка", на странице 55 вашей брошюры. ________

2. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что может случиться, когда кто-либо начнет вводить порядок в семье ________

3. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что вам нужно будет делать, если при наведении порядка в вашей семье, вы встретитесь с внезапными проявлениями беспорядка. ________

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ: СОТВОРЕНИЕ, ВЫЖИВАНИЕ И РАЗРУШЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Сотворение, выживание и разрушение", начиная со страницы 59 вашей брошюры. ________

2. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, цикл действия. ________

3. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные о "сотворении-сотворении-сотворении" в семейной жизни, чтобы постоянно ее создавать. Отметьте те особенные вещи, которые вы сможете делать для осуществления этого, а также что может случиться с семьей, если вы этого не будете использовать, записав это на листах бумаги страниц 69 - 71 вашей брошюры. По окончании выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ: ЧЕСТНОСТЬ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ

1. Прочитайте статью "Честность в семейных отношениях", начиная со страницы 75 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего проступок. Используйте для записи лист бумаги страницы 81 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего утаивание. Запишите это, используя лист бумаги на странице 83 вашей брошюры курсов. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры будут совершать проступки относительно друг друга и будут иметь утаивания друг от друга. ________

5. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры не будут совершать проступков относительно друг друга и будут поддерживать открытое, честное общение друг с другом. ________

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ: ПРОТИВОСТОЯНИЕ

1. Прочитайте статью "Противостояние", начиная со страницы 87 вашей брошюры курса. ________

2. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, что такое противостояние. ________

3. Практическое задание: Опишите то время, когда вы не противостояли некоторой проблеме вашей семейной жизни и что получилось из-за того, что такого противостояния не было. Используйте для этого лист бумаги на странице 91 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание: Опишите то время, когда вы, действительно, противостояли некоторой проблеме вашей семейной жизни и что получилось в результате такого противостояния. Используйте для этого лист бумаги на странице 93 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ: ЗАКОН ТРЕТЬЕГО УЧАСТНИКА

1. Прочитайте статью "Закон третьего участника", начиная со страницы 97 вашей брошюры курса. ________

2. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, что такое закон третьего участника. ________

3. Практическое задание: Приведите пример, реальный или вымышленный относительно некоторого неразрешимого конфликта с вашей супругой. Опишите, как бы вы себя вели при попытках его преодоления. Используйте для этого лист бумаги на странице 103 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ОДИННАДЦАТЫЙ: ДВА ПРАВИЛА ДЛЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Два правила для счастливой жизни", начиная со страницы 107 вашей брошюры курса. ________

2. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, пример случая, когда вы наблюдали человека, который был причиной некоторых событий. ________

3. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор пример случая, когда вы наблюдали человека, который оказался подверженным некоторому воздействию. ________

4. Практическое задание. Приведите пример случая, когда вы сделали вашей супруге нечто, что она не смогла легко воспринимать. После этого приведите пример случая, когда вы сделали вашей супруге нечто, что она могла воспринимать с легкостью. Используйте для этого лист бумаги на страницах 111 - 113 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ДВЕНАДЦАТЫЙ: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

1. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете применить каждое из фундаментальных, основных понятий, которые вы освоили на этом курсе, посвященном тому, как улучшить вашу семейную жизнь. Ваше сочинение должно включать в себя описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО; общение; восстановление БРО; внесение порядка; цикл действия; честность; противостояние; закон третьего участника; два правила счастливой жизни. Используйте для сочинения листы бумаги, находящиеся на страницах 117 - 120 данной брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

2. Прочитайте "Заключительное замечание" на странице 121 вашей брошюры курса. ________

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА

 Я свидетельствую о том, что я изучил материалы этого контрольного листа и обладаю знаниями для того, чтобы быть способным улучшить или исправить семейную жизнь.

Студент............................ Дата..........

 Я свидетельствую о том, что обучал этого студента, используя наилучшим образом мои способности, а также что он освоил материалы данного курса и может использовать освоенные знания.

Супервайзор.................. Дата................

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКЗАМЕНАТОРА

 Данный документ подтверждает то, что контрольный лист студента является полным а также что этот студент выполнил все требования данного курса.

Экзаменатор студента...................... Дата.........

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ АТТЕСТАЦИИ

 Я свидетельствую о следующем:

а. Я был надлежащим образом записан на курс.

б. Я заплатил за обучение на курсе.

в. Я изучил и понял материалы контрольного листа.

г. Я выполнил все упражнения по контрольному листу.

д. Я способен использовать эти сведения в моей жизни.

Студент .................... Дата...........

Удостоверение и награды......................Дата

Студент получил диплом: ВЫПУСКНИКА КУРСА: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Удостоверение и награды................... Дата...........

(Направить этот контрольный лист Администратору Курса для занесения в дело для студентов.)

КУРС; КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От ................................. Дата...............

Дать пример, в котором вы вспоминаете случай, когда вы чувствовали к вашей супруге явно выраженную симпатию и близость.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От..................................Дата...................

Дайте пример случая, когда вы воспринимали явно выраженную реальность при общении с вашей супругой.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От......................................Дата...............

Дайте пример случая, когда вы хорошо общались с вашей супругой.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От ................................Дата....................

Выйдите из комнаты и, пользуясь знаниями относительно треугольника БРО, увеличьте БРО между вами и каким-нибудь человеком. Опишите, что вы делали и каковы были результаты.

(Продолжение на следующей странице)

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От ...................................Дата.................

Приведите пример из вашего собственного опыта о случае ссоры, которая происходила с вашим супругом ( супругой ) или с кем-либо еще. Опишите, как сведения по преодолению ссор, которые вы выучили, могут быть использованы в подобной ситуации для восстановления БРО.

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От.......................................Дата..............

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные по "созданию-созданию-созданию" в семье для того, чтобы происходило постоянное формирование и создание семьи. Отметьте особые вещи, которые вы можете сделать для этого, а также укажите, что может произойти с семьей, если вы этого не используете.

Продолжение на следующей странице

Продолжение на следующей странице

Вырвите страницы 69 - 71 и положите их на стол супервайзера.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От................................Дата......................

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает проступок.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От..................................Дата..................

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает утаивание.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От .............................Дата........................

Опишите то время, когда вы не противостояли какой-либо проблеме в вашей семье и что получалось в результате того, что вы этой проблеме не противостояли.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

 КУРС : КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От .............................................Дата

Опишите время, когда вы действительно противостояли какой-либо семейной проблеме и что получилось в результате вашего противостояния этой проблеме.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От:..................................Дата.................

Приведите пример, реальный или вымышленный, неразрешимого конфликта, возникшего с вашей супругой (супругом). Опишите, как вы будете поступать при его разрешении.

(Продолжение на следующей странице)

Вырвите страницы 103 - 104 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От........................................Дата..............

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы совершали такой поступок, который ваша жена не могла воспринять с легкостью. Затем приведите пример совершения такого поступка, который ваша жена могла воспринять с легкостью.

( Продолжение на следующей странице )

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 111 - 113 и положите их на стол супервайзора

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ. ПОСЛЕДНЕЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

 КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От....................................Дата...............

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать каждое из фундаментальных положений из тех, которые вы выучили на данном курсе, посвященном тому, как улучшить вашу семейную жизнь. В вашем сочинении должно содержаться описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО, общение, цикл действия, честность, противостояние, закон третьего участника, два правила счастливой жизни.

(Продолжение на следующей странице)

( Продолжение на следующей странице )

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 117 - 120 и положите их на стол супервайзора

РЕКОМЕНДАЦИИ

Данная страница предназначена для любых рекомендаций и похвальных замечаний, которые супервайзор хочет сделать для студента, относящихся в частности, к блестящим успехам студента при прохождении курсов, прекрасному применению выученного и т.п.

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

____________________________________________________

фамилия организация

____________________________________________________

адрес

____________________________________________________

дата начала дата окончания

Это - контрольный лист. Он является формой, которая устанавливает точную последовательность изучения материала и выполняется студентом пункт за пунктом во время прохождения курса. Материалы на контрольном листе расположены в порядке усложнения: чем дальше вы продвигаетесь, тем большими знаниями предмета вам нужно обладать.

ЦЕЛЬ ЭТОГО КУРСА заключается в том, чтобы дать вам знания, необходимые для определения ваших духовных ценностей и достижения высокого уровня личной целостности� и честности.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: нет никаких предварительных требований для изучения этого курса.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: примерно пять, шесть дней.

КАК ИЗУЧАТЬ ЭТОТ КУРС: когда вы изучите первый пункт на контрольном листе и будете уверены, что вы его поняли, поставьте свои инициалы и дату на линии напротив этого пункта на правой стороне страницы. Потом переходите к следующему пункту. Под упражнениями и другими действиями ставьте свои инициалы только тогда, когда вы успешно выполнили действие, о котором вас просят в контрольном листе. Продвигаясь таким образом, вы сможете легко пройти весь курс. Не перескакивайте через пункты на контрольном листе и не проходите курс в какой-либо другой последовательности - последовательность материалов была специально разработана таким образом, чтобы по мере прохождения курса постепенно повышался уровень сложности. Когда вы поставите свои инициалы под всеми пунктами контрольного листа, это будет означать, что курс закончен и вы можете получить награду за окончание курса.

СНОСКИ И СЛОВАРЬ: понимание прочитанного материала является одним из самых важных моментов в изучении этого курса. Чтобы помочь вам понять материал, слова, с которыми вы, возможно, встречаетесь впервые, вынесены в сноски. Определения слов в сносках дают те значения, которые эти слова имеют в тексте. Словарь специальных терминов, включающий в себя все определения из сносок, находится в конце учебника. Пользуйтесь словарями, сносками и словарем в конце учебника каждый раз, когда вы встречаетесь со словом, в котором вы не уверены или которого не понимаете. Подобная практика позволит вам извлечь из курса максимум пользы.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: формирование личности, понимающей основы морали и способной применять эти основы в определении духовных ценностей человека, достигая при этом высокого уровня нравственности и честности.

Если у вас возникнут вопросы или затруднения, незамедлительно обращайтесь с руководителю курса. Его работа заключается в том, чтобы помочь вам получить наибольшую пользу от этого курса.

Для начала вырвите все страницы этого контрольного листа из учебника и скрепите их вместе.

ПЕРВЫЙ РАЗДЕЛ: ЧТО ТАКОЕ САЕНТОЛОГИЯ

1. Прочтите главу "Что такое саентология" на стр. 15 Вашего учебника. _________

ВТОРОЙ РАЗДЕЛ: ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

1. Прочтите заметку "Основная информация для студентов" на стр. 19 вашего учебника. _________

2. Прочтите заметку "Правила для студентов" на стр. 20 Вашего учебника. _________

3. Прочтите заметку "Самая важная информация", начинающуюся на стр. 21 Вашего учебника. _________

4. Прочтите заметку "Учеба и непонятное слово", начинающуюся на стр. 24 Вашего учебника. _________

5. Прочтите заметку "Использование демонстраций", начинающуюся на стр. 25 Вашего учебника. _________

6. Продемонстрируйте, используя демо-набор, разницу между информацией и САМОЙ ВАЖНОЙ информацией. _________

7. Продемонстрируйте, используя демо-набор, что делать, если то, что вы читаете, становится непонятным или вы никак не можете ухватить суть. _________

8. Прочтите заметку "Практические задания" на стр. 27 Вашего учебника. _________

ТРЕТИЙ РАЗДЕЛ: МОРАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ И ЧЕСТЬ

1. Прочтите главу "Моральные ценности и честь", начинающуюся на стр. 31 Вашего учебника. _________

ЧЕТВЕРТЫЙ РАЗДЕЛ: ДИНАМИКИ СУЩЕСТВОВАНИЯ

1. Прочтите "Динамики существования", начиная со стр. 35 Вашего учебника. _________

2. Продемонстрируйте, используя демо-набор, каждую из восьми динамик:

первую динамику _________

вторую динамику _________

третью динамику _________

четвертую динамику _________

пятую динамику _________

шестую динамику _________

седьмую динамику _________

восьмую динамику _________

3. Практическое задание: опишите случай, который вы сами видели или пережили, в котором разрушение помогало выживанию, и объясните, зачем нужно было что-то разрушать. Используйте для своих ответов страницы 47-48 вашего учебника. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя курса. _________

4. Продемонстрируйте, используя демо-набор: оптимальным решением любой проблемы будет то решение, которое является наиболее конструктивным или наиболее созидательным для максимального количества динамик, имеющих отношение к этой проблеме. _________

5. Практическое задание: приведите пример проблемы из вашего собственного опыта и разработайте оптимальное решение для нее, включая то, как это решение повлияло бы на каждую из динамик. Используйте для ответа стр. 49-50. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя курса. _________

ПЯТЫЙ РАЗДЕЛ: ЭТИКА

1. Прочтите раздел "Этика", начинающийся на стр. 53 Вашего учебника. _________

2. Продемонстрируйте, используя демо-набор, что значит быть неэтичным. _________

3. Продемонстрируйте, используя демо-набор, что значит быть этичным. _________

4. Практическое задание: опишите, исходя из собственного опыта, неэтичное действие, которому вы были свидетелем. Объясните, почему это действие было неэтичным, используйте для ответа стр. 67-68 учебника. Когда закончите, вырвите этот лист и положите его на стол руководителя. _________

5. Практическое задание: опишите, исходя из собственного опыта, этичное действие, которому вы были свидетелем. Объясните, почему оно было этичным, используйте для этого стр. 69 -70 учебника. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

ШЕСТОЙ РАЗДЕЛ: ЭТИКА И НРАВСТВЕННОСТЬ

1. Прочтите раздел "Этика и нравственность", начинающийся на стр. 73 Вашего учебника. _________

2. Продемонстрируйте, используя демо-набор, разницу между этикой и нравственностью. _________

3. Практическое задание: опишите случай, когда вы наблюдали чей-то поступок, противоречащий законам нравственности. Используйте для этой цели стр. 77-78 учебника. Когда закончите, вырвите лист и положите на стол руководителя. _________

4. Практическое задание: опишите случай, когда вы наблюдали, как кто-то поступал в соответствии с законами нравственности. Используйте для описания стр. 79-80. Когда закончите, вырвите лист и положите на стол руководителя. _________

СЕДЬМОЙ РАЗДЕЛ: ЧЕСТЬ

1. Прочтите раздел "Честь", начинающийся на стр. 83 Вашего учебника. _________

2. Продемонстрируйте, используя демо-набор, что такое честь. _________

ВОСЬМОЙ РАЗДЕЛ: ЗАКОНЫ ЧЕСТИ

1. Прочтите раздел "Законы чести", начинающийся на стр. 89 учебника. _________

2. Прочтите пункт 1 Законов Чести, начиная со стр. 90 учебника. _________

3. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 1 Законов Чести: "Никогда не покидайте товарища в нужде, опасности или беде". _________

4. Практическое задание: опишите, как вы применили бы первый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в ситуации, которая случилась с вами в прошлом. Используйте стр. 97-98. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

5. Прочтите пункт 2 Законов Чести, начиная со стр. 99 учебника. _________

6. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 2 Законов Чести: "Никогда не нарушайте клятву верности, которую вы когда-то дали". _________

7. Практическое задание: опишите, как вы могли бы применить второй пункт Законов Чести в ситуации, которая существует в настоящее время в вашей жизни или как этот пункт мог быть применен к какой-то ситуации в прошлом. Используйте стр. 103 -104. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

8. Прочтите пункт 3 Законов Чести, начиная со стр. 105 учебника. _________

9. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 3 Законов Чести: "Никогда не покидайте группу, которой вы обязаны поддержкой". _________

10. Практическое задание: опишите, как вы применили бы третий пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт к ситуации, в которую вы попали в прошлом. Используйте стр. 113-114. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

11. Прочтите пункт 4 Законов Чести, начиная со стр. 115 учебника. _________

12. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 4 Законов Чести: "Никогда не относитесь к себе с пренебрежением и не преуменьшайте свою силу и возможности". _________

13. Практическое задание: опишите, как вы применили бы четвертый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в ситуации, в которую вы попали в прошлом. Используйте стр. 123-124. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

14. Прочтите пункт 5 Законов Чести, начиная со стр. 125 учебника. _________

15. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 5 Законов Чести: "Никогда не требуйте похвалы, одобрения и симпатии к себе". _________

16. Практическое задание: опишите, как бы вы применили пятый пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом. Используйте для этой цели стр. 131-132 учебника. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

17. Прочтите пункт 6 Законов Чести, начиная со стр. 133 учебника. _________

18. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 6 Законов Чести: "Никогда не поступайтесь принципами, верьте себе". _________

19. Практическое задание: опишите, как вы применили бы шестой пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом. Используйте стр. 137-138. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

20. Прочтите пункт 7 Законов Чести, начиная со стр. 137 учебника. _________

21. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 7 Законов Чести: "Никогда не позволяйте уменьшаться своему дружелюбию". _________

22. Практическое задание: опишите, как вы применили бы седьмой пункт Законов Чести в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом. Используйте стр. 143-144. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

23. Прочтите пункт 8 Законов Чести, начиная со стр. 145 учебника. _________

24. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 8 Законов Чести: "Не общайтесь с другими, если вы сами этого не хотите". _________

25. Практическое задание: опишите, как вы применили бы восьмой пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом. Используйте стр. 147-148. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

26. Прочтите пункт 9 Законов Чести, начиная со стр. 149. _________

27. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 9 Законов Чести: "Ваша личность и ваша честь более важны, чем даже ваша жизнь". _________

28. Практическое задание: опишите, как вы применили бы девятый пункт Законов Чести в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом. Используйте стр. 153-154. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

29. Прочтите пункт 10 Законов Чести, начиная со стр. 155. _________

30. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 10 Законов Чести: "Ваша нравственность по отношению к самому себе являются более важными, чем ваше тело". _________

31. Практическое задание: опишите, как вы применили бы десятый пункт Законов Чести в настоящее время или как вы могли 0бы применить его в прошлом. Используйте стр. 159-160. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

32. Прочтите пункт 11 Законов Чести, начиная со стр. 161. _________

33. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 11 Законов Чести: "Никогда не жалейте о вчерашнем дне. вы живете сегодня и сами создаете свое завтра". _________

34. Практическое задание: опишите, как вы применили бы одиннадцатый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом. Используйте стр. 165-166. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

35. Прочтите пункт 12 Законов Чести, начиная со стр. 167. _________

36. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 12 Законов Чести: "Никогда не бойтесь причинить кому-то боль и вред, если этого требует справедливость". _________

37. Практическое задание: опишите, как вы применили бы двенадцатый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом. Используйте стр. 173-174. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

38. Прочтите пункт 13 Законов Чести, начиная со стр. 175. _________

39. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 13 Законов Чести: "Не стремитесь понравиться или вызвать восхищение". _________

40. Практическое задание: опишите, как вы применили бы тринадцатый пункт Законов Чести в настоящем или как вы могли бы применить его в прошлом. Используйте стр. 181-182. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

41. Прочтите пункт 14 Законов Чести, начиная со стр. 183. _________

42. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 14 Законов Чести: "Будьте своим собственным советчиком, думайте сами и принимайте собственные решения". _________

43. Практическое задание: опишите, как вы применили бы четырнадцатый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить его в прошлом. Используйте стр. 189-190. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

44. Прочтите пункт 15 Законов Чести, начиная со стр. 191. _________

45. Продемонстрируйте, используя демо-набор, пункт 15 Законов Чести: "Будьте верны своим целям". _________

46. Практическое задание: опишите, как вы применили бы пятнадцатый пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом. Используйте стр. 197-198. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

ДЕВЯТЫЙ РАЗДЕЛ: ЧЕСТНОСТЬ

1. Прочтите раздел "Честность", начинающийся на стр. 201 вашего учебника. _________

2. Практическое задание: приведите пример из собственной практики, как кто-то совершил открытое вредное действие. Используйте стр. 207-208. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

3. Практическое задание: приведите пример из собственной практики, как кто-то совершил скрытое вредное действие. Используйте стр. 209-210. Когда закончите, вырвите этот лист и положите его на стол руководителя. _________

4. Продемонстрируйте, используя демо-набор, обособление личности от группы. _________

5. Прочтите раздел "Честные люди тоже имеют права", начинающийся со стр. 211 вашего учебника. _________

6. Практическое задание: опишите, что общего свобода имеет с честностью и как вы можете применить это в своей жизни. Используйте стр. 219-220. Когда закончите, вырвите лист и положите его на стол руководителя. _________

7. Прочтите раздел " Разоблачение открытых и скрытых вредных действий", начинающийся со стр. 221. _________

8. Продемонстрируйте, используя демо-набор, почему полезно рассказать всё начистоту о своих проступках. _________

9. Продемонстрируйте, используя демо-набор, как нужно разоблачать свои открытые и скрытые вредные действия. _________

10. Практическое задание: опишите свои открытые и скрытые вредные действия, используя способ, который объясняется в разделе "Разоблачение открытых и скрытых вредных действий". Опишите их в следующей последовательности: 

1) Открытые и скрытые вредные действия, которые вы совершили против своей первой динамики. _________

2) Открытые и скрытые вредные действия, которые вы совершили против своей второй динамики. _________

3) Открытые и скрытые вредные действия, которые вы совершили против своей третьей динамики, и т.д. _________

Продолжайте выполнять это практическое задание до тех пор, пока вы не почувствуете, что вы удовлетворены и вам хорошо. Используйте страницы, которые для этого даются, начиная со стр. 227. Когда закончите, вырвите исписанные листы и положите их на стол руководителя. _________

(Замечание: Ваши разоблачительные листы никому не будут показываться, они будут абсолютно конфиденциальными. Только руководитель курса или опытный священник смогут их увидеть. Всё то, что вы напишете, не будет использовано против вас. Это упражнение вы делаете для того, чтобы обогатить свое чувство собственной целостности и чистоты. Когда вы кончите писать свои покаянные листы, руководитель поблагодарит вас за то, что вы их написали, и положит все листы, которые вы ему дадите, в конфиденциальную папку, находящуюся под охраной Церкви).

ФИНАЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ

1. Практическое задание: напишите свой план того, как вы будете ПРИМЕНЯТЬ все фундаментальные данные, которые вы извлекли из этого курса для повышения ваших духовных ценностей и чести. Ваш план должен включать в себя, как вы собираетесь применять КАЖДЫЙ из следующих пунктов: этику и нравственность, то, что вы сами наблюдали и что является правдой для вас, Законы Чести и данные об открытых и скрытых вредных действиях. Используйте для этого стр. 245-252. Когда закончите, вырвите эти листы и положите их на стол руководителя. _________

2. Прочтите "Заключительные замечания" на стр. 253 в Вашем учебнике. _________

ОКОНЧАНИЕ КУРСА

Я подтверждаю то, что я изучил материалы, перечисленные на этом контрольном листе, знаю и могу применять данные для того, чтобы определять мои собственные духовные ценности, быть более благородным и честным.

СТУДЕНТ______________________________ДАТА___________________

Я подтверждаю то, что я обучал этого студента в полную меру своих способностей и то, что он изучил весь материал этого курса и в состоянии применять свои знания.

РУКОВОДИТЕЛЬ КУРСА___________________ДАТА___________________

ЭКЗАМЕНАТОР

Проверяет, закончен ли контрольный лист и сделал ли студент все, что в курсе требовалось.

ЭКЗАМЕНАТОР__________________________ДАТА___________________

СТУДЕНТ ПОДТВЕРЖДАЕТ В ОТДЕЛЕ СЕРТИФИКАТОВ И НАГРАД

Я подтверждаю, что:

а. Я должным образом записался на этот курс.

б. Я заплатил за этот курс должным образом .

в. Я изучил и понял все материалы, перечисленные на этом контрольном листе.

г. Я сделал все упражнения, приведенные на этом контрольном листе.

д. Я в состоянии использовать эти знания в моей жизни.

СТУДЕНТ______________________________ДАТА___________________

СЕРТИФИКАТЫ И НАГРАДЫ________________ДАТА___________________

Студент получает сертификат:

ВЫПУСКНИК КУРСА МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

СЕРТИФИКАТЫ И НАГРАДЫ________________ДАТА___________________

(Отправьте этот контрольный лист администратору курсов для подшивания в папку студента).

УЧЕБА И НЕПОНЯТНОЕ СЛОВО

ВНИМАНИЕ!

Изучая этот курс, будьте полностью уверены в том, что вы не пропустили слово, которое не поняли вполне.

ЕДИНСТВЕННАЯ ПРИЧИНА, ИЗ-ЗА КОТОРОЙ ЧЕЛОВЕК БРОСАЕТ УЧЕБУ,НЕ ПОНИМАЕТ, О ЧЁМ ИДЕТ РЕЧЬ ИЛИ ПРОСТО НЕ В СОСТОЯНИИ УЧИТЬСЯ, ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОН ИЛИ ОНА ПРОПУСТИЛИ СЛОВО, КОТОРОЕ БЫЛО НЕПОНЯТНО.

Часто бывает, что в процессе обучения появление непонятного слова приводит человека в смятение, и он хуже понимает предмет.

Случалось ли с вами, что, прочитав страницу, вы осознавали, что ничего из прочитанного не помните? Что же, где-то на этой странице вы пропустили слово, значения которого вы не поняли или поняли неправильно.

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите пример, который вы сами видели или пережили и в котором разрушение помогало выживанию, и объясните, зачем нужно было что-то разрушать.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Приведите пример проблемы из Вашего собственного опыта и разработайте оптимальное решение для нее, включая то, как это решение повлияло бы на каждую из динамик.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, исходя из собственного опыта, неэтичное действие, которому вы были свидетелем. Объясните, почему это действие было неэтичным.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, исходя из собственного опыта, этичное действие, которому вы были свидетелем. Объясните, почему оно было этичным.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите случай, когда вы наблюдали чей-то поступок, противоречащий законам нравственности.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите случай, когда вы наблюдали, как кто-то поступал в соответствии с законами нравственности.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы первый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в ситуации, которая случилась с вами в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы могли бы применить второй пункт Законов Чести в ситуации, которая существует в настоящее время в Вашей жизни или как этот пункт мог быть применен к какой-то ситуации в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы третий пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт к ситуации, в которую вы попали в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы четвертый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в ситуации, в которую вы попали в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы пятый пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы шестой пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы седьмой пункт Законов Чести в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы восьмой пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы девятый пункт Законов Чести в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы десятый пункт Законов Чести в настоящее время или как вы могли бы применить его в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы одиннадцатый пункт Законов Чести в ситуации , которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы двенадцатый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время или как вы могли бы применить этот пункт в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы тринадцатый пункт Законов Чести в настоящем или как вы могли бы применить его в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы четырнадцатый пункт Законов Чести в ситуации, которая действительно существует в Вашей жизни в настоящее время, или как вы могли бы применить его в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, как вы применили бы пятнадцатый пункт Законов Чести в ситуации, в которой вы находитесь в настоящее время, или как вы могли бы применить этот пункт в случае, бывшем с вами в прошлом.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Приведите пример из собственной практики, как кто-то совершил открытое вредное действие.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Приведите пример из собственной практики, как кто-то совершил cкрытое вредное действие.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите, что общего свобода имеет с честностью и как вы можете применить это в своей жизни.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Опишите свои открытые и скрытые вредные действия, используя способ, который объясняется в разделе "Покаяние в открытых и скрытых вредных действиях". Опишите их в следующей последовательности:

1. Открытые и скрытые вредные действия, которые вы совершили против своей первой динамики.

2. Открытые и скрытые вредные действия, которые вы совершили против своей второй динамики.

3. Открытые и скрытые вредные действия, которые вы совершили против своей третьей динамики, и т.д.

Ваши покаянные листы никому не будут показываться, они будут абсолютно конфиденциальными. Только руководитель курса или опытный священник смогут их увидеть. Все то, что вы напишете, не будет использоваться против вас. Это упражнение вы делаете для того, чтобы обогатить свое чувство собственной целостности и чистоты.

Продолжайте выполнять это практическое задание до тех пор, пока вы не почувствуете, что вы удовлетворены и вам хорошо.

Когда вы закончите писать свои покаянные листы, руководитель поблагодарит вас за то, что вы их написали, и положит все листы, которые вы ему дадите, в конфиденциальную папку, находящуюся под охраной Церкви.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

КУРС МОРАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ И ЧЕСТИ

Кому: Руководителю курса.

От кого:_____________________________Дата:__________________

Напишите свой план того, как вы будете ПРИМЕНЯТЬ все фундаментальные данные, которые вы извлекли из этого курса, для повышения Ваших духовных ценностей и чести. Ваш план должен включать в себя то, как вы собираетесь применять КАЖДЫЙ из следующих пунктов: этику и нравственность; то, что вы сами наблюдали и что является правдой для вас; Законы Чести и данные об открытых и скрытых вредных действиях.

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

(Продолжайте на следующей странице)

(вырвите этот лист и положите его на стол руководителя)

ПООЩРЕНИЯ

Эти страницы предназначены для поощрений, которые руководитель хочет написать студенту за такие вещи, как отличное продвижение в курсе, особенно хорошее изучение и применение материала, и т.д.

Поощрение:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись Супервайзора

Поощрение:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись Супервайзора

Поощрение:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись Супервайзора

Поощрение:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись Супервайзора

Поощрение:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись Супервайзора

Поощрение:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись Супервайзора

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА "КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ"

Фамилия, имя...................Организация

Адрес......................................................................................

Дата начала занятий......... Дата окончания занятий........

Контрольный лист ( чекшит ) представляет собой анкету, которая определяет точную последовательность разделов, которые должны быть освоены или проработаны студентом, раздел за разделом, при работе на курсе. Разделы вашего контрольного листа располагаются с некоторым градиентом возрастания трудности освоения предмета.

ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА: Цель данного курса заключается в том, чтобы дать вам знания, которые необходимы для сохранения хорошей семьи.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ: Для этого курса они не нужны.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5 - 6 неполных дней обучения

КАК ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ НА ДАННОМ КУРСЕ: После того, как вы изучили первую статью первого раздела по контрольному листу и чувствуете уверенность, что вы ее понимаете, поставьте ваши инициалы и дату в пробеле с правой стороны страницы. Затем переходите к следующей позиции контрольного листа. Упражнения и другие этапы изучения необходимо начинать лишь после того, как вы успешно проработаете предыдущий раздел. Продвигаясь таким образом по позициям контрольного листа, вы сможете непрерывно осваивать содержание курса. Не перескакивайте по позициям контрольного листа и не выполняйте его позиции в другом порядке - последовательность этапов обучения по контрольному листу была тщательно отработана с целью предоставления вам всей информации курса с надлежащим градиентом трудности. После полного заполнения пробелов вашими инициалами, он считается законченным и это говорит о том, что вам может быть выдан диплом об окончании курса.

На курсе предлагается лишь небольшое число заданий, которые в соответствии с замечаниями в контрольном листе вы должны выполнять за пределами аудитории курсов. Обычно такие упражнения могут организационно быть выполнены в течение классного времени или во время перерыва. Если вы выполните их таким образом, то это будет способствовать вашему быстрому продвижению на курсах. Если вы не можете сделать это таким образом, то перейдите к следующей позиции контрольного листа; по истечении классного времени выполните ваше задание в соответствии с указаниями контрольного листа.

СНОСКИ И СЛОВАРЬ: Понимание того, что вы прочитаете на данном курсе, чрезвычайно важно. Чтобы помочь вам в четком понимании материалов курса, слова, которые могут оказаться незнакомыми для вас, объяснятся в сносках, приводимых при первом появлении этих слов в брошюре. Определения этих сносок относятся к значению данного слова, которое используется в тексте. Словарь, включающий все определения сносок, находится в конце брошюры. Пользуйтесь сносками, словарем брошюры или специальными словарями во всех тех случаях, когда вы встречаете слово, понимание которого вам кажется затрудненным. Если вы всегда будете так делать, то получите гораздо больше пользы от данного курса.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Понимание и возможность использования основных сведений о том, как сохранить хорошую семью.

Если у вас возникают какие-либо вопросы или трудности, то сразу же обращайтесь к вашему супервайзору курса. Он обязан помогать вам, чтобы вы получили как можно больше пользы от данного курса.

В начале работы, вырвите страницы контрольного листа (1- 8) из брошюры и положите их стопкой.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ЧТО ТАКОЕ САЙЕНТОЛОГИЯ ?

1. Прочитайте статью "Что такое Сайентология ?" на странице 11 вашей брошюры. --------

 РАЗДЕЛ ВТОРОЙ : ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов" на стр.15 вашей брошюры курса. --------

2. Прочитайте "Правила для студента" на стр.16 вашей брошюры курса --------

3. Прочитайте статью "Основные данные", начиная со стр.17 в вашей брошюре курса --------

4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово", начиная со стр.20 в вашей брошюре курса. ________

5. Прочитайте статью "Использование демонстрации", начиная со стр. 21 вашей брошюры курса. ________

6. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, различия, существующие между данными и основными, главными данными ________

7. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что нужно делать, если ваше чтение становится затруднительным или непонятным для вас. ________

8. Прочитайте статью "Практические задания" на стр. 23 вашей брошюры курсов. ________

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

1. Прочитайте статью "Как сохранить хорошую семью", начиная со стр. 27 вашей брошюры курса. ________

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: БЛИЗОСТЬ, РЕАЛЬНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Близость, реальность и общение", начиная со стр. 31 в вашей брошюре курса. ________

2. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали выраженную близость к вашей супруге. Используйте для этого лист бумаги страницы 37 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали большую степень реальности, находясь с вашей супругой. Используйте для этого лист бумаги страницы 39 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы могли хорошо общаться с вашей супругой. Используйте для этого лист бумаги страницы 41 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

5. Практическое задание: выйдите из аудитории курсов и, пользуясь тем, что вы выучили о БРО, постарайтесь увеличить уровень БРО между вами и каким-нибудь человеком. Напишите, что вы делали и какие были получены результаты, используя для этого страницу 43 вашей брошюры курсов. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: ПРЕОДОЛЕНИЕ ССОР

1. Прочитайте статью "Преодоление ссор", начиная со стр. 47 в вашей брошюре курсов. ________

2. Продемонстрируйте, пользуясь вашим демонстрационным набором, в чем заключается нарушение БРО. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно имевшей место ссоры с вашей супругой или с кем-нибудь еще. Опишите как данные, которые вы узнали относительно преодоления ссор, могли быть использованы в этой ситуации для восстановления БРО, используя для этого лист бумаги на стр. 51 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. _______

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ: ЗАКОН ТРЕТЬЕГО УЧАСТНИКА

1. Прочитайте статью "Закон третьего участника", начиная со страницы 55 вашей брошюры. ________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора, что представляет собой закон третьего участника ________

3. Практическое задание: Приведите пример, реальный или придуманный, относительно неразрешимого конфликта с вашей супругой. Опишите, как вы будете поступать при его преодолении. Для этого используйте листы бумаги, располагающиеся на страницах 61 - 62 вашей брошюры курсов. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ: СОТВОРЕНИЕ, ВЫЖИВАНИЕ И РАЗРУШЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Сотворение, выживание и разрушение", начиная со страницы 65 вашей брошюры ________

2. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, цикл действия. ________

3. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные о "сотворении-сотворении-сотворении" в семейной жизни, чтобы постоянно ее создавать. Отметьте те особенные вещи, которые вы сможете делать для осуществления этого, а также что может случиться с семьей, если вы этого не будете использовать, записав это на листах бумаги страниц 75 - 77 вашей брошюры. По окончании выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ: ЧЕСТНОСТЬ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ

1. Прочитайте статью "Честность в семейных отношениях", начиная со страницы 81 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего проступок. Используйте для записи лист бумаги страницы 87 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего утаивание. Запишите это, используя для этого лист бумаги на странице 89 вашей брошюры курсов. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры будут совершать проступки относительно друг друга и будут иметь утаивания друг от друга. ________

5. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры не будут совершать проступков относительно друг друга и будут поддерживать открытое, честное общение друг с другом. ________

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ: ДВА ПРАВИЛА ДЛЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Два правила для счастливой жизни", начиная со страницы 93 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Дайте пример случая из вашей жизни, когда вы наблюдали человека, который был причиной каких-либо событий. Опишите это на листе бумаги страницы 97 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание. Опишите случай, когда вы наблюдали человека, который подвергался какому-либо воздействию. Используйте для этого лист бумаги на странице 99 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание. Приведите пример случая, когда вы сделали своей супруге нечто, что она не смогла легко воспринимать. После этого приведите пример случая, когда вы сделали вашей супруге нечто, что она смогла воспринимать с легкостью. Используйте для этого лист бумаги на страницах 101 -103 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

1. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете применить каждое из фундаментальных, основных понятий, которые вы освоили на этом курсе, посвященном тому, как сохранить хорошую семью. Ваше сочинение должно включать в себя описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО; общение; восстановление БРО; закон третьего участника; цикл действия; честность; два правила счастливой жизни. Используйте для сочинения листы бумаги, находящиеся на страницах 107 - 110 данной брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

2. Прочитайте "Заключительное замечание" на странице 111 вашей брошюры. ________

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА

Я свидетельствую о том, что я изучил материалы этого контрольного листа и обладаю знаниями для того, чтобы быть способным сохранить хорошую семью.

Студент............................ Дата..........

Я свидетельствую о том, что обучал этого студента, используя наилучшим образом мои способности, а также что он освоил материалы данного курса и может использовать освоенные знания.

Супервайзор.................. Дата................

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКЗАМЕНАТОРА

Данный документ подтверждает то, что контрольный лист студента является полным а также что этот студент выполнил все требования данного курса.

Экзаменатор студента...................... Дата.........

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ АТТЕСТАЦИИ

Я свидетельствую о следующем:

а. Я был надлежащим образом записан на курс.

б. Я заплатил за обучение на курсе.

в. Я изучил и понял материалы контрольного листа.

г. Я выполнил все упражнения по контрольному листу.

д. Я способен использовать эти сведения в моей жизни.

Студент .................... Дата...........

Удостоверение и награды......................Дата

Студент получил диплом: ВЫПУСКНИКА КУРСА: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Удостоверение и награды................... Дата...........

(Направить этот контрольный лист Администратору Курса для занесения в дело для студентов.)

КУРС; КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору:

От ................................. Дата...............

Дать пример, в котором вы вспоминаете случай, когда вы чувствовали к своей супруге явно выраженную симпатию и близость.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору:

От..................................Дата...................

Дайте пример случая, когда вы воспринимали явно выраженную реальность при общении с вашей супругой.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору:

От......................................Дата............

Дайте пример случая, когда вы хорошо общались с вашей супругой.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору:

От ................................Дата....................

Выйдите из комнаты и, пользуясь знаниями относительно треугольника БРО, увеличьте БРО между вами и каким-нибудь человеком. Опишите, что вы делали и каковы были результаты.

(Продолжение на следующей странице)

Вырвите страниц 43 44 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От ..............................Дата...............

Приведите пример из вашего собственного опыта о случае ссоры, которая происходила с вашим супругом ( супругой ) или с кем-либо еще. Опишите, как сведения по преодолению ссор, которые вы выучили, могут быть использованы в подобной ситуации для восстановления БРО.

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 51 - 52 и положите их на стол супервайзора

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору:

От:.................................Дата..............

Приведите пример, реальный или вымышленный, неразрешимого конфликта, возникшего с вашей супругой ( супругом ). Опишите, как вы будете поступать при его разрешении.

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 61 - 62 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От....................................Дата............

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные по "созданию-созданию-созданию" в вашей семье для того, чтобы происходило постоянное формирование и создание семьи. Отметьте особые вещи, которые вы можете сделать для этого, а также укажите, что может произойти с семьей, если вы этого не используете.

Продолжение на следующей странице

Продолжение на следующей странице

Вырвите страницы 75 - 77 и положите их на стол супервайзера.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От................................Дата......................

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает проступок.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От..................................Дата..................

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает утаивание.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От........................................Дата..............

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы наблюдали за человеком, совершавшим какие-либо поступки.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От..................................Дата...................

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы наблюдали за человеком, который оказывался объектом воздействия .

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ СЕМЬЮ

Супервайзору

От.................................Дата..............

Приведите какой-нибудь пример совершенного вами поступка, который было трудно перенести вашей супруге . Затем приведите пример поступка, который был легко воспринят вашей супругой.

( Продолжение на следующей странице )

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 101 - 103 и положите их на стол супервайзора.

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ. ПОСЛЕДНЕЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От....................................Дата..........

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать каждое из фундаментальных положений из тех, которые вы выучили на данном курсе, посвященном тому, как сохранить хорошую семью. В вашем сочинении должно содержаться описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО, общение; восстановление БРО; закон третьего участника, цикл действия, честность, два правила счастливой жизни.

(Продолжение на следующей странице)

(Продолжение на следующей странице)

(Продолжение на следующей странице)

Вырвите страницы 107 - 110 и положите их на стол супервайзора

РЕКОМЕНДАЦИИ

Данная страница предназначена для любых рекомендаций и похвальных замечаний, которые супервайзор хочет сделать для студента, относящихся в частности, к блестящим успехам студента при прохождении курсов, прекрасному применению выученного и т.п.

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА "КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ"

Фамилия, имя...................Организация 

Адрес......................................................................................

Дата начала занятий.......... Дата окончания занятий........

Контрольный лист ( чекшит ) представляет собой анкету, которая определяет точную последовательность разделов, которые должны быть освоены или проработаны студентом, раздел за разделом, при работе на курсе. Разделы вашего контрольного листа располагаются с некоторым градиентом возрастания трудности освоения предмета. 

ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА: Цель данного курса заключается в том, чтобы дать вам знания, которые необходимы для успешного начала семейной жизни.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ: Для этого курса они не нужны.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5 - 6 неполных дней обучения

КАК ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ НА ДАННОМ КУРСЕ: После того, как вы изучили первую статью первого раздела по контрольному листу и вы чувствуете уверенность в том, что вы ее понимаете, поставьте ваши инициалы и дату в пробеле с правой стороны страницы. Затем переходите к следующей позиции контрольного листа. Упражнения и другие этапы изучения необходимо начинать лишь после того, как вы успешно проработаете предыдущий раздел. Продвигаясь таким образом по позициям контрольного листа, вы сможете непрерывно осваивать содержание курса. Не перескакивайте по позициям контрольного листа и не выполняйте его позиции в другом порядке - последовательность этапов обучения по контрольному листу была тщательно отработана с целью предоставления вам всей информации курса с надлежащим градиентом трудности. После полного заполнения пробелов вашими инициалами, он считается законченным и это говорит о том, что вам может быть выдан диплом об окончании курса.

На курсе предлагается лишь небольшое число заданий, которые в соответствии с замечаниями в контрольном листе вы должны выполнять за пределами аудитории курсов. Обычно такие упражнения могут организационно быть выполнены в течение классного времени или во время перерыва. Если вы выполните их таким образом, то это будет способствовать вашему быстрому продвижению на курсах. Если вы не можете сделать это таким образом, то перейдите к следующей позиции контрольного листа; по истечении классного времени выполните ваше задание, в соответствии с указаниями контрольного листа.

СНОСКИ И СЛОВАРЬ: Понимание того, что вы прочитаете на данном курсе, чрезвычайно важно. Чтобы помочь вам в четком понимании материалов курса, слова, которые могут оказаться незнакомыми для вас, объяснятся в сносках, приводимых при первом появлении этих слов в брошюре. Определения этих сносок относятся к значению данного слова, которое используется в тексте. Словарь, включающий все определения сносок, находится в конце брошюры. Пользуйтесь сносками, словарем брошюры или специальными словарями во всех тех случаях, когда вы встречаете слово, понимание которого вам кажется затрудненным. Если вы всегда будете так делать, то получите гораздо больше пользы от данного курса.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Понимание и возможность использования основных сведений о том, как успешно начать семейную жизнь.

Если у вас возникают какие-либо вопросы или трудности, то сразу же обращайтесь к вашему супервайзору курса. Он обязан помогать вам, чтобы вы получили как можно больше пользы от данного курса.

В начале работы, вырвите страницы контрольного листа (1- 8) из брошюры и положите их стопкой.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ЧТО ТАКОЕ САЙЕНТОЛОГИЯ ?

1. Прочитайте статью "Что такое Сайентология ?" на странице 11 вашей брошюры. --------

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ : ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов" на стр.15 вашей брошюры курса. --------

2. Прочитайте "Правила для студента" на стр.16 вашей брошюры курса. --------

3. Прочитайте статью "Основные данные", начиная со стр.17 в вашей брошюре курса --------

4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово", начиная со стр. 20 в вашей брошюре курса. ________

5. Прочитайте статью "Использование демонстрации", начиная со стр. 21 вашей брошюры курса. ________

6. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, различия, существующие между данными и основными, главными данными ________

7. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что нужно делать, если ваше чтение становится затруднительным или непонятным для вас. ________

8. Прочитайте статью "Практические задания" на стр. 23 вашей брошюры курсов. ________

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: УСПЕШНОЕ НАЧАЛО СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Успешное начало семейной жизни", начиная со стр. 27 вашей брошюры курса. ________

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: БЛИЗОСТЬ, РЕАЛЬНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Близость, реальность и общение", начиная со стр. 31 в вашей брошюре курса. ________

2. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали выраженную близость к кому-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 37 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали большую степень реальности, находясь с кем-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 39 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы могли хорошо общаться с кем-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 41 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

5. Практическое задание: выйдите из аудитории курсов и, пользуясь тем, что вы выучили о БРО, постарайтесь увеличить уровень БРО между вами и каким-нибудь человеком. Напишите, что вы делали и какие были получены результаты, используя для этого страницы 43-44 вашей брошюры курсов. После окончания исполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: О СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "О семейной жизни", начиная со стр.47 в вашей брошюре курсов. ________

2. Продемонстрируйте, пользуясь вашим демонстрационным набором, в чем заключается запаздывание сообщения. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как вы наблюдали запаздывание сообщения. Напишите об этом на листе страницы 55 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Домашнее задание: Дома или на работе поговорите с тремя разными людьми и пронаблюдайте проявления запаздывания сообщения. После этого запишите результаты ваших наблюдений запаздывания сообщения у каждого из этих людей на листах бумаги страниц 57 - 59 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ: ШКАЛА ТОНОВ

1. Прочитайте статью "Шкала тонов", начиная со страницы 63 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Выйдите из аудитории курсов и отметьте уровень тона пяти человек. Запишите ваши наблюдения на листах бумаги страниц 73 -75 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

3. Прочитайте статью "Шкалы близости, реальности и общения", начиная со страницы 77 вашей брошюры ________

4. Практическое задание: Приведите примеры для трех известных вам человек, каждый из которых представляет один из уровней тона в соответствии с их степенью близости, реальности и общения. Укажите, что они делали или что не делали, что отображало уровень тона, в котором они находились, записав это на листах бумаги страниц 85 - 87 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

5. Прочитайте статью "Секс и шкала тонов", начиная со стр.89 вашей брошюры. ________

6. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, как некоторый человек будет реагировать в отношении секса, находясь на различных уровнях тона, начиная с нижней части шкалы тонов ( 0.5 ) и кончая верхней частью шкалы ( 4.0 ). ________

7. Прочитайте статью " Реакции по отношению к детям", начиная со страницы 91 вашей брошюры курсов. ________

8. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно какого-нибудь человека, проявляющего один из уровней тона в соответствии с тем, как это показывают его реакции к детям. Отметьте, что делают и что не делают такие люди, что отображается уровнем тона, в котором они находятся, записав это на листе бумаги страницы 93 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ: СОТВОРЕНИЕ, ВЫЖИВАНИЕ И РАЗРУШЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Сотворение, выживание и разрушение", начиная со страницы 97 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные о "сотворении-сотворении-сотворении" в семейной жизни, чтобы постоянно ее создавать. Отметьте те особенные вещи, которые вы сможете делать для осуществления этого, а также что может случиться с семьей, если вы этого не будете использовать, записав это на листах бумаги страниц 107 - 109 вашей брошюры. По окончании выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ: ЧЕСТНОСТЬ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ

1. Прочитайте статью "Честность в семейных отношениях", начиная со страницы 113 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего проступок. Используйте для записи лист бумаги страницы 119 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего утаивание. Запишите это, используя для этого лист бумаги на странице 121 вашей брошюры курсов. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры будут совершать проступки относительно друг друга и будут иметь утаивания друг от друга. ________

5. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры не будут совершать проступков относительно друг друга и будут поддерживать открытое, честное общение друг с другом. ________

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ: ДВА ПРАВИЛА ДЛЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Два правила для счастливой жизни", начиная со страницы 125 вашей брошюры. ________

2. Практическое задание: Дайте пример случая из вашей жизни, когда вы наблюдали человека, который был причиной каких-либо событий. Опишите это на листе бумаги страницы 129 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание. Опишите случай, когда вы наблюдали человека, который подвергался какому-либо воздействию. Используйте для этого лист бумаги на странице 131 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание. Приведите пример случая, когда вы сделали другому человеку нечто, что он не смог легко воспринимать. После этого приведите пример случая, когда вы сделали другому человеку нечто, что он мог воспринимать с легкостью. Используйте для этого лист бумаги на страницах 133 135 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

1. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете применить каждое из фундаментальных, основных понятий, которые вы освоили на этом курсе, посвященном тому, как успешно начать семейную жизнь. Ваше сочинение должно включать в себя описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО; общение и каналы общения (коммуникационные линии); шкала тонов; цикл действия; честность; два правила счастливой жизни. Используйте для сочинения листы бумаги, находящиеся на страницах 139 - 142 данной брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

2. Прочитайте "Заключительное замечание" на странице 143 вашей брошюры. ________

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА

Я свидетельствую о том, что я изучил материалы этого контрольного листа и обладаю знаниями для того, чтобы быть способным успешно начать семейную жизнь.

Студент............................ Дата..........

Я свидетельствую о том, что обучал этого студента, используя наилучшим образом мои способности, а также что он освоил материалы данного курса и может использовать освоенные знания.

Супервайзор.................. Дата................

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКЗАМЕНАТОРА

Данный документ подтверждает то, что контрольный лист студента является полным а также что этот студент выполнил все требования данного курса.

Экзаменатор студента...................... Дата........

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ АТТЕСТАЦИИ

Я свидетельствую о следующем:

а. Я был надлежащим образом записан на курс.

б. Я заплатил за обучение на курсе.

в. Я изучил и понял материалы контрольного листа.

г. Я выполнил все упражнения по контрольному листу.

д. Я способен использовать эти сведения в моей жизни.

Студент .................... Дата...........

Удостоверение и награды......................Дата

Студент получил диплом:

ВЫПУСКНИКА КУРСА: КАК УСПЕШНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Удостоверение и награды................... Дата...........

(Направить этот контрольный лист Администратору Курса для занесения в дело для студентов.)

КУРС; КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От ................................. Дата...............

Дать пример, в котором вы вспоминаете случай, когда вы чувствовали к кому-либо явно выраженную симпатию и близость.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От..................................Дата...................

Дайте пример случая, когда вы воспринимали явно выраженную реальность при общении с кем-либо.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От.....................................Дата...........

Дайте пример случая, когда вы хорошо общались с кем-либо.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От ................................Дата....................

Выйдите из комнаты и, пользуясь знаниями относительно треугольника БРО, увеличьте БРО между вами и каким-нибудь человеком. Опишите, что вы делали и каковы были результаты.

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От: ...............................Дата.................

Дайте пример из своего собственного опыта, когда вы наблюдали запаздывание сообщения.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол Супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору:

От:...............................Дата.................

Дома или на работе, поговорите с тремя разными людьми и пронаблюдайте проявления запаздывания сообщения. После этого запишите ваши наблюдения по запаздыванию сообщения у вашего собеседника.

Продолжение на следующей странице.

Продолжение на следующей странице.

Вырвите страницы 57 -59 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От:..............................Дата................

Выйдите из аудитории курсов и отметьте уровень тона пяти людей. Запишите ваши наблюдения.

(Продолжение на следующей странице )

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 73 - 75 и положите их на стол супервайзера.

КУРС: КАК УСПЕШНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От...................................Дата...............

Приведите три примера о людях, которых вы знаете, находящихся на разных уровнях шкалы тонов с учетом их степени близости, реальности и общения. Отметьте, что они делают или не делают и что показывает их уровень по шкале.

Продолжение на следующей странице

Продолжение на следующей странице

Вырвите страницы 85- 87 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От...............................Дата.............

Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, проявляющего те или иные реакции по отношению к детям с учетом его положения на шкале тонов. Укажите, что делают такие люди по отношению к детям или что они не делают и как это определяет их уровень тона.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От.....................................Дата.............

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные по "созданию-созданию-созданию" в семье для того, чтобы происходило постоянное формирование и создание семьи. Отметьте особые вещи, которые вы можете сделать для этого, а также укажите, что может произойти с семьей, если вы этого не используете.

Продолжение на следующей странице

Продолжение на следующей странице

Вырвите страницы 107- 109 и положите их на стол супервайзера.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От................................Дата......................

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает проступок.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От..................................Дата..................

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает утаивание.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От........................................Дата..............

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы наблюдали за человеком, совершавшим какие-либо поступки.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От..................................Дата...................

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы наблюдали за человеком, который оказывался объектом воздействия .

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От.................................Дата.............

Приведите какой-нибудь пример совершенного вами поступка, который было трудно перенести другому человеку. Затем приведите пример поступка, который был легко воспринят другим человеком.

(Продолжение на следующей странице)

(Продолжение на следующей странице)

Вырвите страницы 133 - 135 и положите их на стол супервайзора.

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ. ПОСЛЕДНЕЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ

Супервайзору

От....................................Дата.............

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать каждое из фундаментальных положений из тех, которые вы выучили на данном курсе, посвященном тому, как удачно начать семейную жизнь. В вашем сочинении должно содержаться описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО, общение и каналы общения, шкала тонов, цикл действия, честность, два правила счастливой жизни.

(Продолжение на следующей странице)

( Продолжение на следующей странице )

( Продолжение на следующей странице )

Вырвите страницы 139 - 1442 и положите их на стол супервайзора

РЕКОМЕНДАЦИИ

Данная страница предназначена для любых рекомендаций и похвальных замечаний, которые супервайзор хочет сделать для студента, относящихся в частности, к блестящим успехам студента при прохождении курсов, прекрасному применению выученного и т.п.
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Подпись супервайзора
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Подпись супервайзора

КАК УВЕЛИЧИТЬ ПРИБЫЛЬ С ПОМОЩЬЮ ПРАВИЛЬНОГО ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ

ИМЯ_________________ КОМПАНИЯ_______________

ДОЛЖНОСТЬ___________ АДРЕС__________________

ДАТА НАЧАЛА_________ ДАТА ОКОНЧАНИЯ_________

ОПРЕДЕЛЕНИЕ: Финансовое планирование это "такой способ разумно тратить ограниченное количество денег, чтобы не только сохранить это количество, но и получить еще больше денег". Современная технология управления определена.

Необходимые предпосылки: Нет.

Длительность курса: Оценивается в 3 полных дня занятий.

Материалы: Комплект этого курса.

Цель: Полностью обучить финансового служащего и любого руководителя организации тому, как проводить правильное финансовое планирование, с помощью которого достигается выше приведенное определение.

Технология обучения: Этот курс и рабочий лист были составлены с использованием принципов высоко эффективных подходов в обучении, разработанных Л. Р. Хаббардом. Целостность его технологии обучения успешно и широко преподавалась в разных странах мира, в течении ряда лет. Данные, раскрывающие основы технологии обучения, содержаться в Разделе 1 этого курса. Нет необходимости вновь проходить материалы этого раздела, если вы его уже ранее изучали его как часть другого курса. Если у Вас возникнут какие-нибудь проблемы в выполнении любого упражнения этого курса, изучите тогда материал заново (используя технологию обучения, чтобы найти вашу трудность) и затем переделайте упражнение.

Последовательность: Все материалы проверочного листа изучаются в соответствующей последовательности. Обучение должно проводиться в официальной учебной атмосфере под руководством супервайзера, - человека, обученного методам проведения занятий, разработанных Л. Р. Хаббардом. Супервайзер просматривает выполнение каждого вашего упражнения. Распишитесь на каждой линии и поставьте дату там, где вы изучаете указанные материалы и проводите упражнения. Если упражнение требует проверки супервайзера, он или она подпишут рабочий лист после того как вы удовлетворительно завершите все упражнения.

Достигаемый конечный результат: Знания, с помощью которых вы сможете проводить правильное финансовое планирование.

"Продукт:" Человек, который умеет проводить правильное финансовое планирование.

Сертификат: Успешное окончание этого учебного курса ведет к выдаче удостоверения - Как увеличивать прибыль с помощью правильного финансового планирования.

Раздел 1. Технология обучения

1. Прочитать: Руководство для обучающихся о правильном поведении во время учебы. ________

2. Прочитать: Что такое рабочий лист. ________

3. Прочитать: Определение обучающегося. ________

4. Прочитать: Намерения обучающихся. ________

5 Эссе: На странице 5А, напишите о том, почему изучение для понимания, применения знаний и практики является единственной стоящей причиной учения. Обратитесь с этим к супервайзеру. ________

6. Прочитать: Существенные данные в учебе. ________

7. Упражнение: На стр.7А, напишите правило, имеющее отношение к роли непонятого слова в процессе обучения. ________

8. Упражнение: На стр.7Б, напишите пример путаницы, к которой привело неправильно понятое слово. ________

9. Прочитать: Препятствия в обучении. ________

10. Упражнение: На стр.10А напишите пример каждого из трех препятствий в обучении из своего опыта. Напишите как каждое из них можно преодолеть. ________

11. Прочитать: Неправильно понятое слово, определено. ________

12. Упражнение: На стр.15А напишите 2 собственных примера каждого вида неправильно понятого слова. ________

13. Прочитать: Путаница понятий. ________

14. Прочитать: Выяснение слов. ________

15. Упражнение: На стр.20А. Прочтите 1-2 страницы из какого-нибудь простого журнала или книги. Выясните смысл первого непонятного слова, которое вы найдете с помощью данных из главы - Выяснение слов. ________

16. Прочитать: Демонстрационные наборы. ________

17. Упражнение: На стр.21А, соберите вместе Демонстрационный набор из упомянутых материалов. ________

18. Прочитать: Тренировочный административный курс Хаббарда по проверке партнера. ________

19. Прочитать: Теория проверки материала. ________

20. Прочитать: Дополнение проверенных данных. ________

21. Прочитать: Демонстрация. ________

22. Упражнение: На стр.30А выберите один из тех материалов, которых вы уже изучили и на его основе покажите вашему Супервайзеру примеры трех важных моментов, о которых вы бы спросили другого студента, если бы вы проводили с ним их проверку. Также приведите ему примеры слов и демонстраций, о которых вы должны спросить. ________

23. Упражнение: На стр.30Б дайте вашему Супервайзеру пример проверки на основе другого из изученных выше материалов, используя то, чему вы научились, проводя проверки. ________

24. Прочитать: Метод 3 по выяснению смысла слов. ________

25. Демонстрация: Метод 3 продемонстрируйте вашему супервайзеру. ________

 (Примечание: Во всей оставшейся части этого проверочного листа, если когда либо символ * поставлен перед пунктом проверочного листа, чтобы указать, что пункт, указанный *, является пунктом проверки высокого уровня. Все другие пункты являются по уровню нулевыми.)

Раздел 2. Теория Денег.

1. Определить: Выясните смысл слова "деньги" по Глоссарию Терминов и по хорошему словарю. ________

2. Прочитать: Деньги ________

3. Демонстрация: Общего представления о деньгах. ________

4. Демонстрация: Экономика. ________

5. Определить: Выясните смысл слова "Обмен" по Глоссарию Терминов и хорошему словарю. ________

6. Прочитать: Обмен. ________

7. Демонстрация: Обмен ________

8. Определить: Выясните смысл слова "товар" по Глоссарию Терминов и по хорошему словарю. ________

9. * Прочитать: Теория Денег: Финансы как товар. ________

10. Демонстрация: Теория Денег. ________

11. Эссе: Напишите на стр.43А пример того, как может быть применена Теория Денег для увеличения прибыли в вашей компании. ________

Раздел 3. Финансы.

1. Определить: Выясните термин "Устойчивые понятия" по Глоссарию Терминов и по хорошему словарю. ________

2. *Прочитать: Финансовый менеджмент: Создание основ расчета. ________

3. Демонстрация: Как вы можете потратить 15% годового дохода, чтобы получить 5% прибавочной стоимости. ________

4. Демонстрация: 19 финансовых устойчивых понятий. ________

5. Эссе: Напишите на стр.50А пример того, как вы можете получить увеличение дохода в вашей компании. ________

6. Определить: Выясните по Глоссарию Терминов и по хорошему словарю смысл следующих слов:

а. Кредит ________

б. Платежеспособность. ________

7. *Прочитать: Как поддерживать устойчивый кредит и платежеспособность. ________

8. Демонстрация: Семь ступеней "Секрета платежеспособности". ________

9. Эссе: Напишите на стр.57А пример того, что ваша компания может сделать, чтобы сохранить хороший кредит. ________

10. Прочитать: Виды бухгалтерской политики компаний. ________

11. Демонстрация: Каждого вида бухгалтерской политики. ________

12. Эссе: Напишите на стр.59А пример того, какие выгоды получила бы ваша компания, следуя этим политикам. ________

Раздел 4. Финансовое планирование.

1. Прочитать: Финансовое планирование. ________

2. Демонстрация: Что означает Финансовое планирование. ________

3. Упражнение: На стр.65А, составьте структуры:

а. Сводки месячных счетов. ________

б. Бухгалтерского отчета. ________

в. Отчета суммарного годового дохода. ________

*4. Демонстрация: Шести действий Консультативного Совета по сводкам. ________

5. Эссе: Напишите на странице 65Б пример того, как этапы 1-12 Финансового планирования могут  помочь вашей компании сохранить расходы ниже  доходов. ________

6. Прочитать: Верха финансового планирования. ________

7. Эссе: Напишите на странице 68А пример каждого и как вы будете применять эти примеры с учетом сведений, полученных в "Верха финансового планирования" для сохранения эффективного финансового планирования в вашей компании. ________

8. Демонстрация: Как проблемы финансового планирования решаются первично заработанными деньгами. ________

9. Определить: Выясните смысл слова "Программа" по Глоссарию Терминов и по хорошему словарю. ________

10. *Прочитать: Программа финансового планирования N1. ________

11. Упражнение: На странице 72А, составьте Программу Финансового планирования N1 для воображаемой компании, которая имеет в среднем финансово планируемую сумму 10,000$ в неделю. ________

12. Эссе: Напишите на стр.72Б пример того, как Программа Финансового планирования N1 помогла бы вашей компании. ________

13. Эссе: Напишите на странице 72С пример того, как вы можете использовать эту финансовую программу в случае ваших собственных личных финансов. ________

14. Прочитать: Платежеспособность. ________

15. * Прочитать: Резервный платежный счет. ________

16. Демонстрация: Как использовать резервный платежный счет. ________

17. Эссе: Напишите на стр.76А пример того, как этот резервный платежный счет может быть использован вашей компанией. ________

18. Прочитать: Первая финансовая политика. ________

19. Эссе: Напишите на стр.77А пример того, почему прибыль является более важной чем способность расплатиться, ________

20. Определить: Выясните смысл слова " Реклама " по Глоссарию Терминов и по хорошему словарю. ________

21. Прочитать: Реклама. ________

22. Демонстрация: Как отрицание рекламы определяет ограничение доходов. ________

23. Эссе: Напишите на стр.78А пример того, как вы, будучи членом Комитета Финансового планирования или ответственным руководителем, можете обеспечить (гарантировать) компании сохранение платежеспособности и жизнеспособности. ________

Раздел 5. Представление на рассмотрение Финансовому Планированию.

1. *Прочитать: Рабочий Законченный Материал (CSW); как получить одобрение (утверждение) для действий и проектов. ________

2. Эссе: Напишите на стр.83А пример, почему CSW является необходимым для наряда на закупку. ________

3. Прочитать: Покупательная ответственность членов штата. ________

4. Прочитать: Система ордеров на закупку. ________

5. *Прочитать: Оцениваемые ордера на закупку. ________

6. Упражнение: На стр.93А, составьте "красный ордер на закупку", включающий CSW для пункта, необходимого в Финансовом Планировании, и покажите, как этот пункт поможет производству продукции, а так же и там,где уже встречается продукция,которая могла бы оправдать (гарантировать) этот пункт. (Примените то что вы уже изучили в Теории Денег.) ________

7. Упражнение: На странице 93Б, приведите в порядок Оценочный Наряд на Закупку (Смету) - "ЕРО" для другого пункта, включающего все выше приведенные инструкции. ________

8. Демонстрация: Цикл недостающей статьи для документа EPO в PO и затем получения статьи. ________

9. Демонстрация: Что финансовое планирование делает с представленными на рассмотрение PO и EPO. ________

10. Прочитать: Регистрация ордеров на покупку. ________

11. Демонстрация:Где регистрируются ордера на покупку и почему. ________

Раздел 6. Покупки, Подпись Чеков и Управление Кредитом.

1. *Прочитать: Бухгалтерский учет, Лица Подписывающие Счета, Процедура Подписи Счета. ________

2. Демонстрация: Что необходимо лицу подписывающему счет и почему. ________

3. Прочитать: Модифицированные линии покупки и подписи чеков. ________

4. Демонстрация: Почему для вашей компании необходимы компактные линии закупки. ________

5. Эссе: Напишите эссе на странице 98А, Как вы можете обеспечить компактную линию закупки в вашей компании. ________

6. *Прочитать: Критические обстоятельства и бухгалтерский персонал. ________

7. Эссе: Напишите эссе на странице 100А, Как бухгалтерия должна справляться с критическими обстоятельствами. ________

?8. Прочитать: Счета и PRO.. ________

9. Эссе: Напишите на странице 103А, Как вы в качестве члена Комитета Финансового Планирования или главного ответственного управляющего можете сильно изменить общественный имидж вашей компании. ________

Раздел 7. Оборудование и Ассигнования

1. Прочитать: Оборудование. ________

2. *Прочитать: Оборудование Организаций. ________

3. Демонстрация: Система карточек для оборудования Наименования А и Наименования Б. ________

4. Эссе: Напишите эссе на странице 106А, Почему ответственность за каждую часть оборудования должна быть определена одному человеку. ________

5. Прочитать: Размещение активов организации. ________

6. Демонстрация: Линия для размещения активов компании. ________

7. Прочитать: Служащий по Ассигнованиям. ________

8. Упражнение : На странице 108А, составьте документ "Форма внутренней заявки". ________

9. Демонстрация: Как вы поступите для получения ассигнований. ________

Раздел 8. Практический Раздел

1. Прочитать: Красная карта текущего наряда на покупку. ________

2. Демонстрация: Поток нарядов на закупку от подготовки членом организации, через Отделы Финансового Планирования и Казначейства. Должно быть проверено супервайзером. ________

3. Эссе: Напишите эссе на странице 109А. Используя материалы проверочного листа по Финансовому Планированию, Системе Накладных на Закупку, Платежеспособности и т.д., Как бы вы поступили для поддержания или достижения платежеспособности в вашей компании. Будьте определенны, точны и полны в своем эссе. Должно быть проверено супервайзером. Эссе будет принят если будет показано полное понимание концепций и последовательности Эффективного Финансового Планирования. ________

Раздел 9. Добавления и Исправления.

1. ________

2. ________

3. ________

4. ________

5. ________

ЗАВЕРШЕНИЕ КУРСА

УДОСТОВЕРЕНИЕ СТУДЕНТА:

Я удостоверяю, что Я выполнил требования этого проверочного листа, и то что у меня нет не понятого материала, а так же, что Я знаю и могу применять материалы данного курса.

СТУДЕНТ: ________________________________ ДАТА:_____________

УДОСТОВЕРЕНИЕ СУПЕРВАЙЗЕРА:

Я удостоверяю, что у этого студента нет неправильно понятого материала и что он знает и может применять материалы этого курса на практике.

СУПЕРВАЙЗЕР КУРСА: ______________________ ДАТА:_____________

УДОСТОВЕРЕНИЕ СТУДЕНТА О СЕРТИФИКАТЕ И НАГРАДАХ:

Я удостоверяю что :

A) Я правильно зарегистрировался на курсе.

B) Я изучил и понял все материалы проверочного листа.

C)Я выполнил все упражнения, демонстрации, эссе и практические действия данного проверочного листа.

D)Я способен применять полученные знания в моей жизни.

СТУДЕНТ: ________________________________ ДАТА:_____________

Этот студент выполнил все требования курса и ему выдается сертификат об окончании курса : "КАК ПОВЫСИТЬ ПРИБЫЛЬ ЧЕРЕЗ ПРАВИЛЬНОЕ ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ".

СЕРТИФИКАТЫ И НАГРАДЫ:___________________ ДАТА:_____________

РЕГИСТРАТОР: Студенту выдан его сертификат.

РЕГИСТРАТОР: ____________________________ ДАТА:_____________

(Направьте этот проверочный лист Администратору курса для занесения в папку студента.)

Определение - кто такой студент.

Студентом является тот кто учится. Студент это внимательный и систематический наблюдатель. Студент это тот кто читает о предмете в деталях для того, чтобы научиться и затем применить свои знания на практике.

Поскольку студент учится, он знает что его цель это понять материалы которые он изучает путем чтения, наблюдения и демонстрации так, чтобы применить их для получения специального (необходимого) результата. Он соединяет то что изучает сейчас, с тем что он будет делать в будущем.

 КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА "КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ"



Фамилия, имя...................Организация.................

Адрес......................................................................................

Дата начала занятий........ Дата окончания занятий........

Контрольный лист ( чекшит ) представляет собой анкету, которая определяет точную последовательность разделов, которые должны быть освоены или проработаны студентом, раздел за разделом, при работе на курсе. Разделы вашего контрольного листа располагаются с некоторым градиентом возрастания трудности освоения предмета.

ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА: Цель данного курса заключается в том, чтобы дать вам знания, которые необходимы для улучшения отношений с другими людьми.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ: Для этого курса они не нужны.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5 - 6 неполных дней обучения

КАК ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ НА ДАННОМ КУРСЕ: После того, как вы изучили первую статью первого раздела по контрольному листу и вы чувствуете уверенность, что вы ее понимаете, поставьте ваши инициалы и дату в пробеле с правой стороны страницы. Затем переходите к следующей позиции контрольного листа. Упражнения и другие этапы изучения необходимо начинать лишь после того, как вы успешно проработаете предыдущий раздел. Продвигаясь таким образом по позициям контрольного листа, вы сможете непрерывно осваивать содержание курса. Не перескакивайте по позициям контрольного листа и не выполняйте его позиции в другом порядке - последовательность этапов обучения по контрольному листу была тщательно отработана с целью предоставления вам всей информации курса с надлежащим градиентом трудности. После полного заполнения пробелов вашими инициалами, он считается законченным и это говорит о том, что вам может быть выдан диплом об окончании курса.

На курсе предлагается лишь небольшое число заданий, которые в соответствии с замечаниями в контрольном листе вы должны выполнять за пределами аудитории курсов. Обычно такие упражнения могут организационно быть выполнены в течение классного времени или во время перерыва. Если вы выполните их таким образом, то это будет способствовать вашему быстрому продвижению на курсах. Если вы не можете сделать это таким образом, то перейдите к следующей позиции контрольного листа; по истечении классного времени выполните ваше задание, в соответствии с указаниями контрольного листа.

СНОСКИ И СЛОВАРЬ: Понимание того, что вы прочитаете на данном курсе, чрезвычайно важно. Чтобы помочь вам в четком понимании материалов курса, слова, которые могут оказаться незнакомыми для вас, объясняются в сносках, приводимых при первом появлении этих слов в брошюре. Определения этих сносок относятся к значению данного слова, которое используется в тексте. Словарь, включающий все определения сносок, находится в конце брошюры. Пользуйтесь сносками, словарем брошюры или специальными словарями во всех тех случаях, когда вы встречаете слово, понимание которого вам кажется затрудненным. Если вы всегда будете так делать, то получите гораздо больше пользы от данного курса.

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Понимание и возможность использования основных сведений о том, как улучшить отношения с другими людьми.

Если у вас возникают какие-либо вопросы или трудности, то сразу же обращайтесь к вашему супервайзору курса. Он обязан помогать вам, чтобы вы получили как можно больше пользы от данного курса.

В начале работы, вырвите страницы контрольного листа (1- 8) из брошюры и положите их стопкой.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ЧТО ТАКОЕ САЙЕНТОЛОГИЯ ?

1. Прочитайте статью "Что такое Сайентология ?" на странице 11 вашей брошюры. --------

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ: ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов" на стр.15 вашей брошюры курса. --------

2. Прочитайте "Правила для студента" на стр.16 вашей брошюры курса --------

3. Прочитайте статью "Основные данные", начиная со стр.17 в вашей брошюре курса --------

4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово", начиная со стр.20 в вашей брошюре курса ________

5. Прочитайте статью "Использование демонстрации", начиная со стр.21 вашей брошюры курса. ________

6. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, различия, существующие между данными и основными, главными данными ________

7. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что нужно делать, если ваше чтение становится затруднительным или непонятным для вас. ________

8. Прочитайте статью "Практические задания"на стр. 23 вашей брошюры курсов. ________

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

1. Прочитайте статью "Как улучшить отношения с другими людьми", начиная со стр. 27 вашей брошюры курса. ________

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: ТРЕУГОЛЬНИК Б Р О

1. Прочитайте статью "Треугольник БРО", начиная со стр. 31 в вашей брошюре курса. ________

2. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали выраженную близость к кому-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 39 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта того времени, когда вы чувствовали большую степень реальности, находясь с кем-либо и заметили, что симпатия к этому человеку увеличилась. Используйте для этого лист бумаги страницы 41 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание: выйдите из аудитории курсов и, пользуясь тем, что вы выучили о БРО, постарайтесь увеличить уровень БРО между вами и каким-нибудь человеком. Напишите, что вы делали и какие были получены результаты, используя для этого страницы 43-44 вашей брошюры курсов. После окончания исполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: ОБЩЕНИЕ

1. Прочитайте статью "ОБЩЕНИЕ", начиная со стр.47 в вашей брошюре курсов. ________

2. Продемонстрируйте, пользуясь вашим демонстрационным набором, в чем заключается общение. ________

3. Продемонстрируйте, пользуясь демонстрационным набором:

а, Передачу сообщения от человека

б. Прием человеком сообщения

с. Цикл общения, включающий в себя причину, расстояние, эффект, намерение, внимание и подтверждение о принятии сообщения ________

4. Практическое задание: Выйдите из аудитории курсов и поговорите с каким-нибудь человеком в течение нескольких минут, наблюдая за различными участками цикла общения при вашем разговоре. Опишите, что вы делали и какие были получены результаты. Используйте для этого страницы 57 - 58 вашей брошюры курса, После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ: ДВУХСТОРОННЕЕ ОБЩЕНИЕ

1. Прочитайте статью "Двухстороннее общение", начиная со страницы 61 вашей брошюры. ________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора двухстороннее общение. ________

3. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора, почему важно подтверждение о приеме человеком сообщения. ________

4. Практическое задание: Выйдите из аудитории курсов и побеседуйте с каким-нибудь человеком, наблюдая за беседой и используя понимание двухстороннего цикла общения. Опишите, что вы делали и какие были получены результаты. Используйте для этого страницы 67 - 68 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ: ДАЙТЕ ЧЕЛОВЕКУ ВОЗМОЖНОСТЬ БЫТЬ ТАКИМ, КАКОВ ОН ЕСТЬ

1. Прочитайте статью "Дайте человеку возможность быть таким, каков он есть", начиная со страницы 71 вашей брошюры курса. ________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора, что такое бытие. ________

3. Практическое задание: Приведите три примера о том, как человек может предоставить другому человеку (возможность) его существования, возможность быть самим собой. Используйте для этого страницы 73 - 74 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

4. Практическое задание: Приведите пример относительно времени, когда какой-то человек предоставлял вам возможность быть самим собой (например, слушал то, что вы хотели сказать, старался вас понять, был с вами вежливым, выражал по отношению к вам свое восхищение или симпатию). Отметьте, какие при этом у вас возникали чувства и как вы относились к этому человеку. Используйте для этого страницы 75 - 78 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ: МАНЕРЫ

1. Прочитайте статью "Манеры", начиная со страницы 113 вашей брошюры курса. ________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора, из чего состоят хорошие манеры. ________

3. Практическое задание: Опишите пять видов поступков, которые рассматриваются как плохие манеры среди людей, с которыми вы живете и работаете. Теперь опишите, пять видов поступков, которые рассматриваются как хорошие манеры среди этих же самых людей. Используйте для этого страницы 83 - 85 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

4. Опишите ситуацию из вашего жизненного опыта, когда вы проявляли плохие манеры по отношению к кому-либо. После этого напишите, как надо было действовать с учетом сведений, которые вы узнали из статьи по манерам. Используйте для этого страницы 87 -88 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

5. Домашнее задание: В промежуток времени до вашего следующего посещения курсов попрактикуйтесь в использовании хороших манер по отношению к людям, с которыми вы общаетесь (то есть, вы будете демонстрировать им их важность и значимость, будете показывать, что вы их видите и принимаете их, будете показывать, что знаете имена их самих и их родственников или знакомых, будете пользоваться двухсторонним общением и при этом будете пользоваться общепринятыми нормами поведения. Опишите, что вы делали и какие при этом были получены результаты. Используйте для этого страницы 89 - 90 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ: ЗАКОН ТРЕТЬЕГО УЧАСТНИКА

1. Прочитайте статью "Закон третьего участника", начиная со страницы 93 вашей брошюры курса. ________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора, что такое закон третьего участника. ________

3. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как мог быть использован закон третьего участника для разрешения какого-либо конфликта, который случался с вами или может быть есть и сейчас. Используйте лист бумаги на страницах 99 -100 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ: ДВА ПРАВИЛА ДЛЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

1. Прочитайте статью "Два правила для счастливой жизни", начиная со страницы 103 вашей брошюры. ________

2. Продемонстрируйте с помощью вашего демонстрационного набора жизненную позицию: "Будь способен выдержать все, что угодно." ________

3. Продемонстрируйте с помощью демонстрационного набора жизненную позицию:" Совершайте только такие поступки, которые другие люди могут вынести с легкостью" ________

4. Практическое задание: Приведите пример человека, за которым вы наблюдали, который мог с легкостью воспринимать различные воздействия. Отметьте, как живут такие люди и каковы их отношения с другими людьми. Используйте для этого лист бумаги на странице 107 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________

5. Практическое задание: Приведите три примера относительно воздействий, которые вы оказывали на другого человека, которые он мог воспринимать с легкостью. Используйте листы бумаги на страницах 109 - 111 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

РАЗДЕЛ ОДИННАДЦАТЫЙ: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

1. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете применить каждое из фундаментальных, основных понятий, которые вы освоили на этом курсе, посвященном тому, как улучшить отношения с другими людьми. Ваше сочинение должно включать в себя описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО; общение и двухстороннее общение; предоставление другому человеку возможности бытия, хорошие манеры: закон третьего участника и два правила счастливой жизни. Используйте для сочинения листы бумаги, находящиеся на страницах 115 - 117 данной брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________

2. Прочитайте "Заключительное замечание" на странице 119 вашей брошюры. ________

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА

Я свидетельствую о том, что я изучил материалы этого контрольного листа и обладаю знаниями для того, чтобы быть способным улучшить отношения с другими людьми.

Студент............................ Дата..........

Я свидетельствую о том, что обучал этого студента, используя наилучшим образом мои способности, а также что он освоил материалы данного курса и может использовать освоенные знания.

Супервайзор.................. Дата................

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКЗАМЕНАТОРА

Данный документ подтверждает то, что контрольный лист студента является полным а также что этот студент выполнил все требования данного курса.

Экзаменатор студента..................... Дата..........

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ АТТЕСТАЦИИ

Я свидетельствую о следующем:

а. Я был надлежащим образом записан на курс.

б. Я заплатил за обучение на курсе.

в. Я изучил и понял материалы контрольного листа

г. Я выполнил все упражнения по контрольному листу.

д. Я способен использовать эти сведения в моей жизни.

Студент .................... Дата...........

Удостоверение и награды......................Дата

Студент получил диплом: ВЫПУСКНИКА КУРСА: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Удостоверение и награды................... Дата...........

(Направить этот контрольный лист Администратору Курса для занесения в дело для студентов.)

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От:.....................................Дата............

Опишите на основании собственного опыта время, когда вы чувствовали близость или симпатию к кому-либо.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС : КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От: ............................... Дата..................

Опишите на основании собственного опыта время, когда вы установили реальность с кем-либо и при этом отметили, что симпатия и близость к этому человеку возросли.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От: .................................. Дата ............

Опишите, что вы делали и какие были получены результаты при выполнении следующего домашнего задания. Выйдите из аудитории курсов и, пользуясь тем, что вы узнали о БРО, улучшите уровень БРО между вами и другим человеком.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От: .................................. Дата............

Опишите, что вы делали и какие были получены результаты при выполнении вами следующего практического задания. Выйдите из аудитории курсов и поговорите с каким-нибудь человеком в течение нескольких минут, наблюдая за различными участками цикла общения при вашем разговоре.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От: .................................... Дата..........

Опишите, что вы делали и какие были при этом получены результаты, когда вы выполняли следующее практическое задание. Выйдите из аудитории курсов и побеседуйте с каким-нибудь человеком, наблюдая за беседой и используя понимание двухстороннего цикла общения.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От: ............................. Дата..............

Приведите пример о том, как человек может предоставить другому человеку его существование, возможность быть самим собой.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От:........................ Дата..................

Приведите пример относительно времени, когда какой-то человек предоставлял вам возможность быть самим собой (например, слушал то, что вы хотели сказать, старался вас понять, был с вами вежливым, выражал по отношению к вам свое восхищение или симпатию). Отметьте, какие при этом у вас возникали чувства и как вы относились к этому человеку.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От: ................................... Дата ..........

Опишите пять видов поступков, которые рассматриваются как плохие манеры среди людей, с которыми вы живете и работаете. Теперь опишите, пять видов поступков, которые рассматриваются как хорошие манеры среди этих же самых людей.

Вырвите страницы 83 - 85 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От:......................................Дата........

Опишите ситуацию, имевшую место в вашей жизни, когда вы проявляли плохие манеры по отношению к кому-либо. Потом напишите, как нужно было действовать с учетом тех сведений, которые вы освоили по статье о манерах.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От:.....................................Дата........

Опишите, что вы делали и какие были получены результаты при выполнении следующего домашнего задания. Проявляйте хорошие манеры по отношению к людям, с которыми вы контактируете (то есть вы демонстрируете им их важность за счет проявления уважения, показа, что вы их замечаете и принимаете, что вы знаете их имена и имена их знакомых и родственников, используете налаженное двухстороннее общение и соблюдаете обычно принятые правила хорошего поведения)

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору:

От:................................Дата................

Напишите сочинение о том как мог быть использован закон третьего участника для разрешения конфликта, который у вас был или есть сейчас.

Вырвите страницы 99 - 100 и положите их на стол супервайзора.

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От....................................Дата..............

Приведите пример относительно человека, за которым вы могли наблюдать, кто мог легко переносить различные воздействия. Отметьте, как живут такие люди и каковы их отношения с другими людьми.

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От................................Дата...................

Приведите три примера относительно воздействий, которые вы оказывали на другого человека и которые он мог легко переносить.

Вырвите страницы 109 - 111 и положите их на стол супервайзора.

РАЗДЕЛ ОДИННАДЦАТЫЙ. ПОСЛЕДНЕЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА

КУРС: КАК УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Супервайзору

От..........................Дата...................

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать каждое из фундаментальных положений из тех, которые вы выучили на данном курсе, посвященном тому, как улучшить ваши отношения с другими людьми. В вашем сочинении должно содержаться описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО, общение, двухстороннее общение, предоставление другому человеку права быть самим собой, хорошие манеры, закон третьего участника и два правила счастливой жизни.

Вырвите страницы 115 - 117 и положите их на стол супервайзора

РЕКОМЕНДАЦИИ

Когда студент показал, что он очень хорошо справился с обучением на курсе, хорошо выучил материалы или показал способность удачно использовать выученное, супервайзор должен оценить эти достижения студента, представив свои рекомендации и похвальные замечания, записав их на странице "Рекомендаций", которая представлена в данной брошюре (стр. 135 -136). Супервайзор делает соответствующие записи и ставит свою подпись. Данная страница остается в брошюре как особое свидетельство для студента.

РЕКОМЕНДАЦИИ

Данная страница предназначена для любых рекомендаций и похвальных замечаний, которые супервайзор хочет сделать для студента, относящихся в частности, к блестящим успехам студента при прохождении курсов, прекрасному применению выученного и т.п.

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

Рекомендация...................................................................................................................................................................

Подпись супервайзора

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ: Курс "Преодоление взлетов и падений в жизни"

ИМЯ, ФАМИЛИЯ ___________________________________________

АДРЕС ______________________________________________________

ТЕЛЕФОН ________________

ДАТА НАЧАЛА _____________ ДАТА ЗАВЕРШЕНИЯ __________

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ - это форма, которая устанавливает точную последовательность пунктов, которые студент должен изучить или сделать по порядку, пункт за пунктом, на Курсе. Эти пункты на Вашем Контрольном Листе организованы по принципу постепенного увеличения знаний этого предмета.

ЦЕЛЬ ЭТОГО КУРСА: дать Вам знания, нужные для того, чтобы уметь преодолевать взлеты и падения в жизни.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: У этого курса нет предварительных требований.

КАК ИЗУЧАТЬ ЭТОТ КУРС: Когда Вы изучили первый пункт, данный в первом разделе Контрольного Листа, и Вы уверены, что понимаете этот пункт, поставьте свои инициалы и число с правой стороны страницы. Затем переходите к следующему пункту Контрольного Листа. Инициалы проставляются за упражнения и другие действия только тогда, когда Вы успешно выполнили задание. Продолжая двигаться по Контрольному Листу таким образом, шаг за шагом, Вы получите возможность гладко пройти этот Курс. Ничего не пропускайте на Контрольном Листе и не делайте шаги в любом другом порядке; последовательность пунктов Контрольного Листа была тщательно разработана с тем, чтобы Вы наверняка охватили информацию этого Курса должным образом по принципу постепенности. Когда на Контрольном Листе полностью проставлены инициалы - он закончен, что значит, что Вам может быть предоставлена награда за окончание.

РЕЗУЛЬТАТ: Человек, который понимает и может использовать  основы того, как преодолеть взлеты и падения в жизни.

Если у Вас есть какие-то вопросы или сложности, немедленно обратитесь к своему Супервайзеру Курса. Он находится здесь для того, чтобы Вы получили от этого Курса как можно больше.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5-6 дней по 5 часов в день.

РАЗДЕЛ I. ЧТО ТАКОЕ САЕНТОЛОГИЯ?

1. Прочитайте статью "Что такое Саентология" на стр. 1 Вашего буклета. ______

РАЗДЕЛ II. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ.

1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов" на стр. 2 ______

2. Прочитайте "Правила для студентов" на стр. 3 ______

3. Прочитайте статью "Главная информация" на стр. 4 ______

4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово" на стр. 7 ______

5. Прочитайте статью "Применение демонстрации" на стр. 8 ______

6. ДЕМОНСТРАЦИЯ: используя демо-набор, покажите различие между информацией и главной информацией ______

7. ДЕМОНСТРАЦИЯ: используя демо-набор, покажите, что делать, если кто-то запутался в чем-то или Вы не можете уловить чего-то ______

8. Прочитайте статью "Практические задания" на стр. 10 ______

РАЗДЕЛ III. ПРЕОДОЛЕНИЕ ВЗЛЕТОВ И ПАДЕНИЙ В ЖИЗНИ.

1. Прочитайте статью "Преодоление взлетов и падений в жизни" на стр. 11 ______

РАЗДЕЛ IV. ДВА ТИПА ЛЮДЕЙ.

1. Прочитайте статью "Два типа людей" на стр. 13 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, какие два типа людей существует ______

3. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: опишите, на основе Вашего опыта, виденное Вами действие, которое было разрушительным. Отметьте, почему оно было разрушительным. Используйте для примера стр. 16 ______

Когда закончите, вырвите страницу и положите на стол Супервайзера ______

4. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: опишите, на основе Вашего опыта, виденное Вами действие, которое было созидательным. Отметьте, почему оно было созидательным. Используйте для примера стр. 17 ______

Закончив, вырвите страницу и положите на стол Супервайзера ______

РАЗДЕЛ V. АНТИСОЦИАЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ.

1. Прочитайте раздел "Антисоциальная личность" на стр. 18 ______

2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали кого-то, кто высказывался, пользуясь широкими обобщениями, как показано для первой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 33 для примера ______

3. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто в основном передавал плохие новости или делал враждебные замечания, как показано для второй характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 34 для примера ______

4. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто изменял (в сторону ухудшения) информацию при передаче сообщения, как показано для третьей характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 35 для примера ______

5. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто не поддавался лечению или перевоспитанию, как показано для четвертой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 36 для примера ______

6. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто был окружен терроризированными или больными близкими и друзьями, как показано для пятой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 37 для примера. ______

7. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто обычно выбирает не ту цель, как показано для шестой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 38 для примера ______

8. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто не способен завершить цикл действия, как было показано для седьмой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 39 для примера ______

9. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто свободно признавался в самом страшном преступлении, не имея ни малейшего чувства ответственности за него, как показано для восьмой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 40 для примера ______

10. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто поддерживает только группы, занимающиеся разрушением, а к конструктивным или занимающимся улучшениями группам испытывает ярость и нападает на них, как показано для девятой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 41 для примера ______

11. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кто одобряет только разрушительные действия и борется против конструктивных и помогающих кому-то действий и видов деятельности, как показано для десятой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 42 для примера. ______

12. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, кого доводит до бешенства идея деятельности, направленной на помошь другим людям, но кто оказывает активную поддержку таким видам деятельности, которые разрушают под видом оказания помощи, как показано для одиннадцатой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 43 для примера ______

13. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: приведите пример или опишите, как Вы наблюдали за кем-то, у кого плохое чувство собственности и кто считает, что ничто никогда никому по-настоящему не принадлежит, как показано для двенадцатой характерной черты антисоциальной личности. Используйте стр. 44 для примера ______

14. Прочитайте статью "Основная причина" на стр. 45 ______

15. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе основную причину действий, которые совершает антисоциальная личность ______

РАЗДЕЛ VI. СОЦИАЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ.

1. Прочитайте статью "Социальная личность" на стр. 47 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, почему важнее опознавать социальную личность, чем антисоциальную ______

3. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, что если кто-то под действием стресса прореагировал с быстро прошедшей вспышкой антисоциального поведения, то этот человек не обязательно является антисоциальной личностью ______

4. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто точно передавал информацию и там, где это важно или возможно, ссылался на источник данных, как показано для первой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 68 для примера ______ 5. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто с готовностью передавал хорошие новости и не рвался передавать плохие, как показано для второй характерной черты социальной личности. Используйте стр. 69 для примера ______

6. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто передавал информацию без значительных изменений, а если что-то пропускал, то стремился опустить то, что могло принести вред, как показано для третьей характерной черты социальной личности. Используйте стр. 70 для примера ______

7. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто мог легко изменяться или совершенствоваться, как показано для четвертой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 71 для примера ______

8. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, у друзей и близких которого обычно было хорошее здоровье, они обычно были счастливы и находились в хорошем состоянии духа, как показано для пятой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 72 для примера ______

9. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто обычно выбирал правильно те цели, которые требовали исправления, как показано для шестой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 73 для примера ______

10. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто обычно завершал начатые им циклы действия, как показано для седьмой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 74 для примера ______

11. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто стыдился своих проступков, без охоты, но признавался в них и принимал на себя ответственность за свои ошибки, как показано для восьмой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 75 для примера ______

12. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто поддерживал конструктивные группы и был склонен выступать против разрушающих групп или сопротивляться им, как показано для девятой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 76 для примера ______

13. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто выступал против разрушающих действий и содействовал конструктивной или помогающей кому-то деятельности, как показано для десятой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 77 для примера ______

14. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто помогал другим людям и оказывал активное сопротивление действиям, которые вредили другим, как показано для одиннадцатой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 78 для примера ______

15. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: на основе своего опыта опишите кого-то, кто считал, что собственность является чьей-то собственностью, и предотвращал или не одобрял ее кражу или использование без разрешения, как показано для двенадцатой характерной черты социальной личности. Используйте стр. 79 для примера ______

16. Прочитайте статью "Основное побуждение" на стр. 80 ______

17. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе различие в мотивах действий антисоциальной и социальной личностей ______

РАЗДЕЛ VII. ОСНОВНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ.

1. Прочитайте статью "Основные определения" на стр. 81 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, что значит "подавляющая личность" ______

3. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, что значит "потенциальный источник неприятностей" ______

4. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, что лежит в основе роллер-коустера ______

5. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: опишите пример, из Вашего собственного опыта, кого-то, кто был потенциальным источником неприятностей. Укажите, какие признаки того, что этот человек был <ПИН>, вы наблюдали. Используйте стр. 86 для примера ______

РАЗДЕЛ VIII. ОСНОВНЫЕ ТИПЫ <ПИН>.

1. Прочитайте статью "Основные типы <ПИН>" на стр. 87 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе кого-то, кто является <ПИН> и связан с подавляющей личностью в своем окружении в настоящее время ______

3. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе <ПИН>'а, у которого подавление, которое он испытал в прошлом, рестимулируется кем-то или чем-то в его окружении в настоящее время ______

4. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе <ПИН>'а и человека, который враждебно настроен к его попыткам самосовершенствования ______

РАЗДЕЛ IX. УЛАЖИВАНИЕ СИТУАЦИИ <ПИН>.

1. Прочитайте статью "Улаживание ситуации <ПИН>" на стр. 92 ______

2. ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ на демо-наборе, что является причиной стресса ______

3. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: опишите пример ситуации, в которой кому-то может потребоваться разорвать отношения с определенным человеком, чтобы справиться с состоянием <ПИН>. Затем опишите пример ситуации, в которой для улаживания состояния <ПИН> НЕ БУДЕТ применяться разрыв отношений. Используйте стр. 101 для примера ______

4. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: опишите пример того, как можно уладить ситуацию <ПИН> так, чтобы перевести <ПИН> от следствия к легкой и мягкой причине в его ситуации. Используйте стр. 102 для примера ______

РАЗДЕЛ X. ЗАВЕРШАЮЩЕЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА.

1. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: напишите эссе о том, как Вы можете применять каждый из основных принципов, изученных Вами на этом Курсе, для того, чтобы справляться с любым источником враждебности или подавления, с каким Вам будет нужно. Ваше эссе должно включать об'яснение, как Вы будете применять КАЖДЫЙ из следующих принципов и навыков:

- информацию о двух типах людей;

- знание характерных черт антисоциальной и социальной  личности;

- причина роллер-коустера;

- основные типы <ПИН> и различные способы, которые <ПИН> может применить для улаживания своего состояния.

Используйте стр. 103 для примера ______

2. Прочитайте "Выводы" на стр. 100 ______

ЗАВЕРШЕНИЕ КУРСА СТУДЕНТОМ

Я удостоверяю, что я изучил материалы этого Контрольного Листа и могу применять знания по тому, как преодолевать взлеты и падения в жизни

СТУДЕНТ:________________________________ ДАТА:______________

Я удостоверяю, что обучал данного студента так хорошо, как я только способен, и он изучил материал этого Курса и может применять знания, которые он получил

СУПЕРВАЙЗЕР:____________________________ ДАТА:______________

ЭКЗАМЕНАТОР СТУДЕНТА

Проверено, что Контрольный Лист студента заполнен, и что студент удовлетворяет всем требованиям Курса

ЭКЗАМЕНАТОР:____________________________ ДАТА:______________

АТТЕСТАЦИЯ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ СиН

Я подтверждаю, что я:

а) надлежащим образом поступил на Курс,

б) уплатил за Курс,

в) изучил и понял все материалы, входящие в Контрольный  Лист,

г) выполнил все упражнения, входящие в Контрольный Лист

д) могу применять эти данные в своей жизни

СТУДЕНТ:________________________________ ДАТА:______________

ОТДЕЛ СиН:______________________________ ДАТА:______________

Студенту выдан сертификат выпускника Курса "Преодоление взлетов и падений в жизни"

ОТДЕЛ СиН:______________________________ ДАТА:______________

(Вырвите этот Контрольный Лист и направьте его Администратору Курса для подшивания в папку студента)

� целостность: неиспорченность, искренность, прочность моральных принципов, чистота, особенно в отношении морали и правды.






