Приглашаем на расширенный курс “Дорога к счастью”



“Дорога к счастью” - это общедоступный путеводитель, помогающий улучшить жизнь. Выполняя задания этого курса, вы научитесь помогать людям, отличать правду от лжи, добиваясь выполнения обязательств перед другими, сохранять искренность и порядочность в отношениях в семье и за ее пределами. Применяя правила “Дороги к счастью” к себе и своему окружению, вы приобретаете чувство собственного достоинства и самоуважения и сможете улучшить свою жизнь.

Этот курс вы можете изучать в условиях комфорта в вашем собственном доме. Не спешите. Выполняйте внимательно задания, в соответствии с инструкциями, которые их сопровождают. Убедитесь в понимании каждого пункта, прежде чем идти дальше.

Начинайте, и откройте дорогу к более благополучной и счастливой жизни для себя и для других.



Указания к выполнению курса



1. Чтобы пройти этот курс вам необходимо иметь собственный экземпляр книги “Дорога к счастью”.

Курс заключается в последовательном выполнении двадцати заданий. Каждое задание содержит 8 вопросов, перекрывающих часть книги.

В начале каждого урока указано, какую часть книги он перекрывает. Прочитайте материал, названный в указаниях к уроку, затем неспеша ответьте на вопросы, при необходимости обращайтесь к книге.

Например, инструкции к заданию 1 начинаются с указания: прочитайте раздел книги “Дорога к счастью”, озаглавленный “Почему я дал вам эту книгу” и “Счастье”; затем ответьте на вопросы по этим разделам. Просто читайте разделы и отвечайте на вопросы.

В некоторых случаях 2 и более заданий перекрывают один раздел овладеть какой-либо мыслью, понятием книги. Это не значит, что вы должны читать этот раздел снова, хотя вы можете сделать это если захотите.

Вы можете перечитывать любые части книги, которые уже прочитали раннее, в любой точке курса. чтобы прояснить что-то, удостовериться или лучше



2. Вопросы в каждом задании размещены на странице с промежутками с тем, чтобы обеспечить место, где вы смогли бы написать свои ответы. Если вам понадобиться больше места для более полного ответа, вы можете использовать дополнительные листы бумаги. Проставьте номер вопроса и запишите свой ответ. Хорошей бумагой, подходящей для ваших целей является обычная писчая бумага (для пишущих машинок). Вам понадобятся ручки для ответов и конверты для отправки нам по почте ваших заданий. Вам понадобится также скрепки или скобки, чтобы скреплять листы ваших заданий.



3. Как только вы закончите писать ответы к каждому вопросу урока, вы готовы отсылать  супервайзеру курса.

Вырвете листы этого урока. Напишите ваше имя и адрес в двух местах: один раз - в верху первой страницы урока, а второй раз - внизу последнего листа урока, на корешке (не отрывайте его он нужен суперавйзеру курса).

Теперь проверьте ваше задание. Убедитесь, что вы написали имя и ваш адрес и, что вы ответили на каждый вопрос задания. Соберите все свои листы, сшейте или скрепите их скрепкой, так чтобы они были вместе и положите в конверт.

Вышлете по почте ваше задание супервайзеру курса по адресу, указанному на внутренней стороне блокнота.

4. Не дожидайтесь ответа на посланное задание, чтобы начать следующие. Сразу же приступайте к следующему заданию. Поступайте таким же образом, как описано выше.



5. По получении каждого задания, высланного вами по почте, супервайзер курса прочитает его и оценивает. Затем он сообщит вам по почте вашу оценку по выполненному заданию и возможно замечания с указанием раздела книги, который необходимо проработать еще раз.



Внимание, Важное замечание! 	Убедитесь, что вы вписали ваше имя и адрес дважды в каждом задании (один раз - вверху первого листа и второй раз на корешке, внизу последней страницы задания), прежде, чем отослать задание супервайзеру курса. Кроме того убедитесь в правильности адреса на конверте, и в наличии обратного адреса, марки или штемпеля на конверте, обеспечивающих стоимость пересылки по почте.



Упражнения. Когда вы дойдете до урока 18, который перекрывает раздел книги, озаглавленный “Старайтесь поступать с другими так, как  вы хотели бы, чтобы поступали с вами”, вы обнаружите упражнение, которое предполагает ежедневное выполнение в течении двадцать одного дня. Вы можете закончить оставшиеся уроки пока выполняете это упражнение.



Просроченные уроки: Если Супервайзер курса не получит от вас хотя бы одни урок в неделю, он пришлет вам карточку напоминание. (Супервайзер крайне заинтересован в завершении вашего отчета).



Регистрационная карточка студента: Пока вы проходите курс “Дорога к счастью”, вы владеете регистрационной карточкой студента. Прочитайте обратную сторону этой карточки. Как видите если вы встретитесь с трудностями при прохождении курса, вы можете получить индивидуальную помощь в любой Саентологической организации, просто посетите одну из них и предъявите вашу регистрационную карточку.



Сертификат: После завершения курса вам будет выдан сертификат “Завершившему расширенный курс “Дорога к счастью”.

�Текст: "Дорога к счастью"                              Урок 1

Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Почему я дал Вам эту книгу" и "Счастье" и ответьте на следующие вопросы:



1. Что такое жизнестойкость?



2. Приведите пример из вашего опыта, тех трудностей, которые приходится преодолевать в бесчестном и как правило аморальном обществе.



3. Что такое счастье?



4. Приведите пример из того периода, который так или иначе оказал влияние на ваше счастье.

  

Прочитайте раздел "Позаботьтесь о себе" и ответьте на следующие вопросы:



5. Что значит заботиться о себе если вы больны?



6. Объясните, как вы должны поступить, если кто-то болен, но принимает мер предосторожности и не получает должного лечения.



7. Что значит, держать свое тело в чистоте?



8. Объясните, почему важно держать свое тело в чистоте.



Следующий урок содержит дальнейшие вопросы к разделу "Позаботьтесь о себе".







�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________

�Текст: "Дорога к счастью"				Урок 2

Л. Рон Хаббард





Ответьте на дополнительные вопросы к разделу "Позаботьтесь о себе".





9. Что значит заботиться о своих зубах?



10. Какие могут быть последствия, если не заботиться о своих зубах?



11. Что значит правильно питаться?



12. Приведите пример, который вы наблюдали, что случается с теми, кто неправильно питается.



13. Что значит отдыхать?



14. Объясните, почему достаточно отдыхать важно для жизнестойкости всех?



15. Что значит заботиться о себе?



16. Найдите кого-нибудь из своих друзей или членов семьи, кто не заботиться о себе и помогите им исправить это, пользуясь сведениями из этого раздела книги "Дорога к счастью". Напишите, что вы сделали и какой получили результат.













�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



� Текст: "Дорога к счастью"				Урок 3

 Л. Рон Хаббард



 Прочитайте раздел "Будьте умеренны" и ответьте на следующие вопросы:



17. Дайте определение умеренности.



18. Опишите кого-нибудь кого вы знаете, кто соблюдает умеренность.



19. Что значит не принимать наркотики?



20. Объясните, почему вы хотели бы отговорить людей от употребления наркотика.



21. Что значит не злоупотребляйте алкоголем?



22. Приведите пример, когда вы наблюдали результаты злоупотребление алкоголем.



23. Как вы понимаете утверждение: "Учитывая эти рекомендации, человек приобретает большие физические возможности наслаждаться жизнью"?



24. Приведите пример того, как вы могли бы применить правило "Будьте умеренны", чтобы повысить вашу собственную жизнестойкость.













�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



� Текст: "Дорога к счастью"				Урок 4

Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Будьте разборчивы в половой жизни" и ответьте на следующие вопросы:



25. Что значит неразборчивость половой жизни?



26. Приведите пример, который вы наблюдали, (или о котором читали) последствий беспорядочных сексуальных отношений.



27. Что значит "Будьте верны своему сексуальному партнеру"?



28. Объясните как верность сексуальных партнеров может увеличить их счастье?



Прочитайте раздел "Любите детей и помогайте им" и ответьте на следующие вопросы:



29. Что значит "Сегодняшние дети - это завтрашнее цивилизованное общество"?



30. Приведите пример того, как в последние годы ваша жизнестойкость оказалась связанной с воспитанием детей.



31. Как вы понимаете утверждение "Ребенок немного напоминает чистый лист бумаги"?



32. Приведите пример, ваших наблюдений, как ребенок под воздействием воспитания пошел по "плохой" или "хорошей" дороге.



 Следующий урок содержит дальнейшие вопросы к разделу "Любите детей и помогайте им".



�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________

� Тест: "Дорога к счастью"				Урок 5

Л. Рон Хаббард



Ответьте на дополнительные вопросы, относящиеся к разделу "Любите детей и помогайте им":



33. Что такое заповедь?



34. Объясните, как можно помочь ребенку, чтобы он понял и согласился следовать первой заповеди этой книги "Позаботьтесь о себе".



35. Что значит стараться быть другом ребенку?



36. Сядьте с ребенком и поговорите с ним: что он сегодня делал, о чем он думает и тд.. Выслушайте все, что он хочет сказать вам. Напишите, чему вы научились, становясь другом ребенку.



37. Дайте определение долга.



38. Объясните, почему важно позволить ребенку помогать вам?



39. Что значит "Любить детей и помогать им"?



40. Приведите пример того, как вы смогли помочь ребенку.















�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________

�  Текст: "Дорога к счастью"				Урок 6

 Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Уважайте родителей и помогайте им":



41. Что такое уважение? Дайте определение.



42. Объясните, как уловки и ложь могут воздвигнуть стену между человеком и его родителями.



43. Что такое компромисс? Дайте определение.



44. Приведите пример компромисса между вами и вашими родителями.



45. Что значит уважать родителей и помогать им?



46. Приведите пример из ваших наблюдений, как кто-то помогает своим родителям.



47. Что значит хорошие отношения с родителями (или с теми кто вас вырастил)?



48. Объясните, почему важно быть в хороших отношениях со своими родителями.



















�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



�  Тескт: "Дорога к счастью"				Урок 7

 Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Подавайте хороший пример" и ответьте на следующие вопросы:



49. Что значит подавать хороший пример?



50. Объясните как бы вы могли подавать хороший пример:

а) ребенку;

б) молодому коллеге по работе;

в) членам вашей семьи.



51. Что такое влияние? Дайте определение.



52. Приведите пример того, как на вас сказывалось чье-то влияние.



Прочитайте раздел "Стремитесь жить правдиво" и ответьте на следующие вопросы:



53. Что такое правда? Дайте определение.



54. Приведите пример из ваших наблюдений, фальсифицированные данные или ложь были причиной допущенных кем-то ошибок.



55. Что подразумевается под словами "истинно то, что истинно для вас"?



56. Подумайте о чем-либо, что вам рассказывали в школе или где-то, и определите, что действительно правда для вас по этому предмету. Напишите, что вы обнаружили в результате размышлений.



Следующий урок содержит дальнейшие вопросы к разделу "Стремитесь жить правдиво".



�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________

�Текст: "Дорога к счастью"				Урок 8

 Л. Рон Хаббард



Ответьте на следующие вопросы, относящиеся к разделу "Стремитесь жить правдиво":



57. Как вы понимаете слова "Не распространяйте ложь, приносящую вред"?



58. Приведите пример, который вы наблюдали или о котором читали показывающий вредные последствия лжи.



59. Что значит "Не давайте ложных свидетельств"?



60. Приведите пример наказания, полученного из-за ложных свидетельств.

 

 Прочитайте раздел "Не убий" и ответьте на следующие вопросы:



61. Дайте определение убийства.



62. Приведите пример трудностей, возникающих из-за запрета на всякое убийство.



63. Определите, что значит "совершить - преднамеренное - убийство"?



64. Приведите пример, каких-либо мер, которые могли бы предотвратить убийства.















�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



�Текст: "Дорога к счастью"				Урок 9

 Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Не делайте ничего противозаконного" и ответьте на следующие вопросы:



65. Дайте определение, что значит "противозаконное действие"?



66. Приведите пример из ваших наблюдений, когда кажущаяся выгода, полученная незаконными действиями оборачивается последствиями, не стоящими ее.



67. Как вы понимаете утверждение "Государство и правительство выступают обычно, как бездушная машина"?



68. Приведите пример, как бы вы могли отговорить кого-либо из вашего окружения от совершения наказуемых незаконных действий.



Прочитайте раздел "Поддерживайте правительство, созданное и работающее для народа" и ответьте на следующие вопросы:



69. Как вы понимаете слова "Правительство, сформированное и управляемое корыстными лицами и группировками"?



70. Правительство, что это такое? Дайте определение.



71. Что вы можете сделать, чтобы улучшить правительство? (Приведите пример).









�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



 �Текст: "Дорога к счастью"				Урок 10

 Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Не причиняйте вреда человеку доброй воли" и ответьте на следующие вопросы:



73. Кто является человеком доброй воли?



74. Опишите трех человек, которых вы знаете, которые являются людьми доброй воли.



75. Что означают слова "Таких людей легко атаковать"?



76. Объясните, почему каждый должен защищать человека доброй воли?



Прочитайте раздел "Берегите и улучшайте окружавшую среду" и ответьте на следующие вопросы:



77. Что значит "Хорошо выглядеть"?



78. Опишите кого-нибудь, кто всегда хорошо выглядит.



79. Что такое мораль? Дайте определение.



80. Объясните какое влияние оказывает внешний вид (то как вы выглядите) на личную мораль.











�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



�Текст: "Дорога к счастью"				Урок 11

Л. Рон Хаббард



Ответьте на дополнительные вопросы к разделу "Берегите и улучшайте окружающую среду":



81. Что понимают под заботой о своем жилище и рабочем месте?



82. Приведите пример того, как кто-то не мог заботиться о своем жилище или рабочем месте и как это действовало на окружающих.



83. Что означает, что  что-то никому не принадлежит?



84. Объясните, что происходит с вещами, которые никому не принадлежат.



85. Что значит помогать заботиться о нашей планете?



86. Приведите пример, что бы вы могли сделать, чтобы помогать заботиться о нашей планете.



87. Что значит беречь и улучшать окружающую среду?



88. Сделайте, что-нибудь, чтобы сберечь или улучшить окружающую среду. 



Напишите, что вы делали и каков результат.











�Не отрывайте этот талон, он нужен супервайзеру

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Отчество_____________________________________

Адрес:____________________________________________________________________________________________________________________



�Текст: "Дорога к счастью"				Урок 12

 Л. Рон Хаббард



 Прочитайте раздел "Не укради" и ответьте на следующие вопросы:



89. Что значит не укради?



90. Приведите пример, который вы наблюдали или о котором читали, показывающий последствия воровства.



91. Как вы понимаете слова "Тот, кто ворует, думает, что ценные вещи достались ему дешево"?



92. Объясните какую действительную цену платит вор за украденные вещи?



93. Что значит быть достойным гражданином?



94. Опишите кого-нибудь, кто является надежным заслуживающий доверия?



95. Что значит держать данное слово?



96. Объясните, что может случиться с человеком, который не держит своего слова.
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Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Выполняйте ваши обязательства" и ответьте на следующие вопросы:



97. Что значит выполнять свои обязательства?



98. Приведите 3 примера ваших обязательств перед другими.



99. Объясните, почему человеку оказывают плохую услугу, если не позволяют выполнить или оплатить свои обязательства.



100. Приведите пример из ваших наблюдений реакции человека, которому не позволяют оплатить свои обязательства.



101. Что значит рационализация?



102. Приведите пять примеров рациональных взаимоприемлемых решений по выполнению обязательств.



103. Что значит "Бремя обязательств"?



104. Объясните, как вы могли бы помочь кому-либо, оказавшемуся перед дилеммой невыполненных обязательств.
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Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Будьте трудолюбивы" и ответьте на следующие вопросы:



105. Что значит "Быть трудолюбивым"?



106. Приведите пример, того как, вы видели, что случается с человеком который не трудолюбив?



107. Что значит "Труд, дающий реальный результат"?



108. Сделайте, что-нибудь такое, что приведет действительному результату дома или на работе. Напишите, что вы сделали и как это повлияло на вашу мораль?



Прочитайте раздел "Быть компетентным" и ответьте на следующие вопросы:



109. Что значит "компетентный"?



110. Опишите кого-либо, кого вы знали, кто был компетентен.



111. Что значит "некомпетентность"?



112. Дайте пример того, как некомпетентность человека могла быть угрозой для вас.



Следующий урок содержит вопросы по разделу быть компетентным.
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Ответьте на дополнительные вопросы к разделу "Будьте компетентны"



113. Что значит "смотреть"?



114. Приведите пример того, как вы могли бы помочь другу или члену семьи разобраться с тем, что его тревожит.



115. Что значит "учиться"?



116. Напишите, как нужно учиться, чтобы действительно научиться и быть в состоянии использовать то, что изучали.



117. Что такое практика? Дайте определение.



118. Приведите пример из ваших наблюдений последствий отсутствие практики в чем-то, что человек пытается делать.



119. Как вы понимаете утверждение "Теории и фактические данные приносят потрясающие результаты только тогда, когда их применяют, причем, применяют после предварительной практики"?



120. Опишите кого-нибудь, кого вы знаете, кто действительно профессионал в своей области.
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Прочитайте раздел "Уважайте религиозные верования других" и ответьте на следующие вопросы:



121. Что значит уважать религиозные верования других?



122. Приведите три примера религиозных верований, отличающихся от ваших собственных.



123. Что значит веротерпимость?



124. Приведите пример, который вы наблюдали или о котором читали демонстрирующий как религиозная нетерпимость подрывает жизнестойкость.



125. Как вы понимаете утверждение "Каждый вправе придерживаться той веры, которую он выбрал"?



126. Опишите наиболее безопасный путь говорить о религии с тем, чьи религиозные утверждения отличаются от ваших собственных.



127. Как вы понимаете высказывание "Вера и верование не обязательно подчиняются логике"?



128. Приведите пример известных вам религиозных верований, которые не подчиняются логике.
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Прочитайте раздел "Старайтесь  не делать другим того, чего бы вы не хотели себе самому" и ответьте на следующие вопросы:



129. Что значит золотое правило?



130. Объясните, как "золотое правило" может использоваться в качестве стандарта этичного поведения?



131. Что значат слова "Вред нанесенный другому, вернется сторицей тому, кто его нанес"?



132. Приведите пример из ваших наблюдений как кто-то причинил вред другому и как это отразилось на нем самом.



133. Как вы понимаете утверждение, что не всякий ущерб возместим?



134. Приведите пример невозместимого ущерба, причиненного кому-то.



135. Что значит дурной поступок?



136. Сознательно применяйте правило "Старайтесь не делать другим того, чего бы вы не хотели себе самому" в течении дня. Напишите, что вы сделали и как это отразилось на вашем собственном счастье?
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Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Старайтесь поступать с другими так же вы хотели бы, чтобы поступили с вами" и ответьте на следующие вопросы:



137. Что значит вести себя хорошо?

138. Составьте план того, как бы вы хотели, чтобы поступали с вами, и напишите, что вы обнаружили.

139. Что такое добродетель?

140. Приведите три примера добродетели.

141. Что значит утверждение "Каждый действительно устанавливает пример того, как он хотел бы, чтобы с ним поступили"?

142. Приведите пример из ваших наблюдений человека, с которым поступают таким образом, как он поступал с другими.

143. Как вы понимаете слова "Быть хорошим может означать деятельную и властную жизнь"?

144. Выберете одну из добродетелей, приведенных в этом разделе, и применяйте в течении дня.



Продолжайте выбирать по одной добродетели каждый день пока не пройдете через 21 добродетель, перечисленные в этом разделе книги "Дорога к счастью".



Следующая  страница этой книги озаглавлена "Упражнения" содержит список добродетелей, который поможет вам выполнить это упражнение. Используйте эти страницы, чтобы описать, что вы делали, применяя каждую из добродетелей и каков был результат.



Вы можете прислать этот урок до завершения упражнения, которое может продолжиться одновременно с выполнением двух последних уроков курса ежедневно.

Когда вы закончите упражнения вышлете эти страницы ведущему курс супервайзеру.
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�Текст: "Дорога к счастью"

Л. Рон Хаббард



Эти страницы предназначены для использования при выполнении вопроса 144 урока 18. Каждая из добродетелей раздела "Старайтесь поступать с другими также, как вы хотели бы, чтобы поступали с вами" перечислены на этих страницах. Выбирайте по одной добродетели из приведенного ниже списка ежедневно и применяйте ее в течении дня. Затем запишите под соответствующей добродетелью, что вы делали и каков был результат. Если понадобится, вы можете использовать дополнительные листы бумаги. Когда вы завершите упражнения отошлите эти листы ведущему супервайзеру

.

�1) Справедливость

2) Верность, преданность

3) Порядочность

4) Беспристрастность

5) Честность

6) Доброта

7) Внимательность

8) Сочувствие

9) Сдержанность	

10) Терпимость

11) Снисхождение

12) Благожелательность

13) Доверие

14) Уважение

15) Вежливость

16) Благородство

17) Восхищение

18)Признание достоинств

19) Дружелюбие

20) Любовь

21) Честь (прямота)



�
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�Текст: "Дорога к счастью"				Урок 19

 Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Успеха вам и процветания" и ответьте на следующие вопросы:



145. Что такое процветание? Дайте определение.



146. Приведите пример, в котором вы могли бы назвать кого-то процветающим.



147. Что такое успех (преуспевание)? Дайте определение.



148. Приведите пример, в котором вы бы могли назвать кого-то преуспевающим.



149. Что значит недоброжелательность?



150. Приведите пример недоброжелательности человека, которого вы знаете или о котором читали. Какого рода поступки но(она) совершал?



151. Как вы понимаете утверждение "Единственный способ добиться победы над таким людьми - достичь успеха и процветания"?



152. Приведите пример из ваших наблюдений или личного опыта, когда недоброжелательная личность атаковала кого-то так или иначе. Объясните, как это можно преодолеть, руководствуясь правилом "успех и процветание".
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 Л. Рон Хаббард



Прочитайте раздел "Эпилог" и ответьте на следующие вопросы:



153. Как вы понимаете утверждение "Занятие достойной деятельностью приносит счастье"?



154. Приведите пример достойной деятельности, которой вы занимались и делавшей вас счастливым.



155. Как вы понимаете слова "Наставления приведенные в этой книге - это лишь вехи на пути"?



156. Приведите пример из ваших наблюдений, когда одно или несколько правил из этой книги были нарушены и какие были последствия этого.



157. Что значит начать все заново?



158. Приведите пример кого-то, кого вы знаете, кто мог бы начать все заново, используя наставления из этой книги.



159. Что значит помочь другим идти по этой дороге?



160. Вручите три экземпляра книги "Дорога к счастью" своим друзьям, коллегам или членам семьи, тем кто оказывает влияние на вашу жизнестойкость. Следуйте инструкциям данным в начале этой книги под заголовком "Как использовать эту книгу".

 

 Напишите нам кому вы передали эту книгу и ваши наблюдения, которые вы сделали при этом.
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