Ацидофилус, бифидус-- помогают поддерживать нормальный бактериальный баланс в нижнем отделе кишечника.Понижают уровень холестерина. Помогают справиться с кожными проблемами. Предупреждают развитие вагинальной дрожжевой инфекции у женщин. Повышают иммунитет, улучшают усвоение питательных веществ в кишечнике.

Аминокислоты, комплекс- жизненно необходимы в рационе человека, чтобы организм мог эффективно синтезировать собственные белки, для повышения иммунитета и т.д.Разумно во время приема аминокислот принимать и основные витамины, которые вовлечены в их метаболизм.

Анитсрессовый В-комплекс- содержит полную группу витаминов В плюс витамин С, Е, железо, цинк, селен и медь. Помогает справляться со стрессами.

Биотин- относится к витаминам нгруппы В. Нужен для синтеза аскорбиновой кислоты, для нормального метаболизма жиров и белка. Помогает предохранить волосы от седины, помогает при профилактике облысения, облегчает боли в мышцах, уменьшает проявления экземы и дерматита.

Виамин С некислотная форма, 1000мг- витамин с в комплексе с биофлавоноидами. Не раздражает слизистую желудка, не вызывает изжоги, Удобен для людей, страдающих гастритами, колитами, язвенной болезнью.

Витамин F- примула вечерняя-ненасыщенные жирные кислоты-предупреждают  отложение холестерина в артериях, защищают от вредного воздействия рентгеновских лучей, обеспечивают здоровое состояние кожи и волос, помогают снизить вес.

Витамин В-5- представитель группы витаминов В. Способствует заживлению ран, синтезу антител, предупреждает утомление. Если вы часто чувствуете покалывание в руках и ногах, В-5 может вам помочь.Эффективен для уменьшения болей при артритах. Приносит облегчение при аллергии (1000мг В-5 + 1000мг С два раза в день)

Диет файбр- волокна сливы, яблочного пектина, целллюлозы и порошок семян подорожника- прекрасное средство для нормализации работы кишечника, способствует его мягкому очищению, смягчает стул, связывает ненужные вещества и выводит их из организма.

Грин фитерс- спируллина, хлорелла, хлорофилл, люцерна, хвощ-в 1 таблетке.Применяется при гиповитаминозах, истощении, иммунодефицитах (в т.ч. при спиде), для борьбы с вирусными инфекциями, после травм,операций и.т.д.

Иммунокомплекс- А 1000МЕ, С 500 мг, цинк 10 мг, Эхинацея экстракт 250мг, корень астрагала 250мг, Самбук 100 мг- повышает защитные силы организма при различных заболеваниях, помогет быстрее выздороветь.

Кофермент Q-10  контролирует поток кислорода внутри клеток. Улучшает кровообращение. Стимулирует работу иммунной системы. Улучшает метаболизм сердечной мышцы. Понижает кровяное давление при гипертонии. Лечит сердечную недостаточность, аритмии. Эффективен при ишемической болезни сердца. Фермент молодости.

КLVB6-  келп, лецитин, ябл.уксус, вит.В-6 в одной капсуле. Применяется в программах по снижению веса, уменьшает проявления целлюлита.

Лецитин, капс  1 капсула = 1 стол. л гранулированного лецитина.

Лецитин должен присутствовать в организме человека, чтобы обеспечивать синтез холина (холин учавствует в выработке ацетилхолина, ктр. необходим 

Для нормального функционирования нервной системы, определяющей, в частности, настроение, поведение, ориентацию, рассудительность).Средство профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, средство лечения повреждений печени. Уменьшает содержание холестерина.

Мегагрин- комплекс витаминов,ферментов, экстрактов трав, вытяжек из овощей и фруктов- восстанавливает иммунный статус организма, выводит токсины, нормализует моторику жел-киш. тракта, восстанавливает микрофлору кишечника.

Мелатонин- это вещество заведует нашими биоритмами,его секреция зависит от освещения и температуры,он велит нам спать или бодрствовать.В пожилом возрасте его уровень резко убывает. Мелатонин повышает иммунитет, замедляет рост раковых опухолей и катаракт,укрепляет сердечную мышцу,налаживает сон и успокаивает нервную систему,улучшает зрение,способствует заживлению ран. 

PNA/DNA- РНК/ДНК- органич.соединения,присут.в ядре клетки.Активируют процессы обновления клеток. Это важно для людей с хроническими, длительно текущими заболеваниями, после операций, для снижения скорости старения клеток. Помогают поддерживать сексуальную функцию, способствуют более долгому сохранению молодости, бодрости, физической и умственнной работоспособности.

Псилиум- порошок подорожника в капсулах. Натуральный адсорбент. Применяется при расстройствах стула, болях в животе, вызванных отравлением, метеоризме. Применяется в программах по снижению веса.

Папайя -фермент- способствует нормализации пищеварения.

Селен- помогает поддерживать эластичность тканей, в лечении и предупреждении перхоти, сильный антиоксидант,

Фиверфью- экстракт листьев пиретрума девичьего. Предупреждает атаки мигрени, уменьшает частоту и тяжесть головных болей. Примен. Для уменьшения воспаления и болей при артритах.

Хром- помогает доставить белок туда, где он нужен. Способствует росту. Помогает предупредить и снижает повышенное артериальное давление, способствует  предупреждению диабета, нормализует сахар крови.

Цинк- необходим для синтеза белка, важен для функции мозга и в лечении шизофрении, для синтеза ДНК, ускоряет заживление ран, избавляет от белых пятен на ногтях, помогает избежать проблем с предстательной железой, способствует росту и умственной активности.

Эхинацея снижает симптомы простуды и гриппа. Способствует заживлению ран. Обладает противоопухолевым действием. Активизирует иммунную систему. Естественный антитоксин внешних и внутренних инфекций.

Энергетический напиток- белковый напиток с витаминами и микроэлементами. Необходим для синтеза собственных белков организма.Применяется при отсутствии метаболизма при получении процессов. В больших дозах способствует наращиванию мышечной массы. В малых дозах ипользуется в диет программах по коррекции веса. Хорошая добавка к пищевому рациону.

Юкка  очищает кровь, нормализует работу печени, почек, желчного пузыря. Обладает антигрибковым, противовоспалительным действием и способна разлагать отложения солей. Приносит облегчение при артритах, болях в суставах, подагре, ревматизме, цистите.

Супероксиддисмутаза (СОД).-этот фермент защищает организм от натиска свободных радикалов, разрушительных молекул, которые ускоряют процесс старения, разрушая здоровые клетки и коллаген. С возрастом в нашем организме вырабатывается меньше СОД, поэтому добавки вместе с натуральной диетой, которая снижает образование свободных радикалов, может помочь увеличить период энергичной и продуктивной жизни. СОД очень быстро теряет активность в отсутствии таких важных минер. веществ как цинк, медь и марганец.

Pau D’Arco – корень южно-американского муравьиного дерева. Устраняет боль, увеличивает количество красных кровяных телец. Обладает феноменальными лечебными свойствами. Применяется при лейкемии, различных видах рака, простатите, венерических болезнях, заболеваниях дыхательных путей и печени, атеросклерозе и диабете. Принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.

Мелатонин- это вещество заведует нашими биоритмами, он велит нам спать или бодрствовать. Повышает иммунитет, замедляет рост раковых опухолей и катаракт, укрепляет сердечтую мышцу, налаживает сон. Задерживает старение, улучшает настроение и повышает потенцию. Помогает быстрее акклиматизироваться при резкой смене часовых поясов.Принимать по 1-2 таб за 20 мин до желаемого времени засыпания.

