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САЙЕНТОЛОГИЧЕСКИЙ КУРС УЛУЧШЕНИЯ ЖИЗНИ 
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Данная брошюра основана на данных религиозной литературы и работ Л.Рона Хаббарда, основателя Сайентологии. Она представляется читателю как часть результатов его личных исследований жизни и применения Сайентологии другими людьми. Она должна рассматриваться лишь как сообщение в печатной форме о таких исследованиях, но не как юридический документ о правах и претензиях Церкви или ее Основателя. Достижение благотворных результатов и целей философии Сайентологии требует непосредственного участия каждого отдельного человека. Это может быть достигнуто лишь на основе его собственных усилий. 

Электрометр Хаббарда представляет собой культовый предмет, используемый в Церкви. Сам по себе, он ничего не выполняет; он используется лишь служителями церкви для помощи прихожанам при выявлении и локализации душевных сфер, в которых есть отчаяние или напряженность. 

Данный курс составлен на основе работ Л. Рона Хаббарда и одобрен администрацией Центра Религиозной Технологии и Отделом проверки и корректировки как соответствующий политике Церкви. 

СОСТАВЛЕНИЕ ВАШЕГО РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Важной частью бесперебойного и успешного прохождения курса является составление хорошего расписания занятий, в соответствии с которым вы будете посещать курсы. Разработайте такое расписание и затем выполняйте его. 

Введите в таблицу расписания, которая располагается на следующей странице, разработанное вами расписание. Под такое расписание подложите лист копировальной бумаги (под этой страницей располагается дубликат, который вы потом вырвете и отдадите супервайзору). Затем пометьте в таблице расписания крестиками (Х) часы каждого дня, когда вы заняты на работе, в школе или чем-либо еще. Пометьте таким образом все то время, когда вы не будете находиться на курсах, как например, во время обеда или завтрака. В результате этого у вас получатся пробелы свободного времени. В этих пробелах проведите вертикальные линии (III), таким образом определив то время, когда вы будете на курсах. Ниже приводится пример заполнения расписания занятий, которым вы можете воспользоваться. 

После составления вашего расписания, вырвите копирочную копию и отдайте ее вашему супервайзору, чтобы он мог сделать запись о том, когда вы будете на курсах. 

Надписи на схеме 

Вверху: Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье 

В пробелах: время обеда, время ужина 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (копия для студента) 

Фамилия и имя студента......................Телефон......... Адрес........... 

Далее следует схема (стр. vii оригинала) 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (копия для супервайзора) 

Фамилия и имя студента......................Телефон........ Адрес.............. 

Таблица расписания 

(Вырвите и отдайте вашему супервайзору) 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ КУРСА "КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ" 

Фамилия, имя...................Организация Адрес................................... Дата начала занятий.......... Дата окончания занятий........ 

Контрольный лист (чекшит) представляет собой анкету, которая определяет точную последовательность разделов, которые должны быть освоены или проработаны студентом, раздел за разделом, при работе на курсе. Разделы вашего контрольного листа располагаются с некоторым градиентом возрастания трудности освоения предмета. 

ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА: Цель данного курса заключается в том, чтобы дать вам знания, которые необходимы для успешного начала семейной жизни. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ: Для этого курса они не нужны. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА: 5-6 неполных дней обучения 

КАК ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ НА ДАННОМ КУРСЕ: После того, как вы изучили первую статью первого раздела по контрольному листу и вы чувствуете уверенность в том, что вы ее понимаете, поставьте ваши инициалы и дату в пробеле с правой стороны страницы. Затем переходите к следующей позиции контрольного листа. Упражнения и другие этапы изучения необходимо начинать лишь после того, как вы успешно проработаете предыдущий раздел. Продвигаясь таким образом по позициям контрольного листа, вы сможете непрерывно осваивать содержание курса. Не перескакивайте по позициям контрольного листа и не выполняйте его позиции в другом порядке последовательность этапов обучения по контрольному листу была тщательно отработана с целью предоставления вам всей информации курса с надлежащим градиентом трудности. После полного заполнения пробелов вашими инициалами, он считается законченным и это говорит о том, что вам может быть выдан диплом об окончании курса. 

На курсе предлагается лишь небольшое число заданий, которые в соответствии с замечаниями в контрольном листе вы должны выполнять за пределами аудитории курсов. Обычно такие упражнения могут организационно быть выполнены в течение классного времени или во время перерыва. Если вы выполните их таким образом, то это будет способствовать вашему быстрому продвижению на курсах. Если вы не можете сделать это таким образом, то перейдите к следующей позиции контрольного листа; по истечении классного времени выполните ваше задание, в соответствии с указаниями контрольного листа. 

СЛОВАРЬ: Понимание того, что вы прочитаете на данном курсе, чрезвычайно важно. Чтобы помочь вам в четком понимании материалов курса, слова, которые могут оказаться незнакомыми для вас, объяснятся в сносках, приводимых при первом появлении этих слов в брошюре. Определения этих сносок относятся к значению данного слова, которое используется в тексте. Пользуйтесь специальными словарями во всех тех случаях, когда вы встречаете слово, понимание которого вам кажется затрудненным. Если вы всегда будете так делать, то получите гораздо больше пользы от данного курса. 

КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: Понимание и возможность использования основных сведений о том, как успешно начать семейную жизнь. 

Если у вас возникают какие-либо вопросы или трудности, то сразу же обращайтесь к вашему супервайзору курса. Он обязан помогать вам, чтобы вы получили как можно больше пользы от данного курса. 

В начале работы, вырвите страницы контрольного листа (1- 8) из брошюры и положите их стопкой. 

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ: ЧТО ТАКОЕ САЙЕНТОЛОГИЯ ? 

1. Прочитайте статью "Что такое Сайентология ?" на странице 11 вашей брошюры. 

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ : ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

1. Прочитайте статью "Основная информация для студентов" на стр.15 вашей брошюры курса. 

2. Прочитайте "Правила для студента" на стр.16 вашей брошюры курса. 

3. Прочитайте статью "Основные данные", начиная со стр.17 в вашей брошюре курса 

4. Прочитайте статью "Обучение и неопределенное слово", начиная со стр. 20 в вашей брошюре курса. ________ 

5. Прочитайте статью "Использование демонстрации", начиная со стр. 21 вашей брошюры курса. ________ 

6. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, различия, существующие между данными и основными, главными данными ________ 

7. Продемонстрируйте, используя ваш демонстрационный набор, что нужно делать, если ваше чтение становится затруднительным или непонятным для вас. ________ 

8. Прочитайте статью "Практические задания"на стр. 23 вашей брошюры курсов. ________ 

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ: УСПЕШНОЕ НАЧАЛО СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

1. Прочитайте статью "Успешное начало семейной жизни", начиная со стр. 27 вашей брошюры курса. ________ 

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ: БЛИЗОСТЬ, РЕАЛЬНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ 

1. Прочитайте статью "Близость, реальность и общение", начиная со стр. 31 в вашей брошюре курса. ________ 

2. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали выраженную близость к кому-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 37 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

3. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы чувствовали большую степень реальности, находясь с кем-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 39 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

4. Практическое задание: Приведите пример того времени, когда вы могли хорошо общаться с кем-либо. Используйте для этого лист бумаги страницы 41 вашей брошюры курса. После окончания исполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

5. Практическое задание: выйдите из аудитории курсов и, пользуясь тем, что вы выучили о БРО, постарайтесь увеличить уровень БРО между вами и каким-нибудь человеком. Напишите, что вы делали и какие были получены результаты, используя для этого страницы 43-44 вашей брошюры курсов. После окончания исполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________ 

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ: О СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

1. Прочитайте статью "О семейной жизни", начиная со стр.47 в вашей брошюре курсов. ________ 

2. Продемонстрируйте, пользуясь вашим демонстрационным набором, в чем заключается запаздывание сообщения. ________ 

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как вы наблюдали запаздывание сообщения. Напишите об этом на листе страницы 55 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

4. Домашнее задание: Дома или на работе поговорите с тремя разными людьми и пронаблюдайте проявления запаздывания сообщения. После этого запишите результаты ваших наблюдений запаздывания сообщения у каждого из этих людей на листах бумаги страниц 57-59 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________ 

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ: ШКАЛА ТОНОВ 

1. Прочитайте статью "Шкала тонов", начиная со страницы 63 вашей брошюры. ________ 

2. Практическое задание: Выйдите из аудитории курсов и отметьте уровень тона пяти человек. Запишите ваши наблюдения на листах бумаги страниц 73 -75 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________ 

3. Прочитайте статью "Шкалы близости, реальности и общения", начиная со страницы 77 вашей брошюры ________ 

4. Практическое задание: Приведите примеры для трех известных вам человек, каждый из которых представляет один из уровней тона в соответствии с их степенью близости, реальности и общения. Укажите, что они делали или что не делали, что отображало уровень тона, в котором они находились, записав это на листах бумаги страниц 85 - 87 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________ 

5. Прочитайте статью "Секс и шкала тонов", начиная со стр.89 вашей брошюры. ________ 

6. Продемонстрируйте, используя демонстрационный набор, как некоторый человек будет реагировать в отношении секса, находясь на различных уровнях тона, начиная с нижней части шкалы тонов (0.5) и кончая верхней частью шкалы (4.0). ________ 

7. Прочитайте статью " Реакции по отношению к детям", начиная со страницы 91 вашей брошюры курсов. ________ 

8. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно какого-нибудь человека, проявляющего один из уровней тона в соответствии с тем, как это показывают его реакции к детям. Отметьте, что делают и что не делают такие люди, что отображается уровнем тона, в котором они находятся, записав это на листе бумаги страницы 93 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ: СОТВОРЕНИЕ, ВЫЖИВАНИЕ И РАЗРУШЕНИЕ 

1. Прочитайте статью "Сотворение, выживание и разрушение", начиная со страницы 97 вашей брошюры. ________ 

2. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные о "сотворении-сотворении-сотворении" в семейной жизни, чтобы постоянно ее создавать. Отметьте те особенные вещи, которые вы сможете делать для осуществления этого, а также что может случиться с семьей, если вы этого не будете использовать, записав это на листах бумаги страниц 107 - 109 вашей брошюры. По окончании выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________ 

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ: ЧЕСТНОСТЬ В СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 

1. Прочитайте статью "Честность в семейных отношениях", начиная со страницы 113 вашей брошюры. ________ 

2. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего проступок. Используйте для записи лист бумаги страницы 119 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

3. Практическое задание: Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, совершающего утаивание. Запишите это, используя для этого лист бумаги на странице 121 вашей брошюры курсов. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

4. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры будут совершать проступки относительно друг друга и будут иметь утаивания друг от друга. ________ 

5. Продемонстрируйте с использованием демонстрационного набора, что будет происходить с семьей, если партнеры не будут совершать проступков относительно друг друга и будут поддерживать открытое, честное общение друг с другом. ________ 

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ: ДВА ПРАВИЛА ДЛЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 

1. Прочитайте статью "Два правила для счастливой жизни", начиная со страницы 125 вашей брошюры. ________ 

2. Практическое задание: Дайте пример случая из вашей жизни, когда вы наблюдали человека, который был причиной каких-либо событий. Опишите это на листе бумаги страницы 129 вашей брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

3. Практическое задание. Опишите случай, когда вы наблюдали человека, который подвергался какому-либо воздействию. Используйте для этого лист бумаги на странице 131 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

4. Практическое задание. Приведите пример случая, когда вы сделали другому человеку нечто, что он не смог легко воспринимать. После этого приведите пример случая, когда вы сделали другому человеку нечто, что он мог воспринимать с легкостью. Используйте для этого лист бумаги на страницах 133 135 вашей брошюры. После окончания выполнения задания, вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. ________ 

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ: ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА 

1. Практическое задание: Напишите сочинение о том, как вы сможете применить каждое из фундаментальных, основных понятий, которые вы освоили на этом курсе, посвященном тому, как успешно начать семейную жизнь. Ваше сочинение должно включать в себя описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО; общение и каналы общения (коммуникационные линии); шкала тонов; цикл действия; честность; два правила счастливой жизни. Используйте для сочинения листы бумаги, находящиеся на страницах 139 - 142 данной брошюры курса. После окончания выполнения задания, вырвите эти страницы и положите их на стол супервайзора. ________ 

2. Прочитайте "Заключительное замечание" на странице 143 вашей брошюры. ________ 

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА 

Я свидетельствую о том, что я изучил материалы этого контрольного листа и обладаю знаниями для того, чтобы быть способным успешно начать семейную жизнь. 

Студент............................ Дата.......... 

Я свидетельствую о том, что обучал этого студента, используя наилучшим образом мои способности, а также что он освоил материалы данного курса и может использовать освоенные знания. 

Супервайзор.................. Дата................ 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКЗАМЕНАТОРА 

Данный документ подтверждает то, что контрольный лист студента является полным а также что этот студент выполнил все требования данного курса. 

Экзаменатор студента...................... Дата........ 

ЗАЯВЛЕНИЕ СТУДЕНТА В ОТДЕЛЕ АТТЕСТАЦИИ 

Я свидетельствую о следующем: а. Я был надлежащим образом записан на курс. б. Я заплатил за обучение на курсе. в. Я изучил и понял материалы контрольного листа. г. Я выполнил все упражнения по контрольному листу. д. Я способен использовать эти сведения в моей жизни. 

Студент .................... Дата........... 

Студент получил диплом: ВЫПУСКНИКА КУРСА: КАК УСПЕШНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Удостоверение и награды................... Дата........... 

(Направить этот контрольный лист Администратору Курса для занесения в дело для студентов.) 

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ. ЧТО ТАКОЕ САЙЕНТОЛОГИЯ ? 

Сайентология это прикладная религиозная философия. 

Термин Сайентология образован из латинского слова scio (что означает "знание" в самом полном смысле этого слова) и греческого слова "логос" (изучение). Буквально данное слово означает "знание того, как знать". 

Прикладная религиозная философия Сайентологии занимается изучением и освоением духа в его отношении к самому себе, вселенной и к другим формам жизни. Конечным результатом изучения Сайентологии и выполнения практических занятий является обретение обновленного осознания своего собственного "я" в виде духовного и бессмертного бытия. 

Религия Сайентологии относится ко всем сферам существования и поэтому она включает в себя сведения, которые могут быть использованы для совершенствования любого аспекта существования. Она используется предпринимателями и членами правительства для решения различных проблем и установления лучших форм организации. Она используется также и обычными людьми для общего улучшения жизни. 

Церкви Сайентологии, находящиеся в разных странах мира, оказывают консультационную помощь людям для достижения ими понимания их собственной духовной природы. Церковь стремится также на основе проведения обучения принципов Сайентологии к общему подъему сознания и компетентности людей для улучшения их жизни. 

РАЗДЕЛ ВТОРОЙ. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

Основная информация для студентов 

В данном разделе вашего курса содержится общая информация, которая поможет вам в вашей учебе. Здесь приводится несколько правил для студентов, которые перечислены на следующей странице. После этого приводятся четыре коротких статьи, содержание которых поможет вам изучить содержание данной брошюры и действительно освоить использование содержащихся в ней материалов. 

Не предполагается, что данный курс ориентирован на изучение философии, или же просто на чтение с последующим размышлением или обсуждением прочитанного. Предполагается, что вся предлагаемая информация будет использоваться. При использовании предлагаемых материалов должны быть получены результаты а эти результаты могут быть достигнуты только в результате их применения. Для достижения этого на данном курсе вам предлагаются упражнения и демонстрационные занятия, однако предполагается, что применение полученных сведений не должно этим ограничиваться. В промежутках между классными занятиями и уже после окончания курса вы должны продолжать использовать то, что вы освоили для улучшения вашей жизни и жизни тех, кто живет рядом с вами. Именно для этого и существует Сайентология. Поэтому занимайтесь старательно и используйте то, что вы учите. 

ПРАВИЛА ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

Для того, чтобы работа курсов происходила без осложнений, должны существовать некоторые правила или соглашения. Правила данных курсов следующие: 

1. Приходите на курсы во-время. Если по каким-либо важным причинам вы не можете придти на курсы в день или час, который вы сами определили в вашем расписании занятий, то дайте об этом знать вашему супервайзору заблаговременно. 

2. При посещении курсов хорошо питайтесь и высыпайтсь. 

3. Не принимайте никаких лекарств или алкоголя в течение всего периода времени, когда вы ходите на курсы, без специального разрешения вашего супервайзора. Если вы принимаете лекарства, прописанные врачом, то сообщите об этом вашему супервайзору. 

4. Курить разрешается только во время перерывов между занятиями и только за пределами аудитории курсов. 

5. Не ешьте в аудитории и не храните в ней еду. 

6. Если у вас возникают какие-либо трудности, связанные с пониманием ваших материалов или же что-либо вызывает у вас сомнения, то сразу же скажите об этом супервайзору, чтобы он мог вам помочь. Не спрашивайте об этом другого студента, потому что он или она могут иметь такой же вопрос. Всегда задавайте вопросы вашему супервайзору. Это очень важно. 

ОСНОВНЫЕ, ГЛАВНЫЕ ДАННЫЕ 

В процессе жизни человек воспринимает различные сведения (факты, информацию) и он делает это самыми различными способами - от друзей, из семьи, в школе, по телевидению, из газет и т.п. 

Не все сведения или данные являются одинаково важными. Некоторые данные оказываются более полезными а некоторые сведения вообще оказываются неважными. 

Когда человек смотрит на "море" фактов, то каждая капля в этом море может выглядеть точно такой же как остальные. Однако, так как некоторые из этих капель могут иметь огромное значение, человеку нужно находить ключевую информацию - те капли воды посреди океана, которые являются ключевыми каплями воды информации. 

Людям приходится иногда слышать настолько много совершенно бесполезных мнений и слухов, что им никогда не удается освоить ключевые данные. Из-за этого они не обладают основными, ключевыми сведениями, которые им необходимы для решения их проблем. 

В жизни существуют определенные законы и именно они и являются наиболее важной информацией из всего этого океана. Как раз это и содержится в материалах данного курса. Сведения, которые вы учите на данном курсе, смогут служить для вас средствами для управления жизнью. 

Располагая подобными средствами, вы сможете в большей степени управлять вашей жизнью. Если вы научитесь думать, пользуясь этими средствами и применять их, то вы будете обладать подобными главными данными, которые помогут вам решать проблемы, с которыми вам приходится встречаться. И жизнь станет для вас гораздо более уютной. 

На стр.18 оригинала приводятся два рисунка. 

Надписи: данные, факт, закон, мнение, сведения 

На стр.19 оригинала приводится рисунок с теми же надписями, но в руке у человека квадрат с надписью "Главные данные" 

ОБУЧЕНИЕ И НЕОПРЕДЕЛЕННОЕ СЛОВО 

При прохождении данного курса старайтесь быть уверенными в том, что вы никогда не пропускали слово, смысл которого для вас остается не до конца понятным. 

Единственной причиной, из-за которой человек бросает учебу, ощущает трудности в учебе или теряет способность продолжать занятия, заключается в том, что он или она не обратили внимания на слово, которое было не понято. 

Затруднение или неспособность воспринимать или учиться возникают после того, как человек встречает слово, которое он не может определить и не понимает. 

Не случалось ли с вами, дойдя до конца прочитанной страницы, вдруг осознать, что вы не знаете, что же вы прочитали? Это определяется тем, что где-то ранее на этой странице вы встретились со словом, для которого вы не имели определения или ваше определение для него было неправильным. 

Вот, пример. Вы читаете: "Было выяснено, что при появлении крепускулы дети были более спокойными, а при ее отсутствии они были гораздо более оживленными." Видите, что получается. Сейчас вы полностью не понимаете смысл предложения, однако в данном случае неспособность понять предложение возникает исключительно из-за одного слова, которое вы не можете определить, а именно из-за слова "крепускула", которое означает "темноту, сумерки". 

Это не обязательно может быть какое-либо новое или необычное слово, которое оказывается непонятным и смысл которого должен быть выяснен. Иногда совершенно обычные слова могут определяться неправильно, в результате чего возникают сложности. 

Подобное указание о том, что не следует проскакивать слово, для которого нет определения, является наиболее важным фактом, существующим в науке обучения. В любом предмете, который вы пробовали изучить и бросали, были свои слова, для которых вы не смогли найти определений. 

Таким образом, при изучении данного курса будьте очень, очень внимательными, чтобы не пропустить какое-либо слово, которое вы не понимаете. Если материал становится для вас сложным, или вам кажется, что вы не можете его понять, то, наверняка, было слово, которое вы прочитали, не понимая его. Теперь, не продвигайтесь дальше, а вернитесь назад к материалу, который у вас не вызывал трудностей и был до того места, когда у вас возникли трудности. Теперь, найдите непонятое слово и найдите для него определение. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕМОНСТРАЦИИ 

Слово "демонстрация" означает показ или показ того, как что-либо действует, работает. Оно происходит от латинского слова "demonstrare", которое означает" указывать, показывать, доказывать". 

При обучении демонстрация осуществляется с помощью демонстрационного набора, который состоит из различных мелких предметов, таких как пробки, наконечники, скрепки, крышки, резиновые колечки и т.п. 

Далее на стр. 21 приводится рисунок с надписью: Демонстрационный набор 

Основная идея использования подобных демонстрационных наборов заключается в том, что отдельные его составляющие представляют людей, предметы или концепции. При перемещении составляющих наборов руками можно отобразить происходящие действия. 

При выполнении подобной демонстрации вы вносите массу в изучаемые идеи. 

Далее на стр. 22 оригинала располагается рисунок со следующей надписью: Ключ представляет студента, который не может выучить то, что он изучает. Это представляет резиновое колечко. Причина того, что он не понимает прочитанное, заключается в том, что существует некое слово, представленное скрепкой для бумаги, для которого он не знает значения. Поэтому он должен посмотреть это слово в словаре, который представлен бутылочной пробкой, и после этого он сможет понять то, что он изучает. Правильно! Это имеет смысл. 

Если при чтении вы столкнулись с чем-либо, что вы не можете полностью понять, то использование демонстрационного набора поможет вам в понимании. 

Наряду с тем, что вы можете выполнять демонстрацию во всех случаях, когда вам это покажется необходимым, следует отметить, что в вашем контрольном листе курса имеются специфические этапы обучения, которые требуют выполнения демонстрации освоенных принципов. Когда вы подходите к подобному этапу в вашем контрольном листе, выполните предлагаемую демонстрацию. 

Если вы чувствуете, что вы не можете продемонстрировать то, что вам предлагается, то найдите одно или несколько слов, которые вы не поняли полностью при изучении материалов, располагающихся непосредственно перед той точкой, где вы не смогли провести демонстрацию. Выясните определение этого слова. Когда вы сделаете это полностью, вы сможете выполнить и демонстрацию. 

Если у вас возникают какие-либо трудности при выполнении демонстрации или при нахождении непонятого слова или при подборе определения для него, обращайтесь за помощью к супервайзору. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

В этом курсе практические задания перечисляются в контрольном листе. 

В Сайентологии слово "практический" используется для обозначения тренировок, позволяющих студенту увязать и скоординировать теорию с реальными вещами и предметами, к которым эта теория относится. Практическим является именно применение того, что человек знает, к тому, чему человека учат, чтобы при этом человек мог это понимать, изменять и управлять им. 

Практические задания могут включать в себя представление примеров из собственного опыта, написание сочинений или эссе, в которых было бы показано, как вы можете использовать некоторые сведения или данные в определенной ситуации и действительно выполнить предлагаемые к выполнению действия. 

Выполнение всех практических заданий должно производиться с учетом следующего вопроса:" Как можно использовать в моей жизни сведения, которые я сейчас изучаю?" 

Именно тогда вы получите максимальную пользу от предлагаемого курса. 

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ. КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Семейная жизнь - это крайне интересно. Может быть, самое интересное и увлекательное из того, что вообще бывает на свете. Но не создалось ли у вас впечатления, что когда люди женятся, то они занимаются делом, которого они вообще не знают. А когда они сделают это даже и не в первый раз, то не кажется ли вам, что они разобрались в этих вопросах не более, чем в первый раз? 

Никто не будет возражать вам, если вы скажете, что начало семейной жизни так или иначе должно быть связано с любовью. А уж о любви, чего мы только не наслушались... 

Можно представить себе, что в вопросах, по которым существует много противоречивых мнений, вряд-ли, есть много понимания. А там, где факты ненадежны, чаще всего и возникают споры. Так обстоит дело и с любовью. 

Вне всяких сомнений, любовь погубила больше жизней чем войны, но она же и принесла больше счастья, чем можно представить себе в сладком сне. 

В чем же секрет или тайна любви? Каков путь к счастливой семейной жизни? Эти вопросы задавались многократно и на них давали много ответов. С древности и до наших времен философы и писатели высказывали самые разные советы. Некоторые из них были весьма мудрыми, а некоторые совсем глупыми. Большинство из них относилось к собственному опыту авторов подобных советов, будь это вопросы постельного плана или вопросы питания. Редкие советы указывали, как же стать счастливым в семейной жизни. 

В то же время, в Сайентологии были разработаны принципы, которые легко освоить и использовать, в результате чего вы можете удачно начать семейную жизнь и обеспечить ее стабильность. 

В данном курсе описываются несколько важных принципов Сайентологии, которая представляет собой прикладную религиозную философию. Эти принципы были использованы миллионами людей в разных частях света и они помогли им сделать счастливой их семейную жизнь и укрепить их отношения. 

Сайентология как наука была разработана американским писателем и философом Л. Роном Хаббардом, который в течение более чем 50 лет проводил в этой области специальные исследования, писал книги и давал лекции для описаний своих открытий, относящихся к человеку, его уму и жизни. 

Изучаемые в этом курсе важные принципы помогут вам найти ответы на те вопросы, которые хотели найти многие люди (как видимо, и вы) по сложному предмету семейной жизни. Данный курс научит вас основам отношений между людьми и простым базовым принципам, которые вы сможете применить для начала счастливой и успешной семейной жизни. 

Желаем вам удачи! 

РАЗДЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ. БЛИЗОСТЬ, РЕАЛЬНОСТЬ И ОБЩЕНИЕ 

Сайентологией определены три фактора, которые крайне важны для управления жизнью. Это наиболее важная информация, которая относится к сфере межличностных отношений. Она жизненно важна для успешности существования любой семьи. 

Использование этих трех факторов позволяет получить ответы на следующие вопросы: Как я могу улучшить отношения с моей женой? Как супруги общаются друг с другом? Как я должен разговаривать со своей женой? Как я могу предлагать в семье новые идеи? Как я могу узнать, что думает моя жена? 

Мы называем эти три фактора "треугольник близости, реальности и общения, БРО". Он называется треугольником, потому что состоит из трех составляющих. Первая из них близость. Вторая - реальность. Третья из них и наиболее важная - общение. 

Рисунок на стр. 31 оригинала: Треугольник БРО 

Все эти факторы взаимосвязаны. Под близостью мы подразумеваем эмоциональный контакт. Это чувство радости друг от друга или его отсутствие. Это приятные или неприятные чувства, возникающие в семейной жизни. 

Рисунок на стр. 32 оригинала 

Под реальностью мы понимаем материальные объекты, которые окружают нас в семейной жизни. 

Рисунок на стр. 33 оригинала 

Под общением мы понимаем обмен мыслями или идеями между двумя людьми (терминалами). 

Рисунок на стр. 34 оригинала 

Мужчина: Не посетить ли нам новый музей? Мы могли бы поехать туда на велосипедах. 

Женщина: Я бы очень хотела. Там сейчас выставка, на которую я давно хотела попасть. 

Без близости нет реальности или общения. Без реальности нет близости или общения. Без общения нет ни близости, ни реальности. Эти заявления являются весьма общими, но они очень важные и содержат истину. 

Пробовали ли вы когда-нибудь говорить человеку, находящемуся в гневе? Общение такого человека протекает под воздействием отрицательных эмоций и он как бы отталкивает людей, обращающихся к нему. Поэтому уровень общения с ним очень низок, хотя громкость голоса может быть и большой. Такие люди пытаются разрушить другого человека или то, что ему принадлежит, поэтому реальность в подобной ситуации очень низкая. Вполне может быть, что истинная причина ссоры совсем не та, о которой говорится. Человек в гневе не склонен к восприятию правды. Поэтому и реальность в предмете такого обсуждения тоже низка. 

Между двумя людьми, которые становятся друг для друга реальными (по крайней мере, более реальными по сравнению с другими людьми) должны быть близость или симпатия. Она должна быть в том случае, если они собираются говорить друг с другом с некоторой доверительностью. Чтобы стать реальными друг для друга, люди должны пообщаться. Они должны, хотя бы посмотреть друг на друга, что в некоторой степени является формой общения. Прежде чем люди почувствуют некоторую склонность друг к другу и станут близкими, они должны стать хотя бы немного реальными друг для друга. 

Эти три условия взаимозависимы и когда одно из этих условий не выполняется, то не выполняются и два другие. Если же одно из них укрепляется, то укрепляются и два другие. В подобном треугольнике Сайентологии, если мы укрепляем один угол, то тем самым мы укрепляем два других. Укрепляя два каких-либо угла, мы укрепляем третий угол. В человеческих отношениях общение является более важным фактором чем два других фактора (угла) этого треугольника. Именно этот фактор является как бы входом в треугольник БРО. 

Близость тесно связана по своему названию с пространством. Это как бы "учет расстояния друг от друга". Чем дальше люди держатся друг от друга, тем ниже их близость. Реальность сильнее проявляется в материальных, твердых вещах и предметах. Общение же заключается в потоке идей или некоторых частиц материи, протекающих в пространстве между твердыми предметами. 

В Сайентологии процессы отношений и связей между предметами, идеями и частицами изучаются весьма подробно, так как это очень важно для изучения жизни вообще. Но самое главное, что мы должны узнать в данном случае относительно треугольника БРО, это то, что близость в основном определяется уровнем эмоционального настроя (тона), что реальность определяется реальным наличием вещей и предметов, а общение сводится к способности обмена мыслями между человеком и окружающими его людьми. 

КАК УЛУЧШИТЬ ТРЕУГОЛЬНИК БРО С ВАШЕЙ ЖЕНОЙ 

Общение это входная точка в треугольник посредством чего достигается улучшение состояния его вершин. При этом общение используется для установления реальности взаимодействия с женой, на основе чего можно добиться близости и симпатии. В своем общении вы должны быть нацелены на повышение реальности совместной жизни, и когда вам удастся сделать это, вы увеличите и близость и симпатию. 

Методика разговора должна заключаться в том, что вы постараетесь найти хорошее в человеке, после чего можно будет обсудить такой предмет, по которому у вас отмечается согласие, в результате чего степень реальности взаимодействия увеличится. Отсюда вытекает ряд идей. Не следует, в частности, затрагивать вопросы, по которым у вашего собеседника имеется совершенно отличающееся мнение. Так мы подходим к конечному фактору, определяющему реальность. 

То, с чем мы согласны, представляется для нас более реальным, чем то, с чем мы не согласны. Существует определенное соответствие между степенью согласия и реальностью. Те вещи для нас реальны, относительно которых мы согласны, что они реальны. Те вещи для нас нереальны, относительно которых мы согласны, что они не реальны. Те вещи, которые нам не подходят, с которыми наше мнение не согласуется, почти не имеют реальности. 

Итак, каким образом вы теперь говорите? Сначала вы устанавливаете реальность, найдя нечто, с чем ваш собеседник согласен. Затем вы стараетесь поддержать как можно более высокий уровень симпатии и близости, удерживая в сознании те стороны собеседника, которые вам кажутся приятными. Тогда вы сможете говорить с этим собеседником. Если же вы не выполнили предыдущих двух условий, то почти наверняка, третье условие не будет выполнено, или иначе говоря, вы не сможете беседовать с этим человеком без трудностей. 

Семьи разваливаются просто из-за отсутствия общения, из-за нехватки реальности и взаимной близости. Когда общение начинает ухудшаться, уменьшается и близость. У людей появляются тайны друг от друга и близость постепенно исчезает. 

Если мужчина действительно, общается со своей женой и делает это правильно, когда он прислушивается к тому, что она говорит, подтверждает сказанное ею, после чего говорит то, что ему нужно сказать с мягкостью и даже повторяет сказанное с тем, чтобы все сказанное им, было воспринято, то в этом случае общение, реальность и близость в семейных отношениях будут на очень высоком уровне. 

КУРС; КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору: 

От ................................. Дата............... 

Дать пример, в котором вы вспоминаете случай, когда вы чувствовали к кому-либо явно выраженную симпатию и близость. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору: 

От..................................Дата................... 

Дайте пример случая, когда вы воспринимали явно выраженную реальность при общении с кем-либо. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору: 

От.....................................Дата........... 

Дайте пример случая, когда вы хорошо общались с кем-либо. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору: 

От ................................Дата.................... 

Выйдите из комнаты и, пользуясь знаниями относительно треугольника БРО, увеличьте БРО между вами и каким-нибудь человеком. Опишите, что вы делали и каковы были результаты. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

РАЗДЕЛ ПЯТЫЙ. О ЖЕНИТЬБЕ 

Общение это основа успеха в нахождении партнера и образовании семьи, в результате чего может быть образован прочный союз между двумя людьми. Несоответствующее общение это та скала, подводный камень, на котором может проломить днище семейный корабль. 

Прежде всего, надо отметить, что мужчины и женщины не очень-то беспокоятся о том, с кем они будут образовывать семью. При отсутствии специальных руководств и методик по выявлению неврозов или психозов, по определению хороших хозяек или настоящих добытчиков, единственным фактором, определяющим выбор спутника жизни, пока остается крайне запутанная, непостоянная вещь, которую и определить то сложно, называемая "любовью". От общества, немногим отличающимся от общества муравьев, вряд ли можно ожидать существенной практичности в организации столь непрактичного по своей сути института как брак. Поэтому неудивительно, что неудачный подбор партнеров оказывается настолько частым. 

Тем не менее, существуют способы не только выбора партнера для семейных отношений, но и обеспечения непрерывной стабильности образованной семьи. И эти методы весьма просты. Они определяются в основном, общением. 

Для образования надежной и хорошо живущей семейной пары между мужем и женой должно быть определенное совпадение и общность по интеллекту, здоровью и здравому смыслу. В соответствии с принципами западной культуры, предполагается, что женщины должны владеть основами гуманитарных знаний и точных наук. Определить уровень образования у потенциального партнера несложно. Гораздо сложнее выяснить способности и склонности партнера по отношению к сексу, семье, детям и состояние его здоровья. 

В прошлом делались попытки определения душевного здоровья на основе использования тестов с чернильными пятнами, квадратами, рисунками мрамора и т.п. Человек должен был выявлять в подобных рисунках некоторые фигуры и давать им свою интерпретацию, которая потом подвергалась повторной интерпретации и на ее базе выносился тот или иной диагноз. 

В Сайентологии тоже есть тест для проверки душевного здоровья, который настолько прост, что каждый может им воспользоваться. Что такое "запаздывание сообщения" для человека? Если задать ему вопрос, то сколько времени пройдет, прежде чем он даст ответ? Если к нему будет обращено замечание, то сколько времени ему понадобится, чтобы заметить сказанное и ответить на него? 

Под "запаздыванием в сообщении" понимается промежуток времени между моментом окончания вопроса или произнесения замечания, обращенных к некоторому человеку, и моментом начала ответа этого человека на данный вопрос или замечание. Если человек начинает отвечать на совершенно иной вопрос, обдумывает ответ или вообще ничего не отвечает - это все и есть запаздывание сообщения. 

ВОТ ПРИМЕР ЗАПАЗДЫВАНИЯ СООБЩЕНИЯ 

Рисунки на стр. 48 оригинала 

Женщина: Привет, Джо. Как дела? 

Рисунки на стр. 49 

Мужчина : Знаешь ли... 

Рисунки на стр.50 

Мужчина: Ммм 

Мужчина: Думаю, что нормально. 

ВОТ ЕЩЕ ПРИМЕР ЗАПАЗДЫВАНИЯ СООБЩЕНИЯ 

Рисунки на стр. 51 

Мужчина: Мэри, ты вернула машину в агентство проката? 

Женщина: Знаешь ли, вчера я ходила по магазинам... А затем я пошла пообедать у матери.... 

Рисунки на стр. 52 

Женщина: ... а потом мы пошли в кино... Ох, нет, машина-то еще у меня дома. 

ВОТ ЕЩЕ ОДИН ПРИМЕР БОЛЕЕ КОРОТКОГО ЗАПАЗДЫВАНИЯ СООБЩЕНИЯ 

Женщина: Привет, Джим. Тебе понравился концерт? 

Мужчина: Да, он был отличным. 

Быстро выполненный ответ говорит о быстроте реакции и здравости суждения собеседника, дающего логический ответ. Медленный ответ свидетельствует о нахождении собеседника на нижней части шкалы тонов. 

Партнеры в семье, которые имеют одинаковое запаздывание сообщения (что подразумевает примерно одинаковые скорости реакции на обращенные к ним вопросы и замечания), будут нормально жить друг с другом. Если один партнер быстр в своих реакциях а другой - замедлен, то постепенно ситуация для быстрого партнера станет невыносимой, а замедленный по реакциям партнер будет чувствовать себя несчастным. 

ЛИНИИ КОММУНИКАЦИИ, ОБЩЕНИЯ 

Линии коммуникации, каналы общения это тот маршрут, по которому следует сообщение от одного человека к другому. Линии коммуникации зависят от реальности, общения и близости. 

Существуют разные методы блокировки линии коммуникации. Один из них - это просто ее перерезать. Можно сделать прием настолько болезненным для собеседника, что он сам разорвет эту линию. Можно настолько нагрузить эту линию информацией, что она застопорится от перегрузки. Таковы три важных фактора, которые нужно знать о линии коммуникации. Итак, общение, коммуникация должно быть эффективным: нужные данные должны быть переданы в нужном направлении и должны быть приняты адресатом. 

Семейные отношения могут разладиться из-за ухудшения состояния линий коммуникации. На сцене даже может появиться семейный доктор. Или может появиться кто-либо из родственников, как, например, теща. Как уладить подобную проблематику без использования огнестрельного оружия? Это опять-таки, несложно. Пусть, если возникли трудности в общении и линии коммуникации разрушаются, то теща ответственна за это. И тогда муж или жена, тот партнер, у которого происходит перекрытие канала коммуникации, воспринимает подобное ухудшение процесса общения и решительно возражает теще, чтобы она не вносила трудностей. 

Ревность это фактор, из-за которого разрушается большинство семей. Сама ревность возникает из-за чувства неуверенности одного из партнеров. Она может иметь основания а может и не иметь. Такой человек боится того, что существуют некие тайные линии коммуникации и старается сделать все, чтобы их вскрыть. Для другого партнера это воспринимается как перерезание его линий общения. Лично он считает, что имеет право на открытие линии коммуникации, а его партнер по семье настаивает на их перекрытии. В результате возникают бурные сцены, которые могут закончиться весьма печально. Это подтверждается тем фактом, что страховые компании не страхуют людей, у которых сцены ревности возникают по профессиональным мотивам, как например, у актеров или актрис. Кроме того, у лиц таких профессий высок уровень числа самоубийств. 

Сам по себе, предмет семейных отношений очень обширен и ему можно посвятить много глав. Здесь мы приводим лишь ключевой материал, с помощью которого вы можете добиться успеха в семейных отношениях. И этот основной фактор общение. Поэтому - общайтесь! 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору: 

От: ...............................Дата................. 

Дайте пример из своего собственного опыта, когда вы наблюдали запаздывание сообщения. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол Супервайзора. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору: 

От:...............................Дата................. 

Дома или на работе, поговорите с тремя разными людьми и пронаблюдайте проявления запаздывания сообщения. После этого запишите ваши наблюдения по запаздыванию сообщения у вашего собеседника. 

Вырвите страницу и положите на стол супервайзора. 

РАЗДЕЛ ШЕСТОЙ. ШКАЛА ТОНОВ 

В Сайентологии существует шкала, называемая "шкалой тонов", с помощью которой можно хорошо разобраться и понять поведение человека. Хорошее понимание этой шкалы крайне важно для любого, кто хочет организовать удачную семью. 

Шкала тонов - градиентная, ступенчатая. 

Термин "ступенчатая шкала" может быть отнесен к любым процессам и явлениям. Он означает, что она может быть использована к состояниям, проявляющимся со степенью от нуля до бесконечности. 

При этом предполагается, что абсолютные состояния оказываются недостижимыми. 

В зависимости от направления, в котором производится градуировка шкалы, нарастание может происходить до бесконечно большой величины по неправильности или до бесконечно большой величины правильности. Таким образом, градиентная шкала для (определения степени правильности) будет проходить от теоретического, но недостижимого нуля правильности до теоретической бесконечно большой величины правильности. Градиентная шкала неправильности, ошибочности будет проходить от нуля неправильности до бесконечно большой величины неправильности. Это так называемая, "логика бесконечно больших величин". 

Схема на стр. 63 оригинала 

ГРАДИЕНТНАЯ ШКАЛА ДЛЯ ДАННЫХ С ОТНОСИТЕЛЬНЫМИ ВЕЛИЧИНАМИ 

Рисуночные надписи: 

Более правильное - выживание; Более неправильное - гибель; Степени правильности; Степени неправильности; Логика бесконечно больших величин. 

Абсолютные величины правильного и неправильного недостижимы. 

Слово "градиент" используется для определения степени уменьшения или увеличения анализируемого условия. 

Отличия между двумя соседними точками измерения на одной шкале могут охватывать всю саму шкалу или же они могут располагаться настолько близко друг к другу, что их будет трудно различить. 

Такие термины как "добро и зло", "живой или мертвый", "правильный и неверный" используются совместно с подобными градиентными шкалами. 

Градиентная шкала отображает процесс мышления, воспринимающего вселенную. При этом приближение, аппроксимация к условиям, реально существующим во вселенной, оказывается более близким, чем этого удается достичь с помощью иных существующих логических методов исследования. 

Высшее состояние жизни (вершина шкалы) проявляется в понимании. Жизнь на более низких уровнях проявляется как пониженный уровень понимания. 

Понимание состоит из факторов близости, реальности и общения. Треугольник БРО, в силу существующих взаимосвязей между близостью, реальностью и общением, дает нам возможность понять, что ни один из этих факторов или углов треугольника не может быть повышен по уровню без повышения уровня двух других факторов. В равной степени и понижение уровня одной из вершин приводит к понижению уровня двух других вершин треугольника. Из указанных трех факторов общение это самый важный фактор. Близость и реальность существуют для того, чтобы общение могло совершенствоваться. Под термином близость, симпатия мы понимаем всю гамму эмоций, которая распространяется от апатии через горе, страх, скрытую враждебность, гнев, антагонизм, скуку, консерватизм, сильно выраженный интерес до радостного энтузиазма именно в такой последовательности. Именно близость и предложенная последовательная шкала нарастания характеристик эмоций составляют шкалу тонов. 

Если вы фиксируете положение некоторого человека на такой шкале тонов, то это и есть его уровень БРО. В Сайентологии человек перемещается вверх по шкале и это соответствует повышению его уровня по близости, реальности и общению. 

Шкала тонов следующая: 4.0 Энтузиазм, радость 3.5 Сильно выраженный интерес 3.0 Консерватизм 2.5 Скука 2.0 Антагонизм (открытая враждебность) 1.5 Гнев 1.1 Скрытая враждебность 1.0 Страх 0.5 Горе 0.2 Апатия 0.0 Смерть 

На следующих страницах (стр. 64 - 70 оригинала) даны иллюстрации шкалы тонов, которые показывают, как выглядят люди или как они действуют, когда находятся на разных уровнях шкалы тонов. 

Стр. 65 

0.0 Смерть 				0.2 Апатия 

Стр. 66 оригинала 

0.5 Горе 				1.0 Страх 

Стр. 67 

1.1 Скрытая враждебность 		1.5 Гнев 

Стр.68 

2.0 Антагонизм (открытая враждебность) 	2.5 Скука 

Стр.69 оригинала 

3.0 Консерватизм 		3.5 Сильный интерес 

Стр. 70 

4.0 Энтузиазм, радость 

Положение человека на этой шкале тонов в течение дня или года меняется. Но для каждого отдельного человека оно оказывается весьма стабильным. Его положение может повыситься когда он, например, получит хорошую новость, это положение понизится при плохих вестях. В жизни такие подъемы и спады обычны. В то же время, каждый человек характеризуется определенным, неизменным ("хроническим") положением на шкале, которое не меняется, если не используется сайентологическая проработка (процессинг). 

Примечание: Под сайентологической проработкой или процессингом понимается использование процессов и процедур сайентологии по отношению к какому-нибудь человеку под наблюдением опытного инструктора. Точным определением одитинга (процессин�га) может быть следующее. Это действие, заключающееся в задании человеку вопроса (который он может понять и на который он может дать ответ), получении на него ответа и выдаче подтверждения о том, что этот ответ воспринят. 

В случае крайней необходимости (как это бывает в критических ситуациях) человек может на короткий промежуток времени значительно подняться по этой шкале. 

Окружающее может сильно влиять на положение человека на шкале тонов. Сама окружающая среда характеризуется своим собственным уровнем тона. Человек, у которого собственный уровень 3.0 в среде с уровнем 1.1 может начать действовать как человек с уровнем 1.1. В то же время, человек с уровнем 1.1 обычно не может действовать лучше чем на уровне 1.5 даже в среде с повышенным тоном. Если человек живет в среде с низким тоном, то можно ожидать понижения уровня его тона, хотя и постепенного. То же самое происходит и в семье отмечается тенденция сближения тонов партнеров. 

Шкала тонов пригодна и для групп. Форма деятельности или нация могут быть исследованы по проявляющимся стандартным реакциям, для которых могут быть построены различные зависимости. Это может служить оценкой потенциала трудового коллектива или нации. 

Такая шкала может быть также использована при найме людей на работу или при выборе партнеров. Это довольно точный показатель того, что можно ожидать от человека. Так вы сможете предсказать, что будут делать интересующие вас люди в будущем, не накапливая о них значительной информации. Это может также дать вам понимание того, что может произойти с вами в той или иной среде или при взаимодействии с определенными людьми, которые могут или серьезно понизить ваш уровень или, наоборот, существенно его поднять. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От:..............................Дата................ 

Выйдите из аудитории курсов и отметьте уровень тона пяти людей. Запишите ваши наблюдения. 

Вырвите страницу и положите на стол супервайзера. 

ШКАЛЫ БЛИЗОСТИ, РЕАЛЬНОСТИ И ОБЩЕНИЯ 

При выборе партнера для семьи нужно, прежде всего, учитывать то, как этот партнер реагирует на некоторые ситуации и как при этом он или она себя ведут. 

Уровень близости и шкала тонов 

В соответствии с нашим определением по шкале тонов существуют уровни близости. Они проходят от чувства комфортности по отношению ко всем областям жизни вплоть до самых разнообразных проявлений чувств негативизма или даже полного лишения проявлений чувств во всех сферах жизни. Фактор близости, в основном, включает в себя эмоции. 

Близость по шкале тонов определяет реакцию человека на одного или нескольких людей в определенный момент времени. Из-за повторяющихся подавлений проявлений близости человек устанавливает некоторый типичный уровень шкалы близости и вырабатывает привычную реакцию по отношению к большинству людей. Это справедливо и по отношению к шкале близости групп. Можно определить подобную шкалу тонов и для конкретных наций или даже для всего человечества в некоторый определенный период времени. Такая шкала будет усреднять типичные реакции нации или всего человечества. 

В верхней части шкалы при тоне порядка 4.0 человек переживает сильную и неэгоистичную любовь. Он дружески расположен к людям - это внешняя направленность близости и симпатии (экстровертность). Чаще всего, мы обнаруживаем это состояние у детей. Когда они становятся старше и накапливают опыт наказаний и ограничений (сначала от одного или двух людей а потом уже от многих), то их проявления симпатии и близости теряют свою выраженность. 

При тоне 3.0 мы видим, что человек проявляет терпимость без выраженных внешних действий. На этом уровне человек принимает проявления симпатии, обращенные к нему, но сам не очень активен в собственных проявлениях симпатии. 

На уровне 2.5 человек начинает пренебрегать самим собой или людьми вообще. Он даже может чувствовать нерасположение к людям в целом, что приводит к попыткам избегать общения с ними. 

На уровне 2.0 чувство близости проявляется как антагонизм, как выражения недовольства или возбуждения, вызванные при проявлениях чувств других людей к данному человеку. При этом любовь воспринимается с подозрением или сомнением. Ответом на нее могут быть проявления неодобрения. 

На уровне 1.5 чувство близости почти полностью переходит в свою собственную противоположность, ненависть, которая может проявляться весьма бурно. Любовь, проявленная к такому человеку, может способствовать его возбуждению, что приведет к насильственным поступкам отвержения. 

На уровне 1.1 мы подходим к скрытой враждебности. Подобные люди понимают, что общество и отдельные люди не одобряют проявлений ненависти и это подавляет их собственные проявления этого чувства, в результате чего они не решаются на их демонстрацию. Но они еще располагают достаточным запасом энергии, чтобы свою ненависть проявлять скрытно. Для этого они прибегают к самым разнообразным уловкам. Такой человек может утверждать, что он любит людей и хочет им добра и что именно общее благо является его единственной целью. Однако при этом его усилия, осознанно или подсознательно, направлены в противоположном направлении. Он стремится нанести вред другим людям, создать угрозу их жизни или репутации. 

На уровне 1.0 мы видим проявления страха, который выражается как чрезмерный уровень робости, стыдливости, крайней скромности или молчаливости. Такие люди очень боятся выступать на сцене или даже бывать на ней. Проявления к ним симпатии пугает их. На этом уровне мы встречаем также весьма странные проявления попыток человека подкупить лиц, которые являются (иногда совершенно без реальных оснований) причиной воображаемой угрозы. Такие люди обычно сторонятся общества и общения. 

На уровне 0.5 мы подходим к проявлениям горя. При этом человек просит людей о помощи и сочувствии. Он предпринимает отчаянные попытки добиться поддержки слезами. Здесь иногда встречаются крайне странные извращения ситуации, предназначенные для достижения сочувствия и поддержки со стороны окружающих. Так, например, отвергнутая невеста, повергнутая на уровень горя, может начать придумывать всякие нелепые жестокости по отношению к своему бывшему жениху, чтобы заручиться поддержкой у окружающих, 

Опускаясь ниже этого уровня, человек достигает апатии, при которой близость проявляется как полное удаление от любого общества. При апатии нет никаких реальных попыток установить контакт даже с самим собой или с окружающими. Это полный отход от фактора близости, который граничит со смертью. 

Реальность и шкала тонов 

Качество, известное как реальность, как известно, в основном существует благодаря тому, что мы предполагаем его существование. 

Для наших целей мы можем принять, что наименьшим общим знаменателем по реальности является наличие некоторой договоренности. Если я и вы договоримся, что мы оба смотрим на автомобиль, то он будет реальным для нас обоих. Если кто-нибудь скажет нам, что это не автомобиль а пустая бочка, то мы посчитаем его за сумасшедшего. Если говорить о реальности, то решающим является мнение большинства. Те, кто не согласен с мнением большинства, объявляются ненормальными или их изгоняют. Таким образом, осуществляется некоторый род непрерывного естественного отбора, на основе которого зиждется социальный порядок, соответствующий конкретным реальностям. Все, кто пытается изменить эти реальности, так или иначе подвергаются нападкам до тех пор, пока благодаря собственной стойкости и силе ума им не удастся ввести в умы окружающих новую реальность, с которой люди придут в согласие. 

На самом деле, существует два вида реальности. Прежде всего, существует реальность, которую можно воспринять чувствами, подвергнуть измерению и воспринять по ее проявлениям в физической вселенной. 

Второй тип реальности это постулируемая реальность, которая обретает свое бытие благодаря творческому воображению или стремлению к разрушению. Эта реальность примыкает к границам пока еще неисследованной области эстетики (под эстетикой понимается философия вкуса и красоты и научная сфера исследования прекрасного в искусстве и природе). Существуют люди, обычно работающие в области искусства и философии, которые постулируют существование иных реальностей для использования их на благо социального порядка. Социальный порядок прогрессирует или деградирует пропорционально числу новых реальностей, постулируемых таким людьми. 

Такие постулаты определяются, как правило, одиночками, обладающими воображением. Социальные порядки обычно крайне консервативны и стойко держатся старых реальностей. Причина этого проста. При отсутствии развитых коммуникационных сетей, на основе которых возможен ввод новых реальностей, нужно чтобы прошло весьма много времени, прежде чем новая реальность станет известной. Конечно, надо отметить, что постулированная новая реальность становится известной пропорционально скорости своего распространения и значимости содержащейся в ней идеи. Эти факторы,безусловно входят в формулу, определяющую скорость распространения идей. Так, например, человек по имени Ибсен, написав несколько пьес для театра, в одиночку очень сильно изменил культурный аспект Скандинавии всего лишь за несколько лет. 

Идеи, а не войны отмечают продвижение человечества вперед. Отдельные люди, а не массы формируют культуру расы. В меньшем масштабе актеры и другие художники, люди искусства непрерывно трудятся для того, чтобы наш завтрашний день обрел новую форму. 

Так, например, в Голливуде выпускается фильм, который возбуждает интерес у публики, и уже на следующий день девушки, прогуливающиеся по небольшим городкам Америки, начинают выглядеть как актриса в главной роли. Декоратор из Голливуда разрабатывает мебельный гарнитур, который в новом фильме попадает в поле зрения публики и вот уже назавтра аналогичные гарнитуры появляются в апартаментах на Майами Бич и в других курортных местах. 

Культура будет богатой и способной к выживанию до тех пор, пока в ее сфере будут трудиться художники, обладающие живым воображением, опытные ученые, искусствоведы с высоким эстетическим уровнем, если у страны с высокой культурой будет работоспособное правительство и при этом будут правильно использоваться земля и природные ресурсы. И все это важно. 

Имеется два вида реальности, с которыми в основном приходится иметь дело человеку: внутренняя реальность его собственного существования с его прошлым и внешняя реальность окружения его жизни в настоящем. К ней необходимо, конечно, добавить и реальность его будущего. 

Общее отношение человека к реальности с учетом шкалы тонов может быть описано следующим образом. 

При тоне 4.0 человек относится к реальности конструктивно и творчески. Вернее всего, он будет стараться приспосабливать реальность к себе и своим нуждам, будет постулировать и утверждать новые реальности будущего и, в меньшей степени, будет сам приспосабливаться к существующим реальностям. Он будет стремиться к нахождению необычных точек зрения и будет стараться изменить реальность для расширения сферы своей собственной реальности. Такой человек отличается предельной гибкостью и пониманием в оценке и сопоставлении различных реальностей. 

При тоне 3.5 человек обладает способностью к пониманию, он может сопоставлять и оценивать реальности вне зависимости от существующих различий в точках зрения. Он отличается умеренной гибкостью относительно реальностей, попадающих в поле его зрения. Его поиск новых реальностей происходит без особого энтузиазма. Будучи на несколько более низком уровне тона, такой человек делает попытки примирить свою собственную реальность с реальностями, находящимися в конфликте, в соответствии с чем его гибкость несколько ограничена. 

При тоне 3.0 человек обладает сознанием возможной ценности отличающейся реальности без соотнесения ее к собственной реальности. 

При тоне 2.5 отмечается безразличие к противодействующим реальностям, что соответствует принципу "может быть, кто знает?" В основе такой жизненной позиции лежит отказ от согласования двух реальностей, находящихся в конфликте. 

При тоне 2.0 мы встречаемся со словесными сомнениями, с попытками защитить свою собственную реальность и подавить или разрушить реальность других людей. Здесь мы отмечаем высокий уровень критичности, причем она возрастает при продвижении от этого уровня к уровню 1.0, после чего критика ослабевает и исчезает вообще. 

На уровне 1.5 человек в основном стремится разрушить противодействующие ему реальности или изменить таким образом, что это сопровождается попытками расколоть реальности других людей. Он атакует реальность своего окружения, стараясь ее разрушить. Для него единственная возможность изменений - это разрушение. 

Ниже этого уровня будут отмечаться сомнения в существовании противодействующих реальностей, сомнения, проявляемые несловесным образом, отказ в восприятии сомнений других людей, отказ в восприятии реальностей, находящихся в конфликте без попыток сопротивления. 

На уровне тона 1.1 возникают сомнения в своей собственной реальности, при этом проявляется неуверенность и делаются попытки нахождения хоть какой-либо поддержки. В сфере реальностей физической вселенной будут делаться попытки принесения жертв, чтобы умилостивить богов или стихии. 

На уровне 0.5 проявляются стыдливость, озабоченность, сильные сомнения в своей собственной реальности с вытекающей отсюда неспособностью к действию. Чтобы человек вообще хоть что-то делал, ему нужно давать указания о том, что делать. Такой человек боится действовать, потому что он никак не может нести ответственность за возникающие последствия. 

Ниже этого уровня отмечается полный уход от противодействующих реальностей и отказ в признании существования вообще каких-либо реальностей кроме своей собственной. Человек при этом жестко замкнут в своей собственной реальности. 

При тоне 0.0 единственной реальностью является смерть. 

Общение и шкала тонов 

Вероятно наиболее точным показателем положения человека на шкале тонов является его речь. 

При самом высоком положении на шкале, 4.0 отмечается способность к неограниченному общению при наличии способности к полной рациональной селективности в общении. В речи видна творческая способность и конструктивизм. 

На этом уровне шкалы человек способен слушать все, что ему говорится с выполнением рациональной оценки сказанного. Такой человек способен выслушивать неприятные сообщения без серьезного возбуждения. Он способен воспринимать идеи, не делая критических или унижающих комментариев. При восприятии идей другого человека возможна существенная помощь этому человеку в мышлении и разговоре. 

На уровне 3.5 человек обладает способностью в беседе высказывать глубоко прочувствованные мнения и идеи. Он может селективно, выборочно общаться с другими людьми, сохраняя способность управлять беседой в соответствии с рациональными или необходимыми обстоятельствами момента. На этом уровне человек может слушать, не высказывая критических замечаний и помогая своему собеседнику в ведении разговора. При поступлении неприятных сообщений такой человек может слегка возбуждаться. 

В промежутке между уровнями 3.5 и 3.0 способность человека разговаривать с другими людьми уменьшается до попыток выражения себя при высказывании ограниченного числа мнений и идеалов, отображающих его консерватизм. Такие люди могут проявлять крайне консервативную реакцию по отношению к высоко творческим и конструктивным идеям. Такой человек будет критичен и к ярко выраженной иррациональности. Другими словами, в промежутке между уровнями 3.5 и 3.0 располагаются те люди, для которых раны, нанесенные жизнью, привели к развитию оборонной реакции. 

При уровне 3.0 речь человека становится нерегулярной и сдержанной. На этом уровне люди немногословны. Беседа сводится в основном к погоде или к обсуждению состояния дорог. Такие люди относятся с неприязнью к слишком возбуждающим идеям. Страх на аналитическом уровне проявляется как некоторое беспокойство. 

На уровне 2.5 мы отмечаем безразличие к тематике бесед других людей. Подобная ситуация характеризуется высказыванием "давайте не будем об этом спорить". Такие люди уклоняются от общения. Им все равно, воспринято или нет высказанное ими сообщение, и даже не важно, вообще понято ли оно. 

Люди в промежутке между уровнями 2.5 и 2.0 отказываются от общения с окружающими и вообще не хотят разговаривать. 

На уровне 2.0 отмечается разговор с тенденцией к антагонизму. Такие люди имеют тенденцию высказывать унизительные или оскорбительные замечания чтобы ранить собеседника. На этом уровне человека можно стимулировать к действию лишь с помощью насмешки, оскорбления, обидных замечаний при общем антагонистическом течении разговора. 

При уровне 1.5 общение с окружающими вообще отсекается. Такой человек отказывается слушать и предпринимает усилия разрушить беседу и поступающие сообщения. Все, что он говорит, носит явно разрушительный характер, причем такого человека мало беспокоит возможность ответной, также разрушительной реакции. На этом уровне разговор, вряд ли, можно назвать беседой, потому что все сводится к разрушению и отказу воспринимать любые сообщения, которые могут помешать его стремлению к разрушению. 

Ниже этого уровня до 1.1 человек уходит в упорное молчание и отказывается разговаривать. Ему неприятны любые темы разговора кроме тех, которые укрепляют выбранную им позицию. 

На уровне 1.1 проявляется ложь при отказе поддерживать настоящее общение. Внешне это выглядит как притворная готовность к согласию, проявления лести и словесное миролюбие. Создается ложная картина чувств и идей человека, как бы искусственная личность. В данном случае уровень скрытой враждебности является наиболее опасным и коварным. 

Именно на этом уровне шкалы мы видим убийцу, с улыбкой вонзающего нож в спину. Именно здесь мы встречам человека, объясняющего вам, что он стоял за вас горой, когда, на самом деле, он губил вашу репутацию. Здесь мы находим льстеца, который только и ждет момента неосторожности, чтобы полностью погубить другого человека. На этом уровне в общении такие люди заполняют свою речь мелкими уколами или язвительными замечаниями, после которых сразу же следуют лесть и комплименты. При общении с подобными людьми выматываешься как при борьбе с тенью. При этом понимаешь, что что-то не так, но наличие у таких людей осторожности не дает возможности предположить что-либо дурное, хотя на самом деле, люди уровня 1.1 стараются сделать все, чтобы внести страдание и хаос. Это уровень извращенцев, лицемеров и предателей. Именно на этом уровне находятся так называемые "революционеры". От людей на этом уровне шкалы никогда не приходится ожидать лобовой атаки. Эта атака выполняется в отсутствии человека, когда он отвернется или когда спит. Если вам настолько не повезло, что вашим семейным партнером будет человек на уровне 1.1, то это совершенно буквально говоря, является опасным для жизни и здоровья. Такие люди совершенно неспособны к настоящей симпатии, все у них показное и на самом деле - обман. Для собственной безопасности подобные люди готовы идти любым путем и бросят в опасности тех, кому клялись в своей дружбе. Люди уровня 1.1 наиболее опасные и нездоровые элементы общества, и именно они приносят ему наибольший вред. Из-за скрытости их болезненного состояния, никакая медицинская служба не может признать их больными. У них не может быть никакого понятия о чести, честности и этичности. В их сознании существуют лишь мысли о себе и непреклонном желании повредить другим людям. Общество имеет возможности, чтобы справиться с человеком в гневе и оно знает, чего можно от него ожидать. Общество может помочь людям, находящимся в апатии, так как их болезненное состояние очевидно. На уровне 1.1 мы встречаем укрывающегося от возмездия труса, у которого, в то же время, есть достаточно энергии на акты предательства и вреда, хотя этой энергии слишком мало, чтобы делать это открыто. Таких людей следует как можно скорее удалять из общества в какие-либо закрытые учреждения, потому что они крайне аморальны и способствуют разрушению этики. Именно здесь вербуются кадры для тайной полиции, которые выполняют наиболее грязную работу. При угрозе войны наиболее эффективным средством обеспечения безопасности для нации было бы удаление лиц на уровне 1.1 в специальные лагеря, в особенности, если они связаны с правительством, военной и базовой промышленностью. Подобные люди, несмотря на их постоянные заверения о своей благонадежности, какое бы высокое положение не занимали их родственники, по сути болезненных проявлений их внутренней жизни являются изменниками. Именно на этом уровне мы находим самые отбросы общества, половых преступников, политических предателей. Это люди, которые внешне ведут вполне рациональную деятельность, а на самом деле, их цель - коварное осуществление тайной ненависти. 

Человека уровня 1.1 легко выяснить по тому, что он говорит, так как главным образом, такие люди хотят внести вокруг себя сумятицу и расстройство, причем делают они это совершенно бессознательно. Человек этого типа собирает лишь ту информацию, которая может пригодиться для осуществления его целей. Именно на этом уровне мы встречаем распространителей сплетен, здесь - неверные жены, здесь карточные шулера. Это самый нежелательный слой любого общества. 

Никакое общество, которое хотело бы выжить, не должно выпускать из поля зрения слой людей на уровне 1.1. Никакое общество не сможет выжить, если оно не будет удалять из своей среды подобных людей. 

Люди на уровне 0.5 в своих сообщениях жалуются на свое состояние и безнадежность, причем основной темой является то плохое, что уже с ними случилось, или что обязательно случится и от чего нет никакого спасения. Они готовы слушать лишь подобные разговоры. Их невозможно утешить или обрадовать. Они сразу же уходят в апатичность. Здесь царит безнадежность. 

КУРС: КАК УСПЕШНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От...................................Дата............... 

Приведите три примера о людях, которых вы знаете, находящихся на разных уровнях шкалы тонов с учетом их степени близости, реальности и общения. Отметьте, что они делают или не делают и что показывает их уровень по шкале. 

Вырвите страницу и положите на стол супервайзора. 

СЕКС И ШКАЛА ТОНОВ 

Для правильного выбора семейного партнера важно представлять себе шкалу тонов по отношению к сексу и реакции человека по данному предмету на разных уровнях шкалы. 

При современном состоянии западной культуры уровень сексуальных аберраций очень высок. 

Можно сказать, что все явления культуры, на которые набрасывается покров таинственности и закрытости а также те, которые подвергаются жесткой регламентации, становятся аберрированными. В культурах Северной Америки и Европы по вопросам секса существует явная неопределенность и неразбериха. В них проявляется крайне много извращений, беспорядочности и плохого обращения с детьми. Все это привело к совершенно ошибочному выводу о том, что при подобном состоянии вещей единственным средством является еще более жесткая регламентация. хотя на самом деле, именно эта жесткая регламентация и является причиной нарушений порядка в данной сфере жизни. 

Необходимо отметить, что наблюдения о поведении людей при использовании шкалы тонов, показывают, что сексуальные проявления типа неупорядоченности, извращений, садизма и т.п. соответствуют значительным отклонениям . Свободная любовь также относится к низкому уровню шкалы, так как человек, в основном моногамен. Устранение упорядоченной системы отношений для рождения детей и их выращивания, как это делается в семьях, приводит к уменьшению способности к выживанию. В обществе, опустившемся до уровня 1.1 по шкале тонов, можно ожидать значительных нарушений сексуального поведения, неупорядоченности в сексуальных отношениях при плохом отношении к детям, хотя именно это мы и видим в современной культуре. Если мы хотим прекратить проявления аморальности и жестокого отношения к детям, то жизненно важно обеспечить снятие аберрированности в различных группах общества и отдельных людях. 

На самом верхнем уровне шкалы 4.0 мы видим проявления моногамности, супружеской верности и радости в браке, высокоморальное отношение к сексу. Здесь же мы встречаем людей, для которых важно не только рождение и воспитание детей, но и обеспечение сублимации энергии секса в творческую деятельность. 

На уровне 3.5 шкалы отмечается значительный интерес к противоположному полу при наличии постоянства в отношениях. Стремление к сублимации половой энергии в данном случае выражено не так отчетливо. 

На уровне 3.0 проявляется ослабление сексуальной заинтересованности, но интерес к детям и сохранению рода выражен сильно. 

На уровне 2.0 отмечается слабая заинтересованность к продолжению рода, причиной чего является слабый интерес к чему-либо вообще. Сексуальный акт при этом выполняется нормально при наличии физической способности. 

На уровне порядка 2.0 начинает отмечаться отвращение к сексу и отношения становятся нерегулярными. 

На уровне 1.5 шкалы тонов секс проявляется в основном как насилие и половой акт выглядит как наказание. 

На уровне 1.1 шкалы тонов мы попадаем в сферу наиболее отвратительных извращений секса. Именно здесь обычны неупорядоченность отношений, извращения, садизм. От секса при этом нет удовольствия при наличии выраженной озабоченности им. Половой акт не доставляет удовольствия при регулярных или нерегулярных отношениях. Именно здесь мы встречаемся с проявлениями свободной любви, обмена партнерами, быстро появляющимися разводами и несчастьями на сексуальной основе. Люди этого уровня крайне социально опасны, так как аберрации заразны. Общество, опустившееся до подобного уровня, должно распроститься со своей исторической миссией, как это было с Грецией, Римом. Признаки упадка очевидны в культуре Европы и Америки. Сигнал опасности уже горит и надо помнить об этом, если наша раса хочет двигаться вперед. 

На уровне 0.5 проявляется импотенция и сексуальная озабоченность при редких попытках к половым отношениям. Иногда отмечаются редкие подъемы по шкале, которые быстро заканчиваются упадком. 

РЕАКЦИИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ 

При изменении тона по шкале отмечаются значительные изменения реакций по отношению к детям, которые могут быть использованы для оценки положения человека на этой шкале. 

При тоне 4.0 отмечается интенсивный интерес к детям в виде заботы об умственном и физическом благополучии детей и общества, в котором живут дети. Поэтому предпринимаются попытки сделать свой собственный вклад в культуру, чтобы дети имели больше возможностей для выживания. 

При уровне 3.5 мы видим любовь к детям, заботу о них и понимание их потребностей. 

На уровне 3.0 проявляется интерес к детям. 

При уровне 2.5 отмечается терпимость к детям без заметного интереса к их заботам. 

На уровне 2.0 мы встречаемся с придирками к детям и общей нервностью в отношениях с ними. 

При уровне 1.5 мы попадаем в сферу жестокого отношения к детям с тяжелыми физическими наказаниями, когда ребенка насильно заставляют делать приказанное с оскорблениями и причинением ему обид, что, естественно, вызывает драматизации ребенка. 

На уровне 1.5 драматизации ребенка могут жестоко подавляться. 

При уровне 1.1 шкалы тонов могут быть две реакции по отношению к детям. Это может быть реальное и настоятельное желание иметь детей как проявление сексуального влечения. Но при этом может иметь место использование детей для садистических целей. При этом обе эти тенденции могут проявляться одновременно у одного и того же человека. Отмечается длительное пренебрежение к детям при случайных, спорадических вспышках интереса к ним. В целом внимания будущему детей и культуре, в которой дети будут расти, почти не уделяется. 

При уровне 0.5 в основном мы видим озабоченность жизнью ребенка и страх о том, что с ним может что-нибудь случиться при общей безнадежности по поводу его будущего. 

У детей, имеющих родителей, находящихся на уровне 0.5, подавляются все естественные проявления детской резвости и веселья. Мы видим общую нездоровую атмосферу для выращивания детей. 

Следует отметить, что при рассмотрении данной шкалы оказывается заметным, что интерес к детям включает в себя не только интерес к выращиванию ребенка, но и заинтересованность в обеспечении его благосостояния, счастья, высокого умственного уровня, обучения и хорошего будущего. На уровне 1.1 мы можем видеть человека, который по-видимому очень озабочен в том, чтобы иметь ребенка. Когда у такого человека рождается ребенок, то у него интерес к этому ребенку будет как к некоторой игрушке или как к чему-то необычному. Потом этот интерес пропадает и мы видим общее пренебрежение и безразличие к судьбе ребенка при полном отсутствии реальной заботы о нем. В подобных семьях обычной является неразборчивость в половых связях, что подрывает надежность самой семьи, от которой сильно зависит будущее ребенка. При этом ребенка рассматривают как некоторую вещь или имущество. 

При переходе на полтона выше по шкале, в области гнева ребенок является мишенью для драматизаций, на проявление которых такие люди не решаются со взрослыми людьми своего окружения (как последняя жалкая попытка управлять хоть чем-нибудь). Здесь мы видим доминирование, проявление господства над ребенком, что приводит к постоянным деформациям характера ребенка. 

Шкала тонов - краткое обобщение 

Само собой разумеется, что при появлении хороших или плохих вестей, в трудные и счастливые дни отмечаются недолгие подъемы и спады по данной шкале тонов. Но при этом есть всегда существующий хронический уровень, некоторая средняя норма поведения каждого отдельного человека. 

Описанная шкала тонов может служить критерием в определении многих вещей и наряду с этим быть важным средством при выборе подходящего для вас партнера по семье. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От...............................Дата............. 

Приведите пример из вашего собственного опыта относительно человека, проявляющего те или иные реакции по отношению к детям с учетом его положения на шкале тонов. Укажите, что делают такие люди по отношению к детям или что они не делают и как это определяет их уровень тона. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

РАЗДЕЛ СЕДЬМОЙ. СОТВОРЕНИЕ, ВЫЖИВАНИЕ И РАЗРУШЕНИЕ 

При создании эффективно действующей семьи важно не только понимать основы человеческого поведения, но важно и знать, что собственно, составляет семью. 

Наиболее фундаментальной идеей Сайентологии является, так называемый ЦИКЛ ДЕЙСТВИЯ. 

Под циклом понимается некоторый промежуток времени, имеющий начало и конец, область времени в целом, имеющая начало и конец. При этом в безначальном и бесконечном времени могут быть выделены периоды, которые действительно имеют начало и конец, проявляющиеся при совершении некоторого действия. 

Действие - некоторое перемещение, проявление движения, акт, восприятие факта наличия действия или движения. 

В очень древних книгах было написано, что рождение происходит из хаоса, после рождения отмечается рост. По прохождении роста отмечается упадок, разрушение, которые заканчиваются смертью. После смерти проявляется хаос. 

В Сайентологии это выражается более кратко. Цикл действия в своем внешнем проявлении выражается следующим образом: сотворение, затем выживание, затем разрушение. Или - сотворение, выживание, разрушение. Сначала имеет место сотворение. После него следует выживание. Затем идет разрушение. 

В предыдущем абзаце использовано словосочетание "во внешнем проявлении", что указывает на то, что этот цикл только кажущийся. 

Действительно, это нам только кажется, это то, что мы видим, созерцаем, то, во что мы верим. Мы считаем, что это так и лишь потом мы видим это. 

Итак, ребенок родился, он растет, становится взрослым, потом стареет и потом умирает. В Сайентологии показано, что никакой из указанных этапов не является обязательным. Просто человек считает, что это так, и указанные этапы становятся "истинными". Человек может стареть быстро или медленно. Человек становится старым в той степени, в которой он сам считает себя старым. Вследствие того, что все люди согласны с тем, что это так, все таким и является. Но этот цикл не является истинным. Он только кажущийся. Он является кажущимся, потому что мы верим, что его видим. Он кажущийся, потому что мы согласились внутренне и как бы договорились друг с другом о том, что он должен быть таким. 

Проверка подобного принципа является следующей. При использовании описанного цикла действия можем ли мы принести кому-либо благо или сделать его более умным? Тысячи тестов и испытаний показали, что использование подобного цикла действия и вера в его существование никому не принесли какого-либо блага и не сделали никого умнее. Поэтому неважно, видим ли мы этот цикл, важно то, что здесь что-то не так. Женщина, старея, хочет казаться моложе, и тем самым, протестует против такого цикла действия. Она чувствует, что здесь что-то не так. И здесь действительно, что-то не так. Нам нужно выяснить, каков же реальный цикл и только тогда мы сможем принести благо людям. 

Под реальным понимается то, что действительно истинно, то, что существует вне зависимости от того, как нам кажется. Реальное это то, что лежит в основе того, что кажется. Реальное это действительность бытия вещей. 

Реальный цикл действия следующий: сотворение, сотворение-сотворение-сотворение, сотворение-сотворение-сотворение, отсутствие творения, отсутствие чего-либо, пустота,ничто. 

Под словом "творить", понимается создавать, делать, производить, воздвигать, постулировать, вводить в жизнь. 

Далее на стр.98 - 99 приводятся три рисунка без надписей как иллюстрация для слова "создавать, творить". 

Создавать–создавать–создавать: этой цепочкой слов представлен процесс непрерывного творчества, момент за моментом. 

Далее на стр.100, 101 приводятся четыре рисунка, иллюстрирующие этот процесс. 

Создавать - противодействовать творчеству - значит создавать нечто, противодействующее творению, творчеству. Это может означать также создание одной вещи, после чего создается что-то другое, противодействующее первой. Это также соответствует слову "разрушать". 

На стр. 102 приводится иллюстрация этого 

Отсутствие творения, творчества как понятие соответствует отсутствию творческой активности. 

Ниже на стр. 102 следует рисунок. 

Реальный цикл активности таким образом. состоит из различных видов деятельности, причем каждый из них является творческим. Подобный цикл действия включает в себя внешнее подобие выживания, но на самом деле, это только непрерывное творчество. Видимый цикл действия включает в себя разрушение, но реальный цикл действия показывает нам, что такое разрушение. Разрушение представляет собой один из двух видов деятельности. С точки зрения действия, разрушение представляет собой создание факторов или условий, которые бы противодействовали созданию чего-либо еще. Так, например, мы видим стоящую стену. Чтобы быть существующей или видимой, необходимо, чтобы стена постоянно воссоздавалась. Акт разрушения заключается в том, чтобы против стены направить другой вид творчества. Иначе говоря, нужно вызвать действие или активность, которые бы разбили эту стену. И поддержание стены в стоячем положении и действие по ее разрушению являются "творческими" действиями. Так как мы можем возражать против того, чтобы стену разбили, мы как бы опорочиваем творческую способность, заключающуюся в деятельности по разрушению стены, и поэтому эту деятельность мы называем "разрушительной". Реальность показывает нам, что, на самом деле, нет ничего такого, что в чистом виде могло бы быть названо "разрушением". Есть только творчество, созидание, направленное против другого созидания. Есть еще один "тип разрушения" и он представляет собой "прекращение созидания". Если перестать иметь отношение к созданию стены, то для нас с теоретической точки зрения стена может перестать существовать. Эта истина подтверждается реальной практикой Сайентологии. 

Реальность это то, как выглядят вещи и предметы. Реальность является внешней. Если мы хотим что-нибудь узнать о реальности, то нам нужно провести глубинное исследование, чтобы выяснить, что лежит в основе явления, внешней видимости вещей. Из чего же состоит реальность? Мы видим некоторое явление, видимость его. Это явление имеет цикл действия, состоящий из этапов сотворения-выживания-разрушения. В своей основе этот цикл действия не содержит ничего кроме сотворения. 

Если кто-либо перестает полностью участвовать в создании чего-либо и перестает производить это, то это что-то более для него не существует. Если человек перестает создавать, творить, то образуется пустота, ничто. Если человек создает что-то или наблюдает за тем, как это создается, то подобная вещь или предмет будут находиться в процессе своего создания. Если человек создает что-то левой рукой а его правая рука забыла об этом, то эта вещь все-таки существует. Другими словами, человек может создавать что-либо и при этом не знать о том, что данная вещь создается. После этого человек ищет способа как разрушить эту же вещь за счет создания противодействующего действия (творчества, направленного против этой вещи). В результате этого возникает хаос при взаимодействии двух противодействующих процессов творения. 

Будем практичны. Наука не может быть наукой, если она не будет практичной. Теория не имеет смысла, если она не приводит к практическим результатам. Любая самая изящная или превосходная теория оказывается бесполезной, если она не дает практических результатов. Полезна ли теория цикла действия? Да, полезна. Пока мы верим, что для разрушения нам нужна сила, пока мы будем думать, пользуясь терминологией разрушения, мы будем находиться в хаосе. 

Существует творчество и человек знающий участвует в процессе творчества. Существует творчество, созидание и человек незнающий участвует в процессе творчества. Когда человек ведет машину или управляет телегой, он выполняет много действий, наличие которых он даже не сознает. Такие действия мы называем автоматическими. Человек делает что-либо и даже не сознает, что он это делает. Человек начинает что-либо делать, затем его активно действующая мысль выходит за пределы его сознания, а творческий процесс продолжается. 

Первым условием всегда является сознательное выполнение творческого процесса. После такого осознания человек может намеренно продолжать этот процесс неосознанно. Все, что человек делает, осознанно или неосознанно, он делает здесь и сейчас в данный момент настоящего времени. Человек осознанно начал какой-либо творческий процесс в какой-то момент в прошлом. Но этот творческий процесс созидания продолжается и в настоящий момент. 

Чтобы прекратить какой-либо творческий процесс, нужно осознавать, что вы его выполняете. При этом как бы заново осознается и сама мысль и действие. При этом вы как бы заново осознанно создаете то, что вы создавали неосознанно. В любом случае, при этом творчество, созидание прекращается, останавливается. При этом было бы неправильным начинать новый этап творчества, созидания, который был бы направлен против старого, предыдущего этапа творчества. Если это действительно, имеет место, то это приводит к нарушениям, замешательству и хаосу. 

Так, например, у человека есть работа. И он работает. Иначе говоря, он создает–создает–создает эту работу днями, неделями и годами. Пока он создает свою работу, она существует. Приходит такой день, когда человек становится зависимым от своей работы (это становится как бы само собой разумеющимся). И он уже больше не создает ее. Она прекращает свое существование. И у человека больше нет работы. Внешне это выглядит так, как будто человек лодырничал и из-за этого был уволен. На самом деле, он перестал создавать работу и поэтому он ее больше не имеет. 

Так, например, мужчина зависит от женщины в том, что она ведет в доме хозяйство. Однажды получается так, что у него больше нет женщины. И вот он уже не может вести хозяйство в своем доме, хотя до своей женитьбы на этой женщине он вполне мог это делать. 

Пусть, например, есть вполне разумный человек. И ему приходит в голову мысль о том, что лучше быть неразумным, сумасшедшим. Он начинает становиться сумасшедшим, создавая это. При этом он делает бесчисленные вещи таким образом, чтобы остаться разумным и нормальным. Он и ранее создавал состояние нормальности. Он просто противопоставил создание нормальности процессу формирования ненормальности. При этом он направил создание нормальности против ненормальности. 

Создание семьи 

Семья это постулированная или созданная взаимосвязь. Когда люди перестают постулировать ее, то она прекращает свое существование. В тот момент, когда люди прекращают создавать свою семью, она исчезает. И это не бывает иначе. Договорные отношения типа семьи распадаются не потому, что люди дурны по своей сути и изменяют друг другу. Все это происходит не по таким причинам. Истина не в этом. Правильно обратное. 

Семья, которая прекратила создание самой себя в качестве семьи, прекращает свое существование как семья. 

Некоторые люди думают, что семья или брак могут существовать сами по себе без всяких усилий. Но это не так. 

Вы должны понять, что семья, это то, что вы должны постулировать и создавать постоянно. Когда вы прекратите это делать, она перестанет существовать. 

Осознав это и узнав сведения, которые вы выучите на данном курсе, вы сможете сделать стабильной любую семью, вы сможете восстановить любую составляющую любой семьи и сможете сформировать структуру семьи таким образом, как вы захотите. И для этого не нужно затратить очень много усилий. 

Подобное заявление не является рекламным преувеличением, это действительно, так. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От.....................................Дата............. 

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать данные по "созданию-созданию-созданию" в семье для того, чтобы происходило постоянное формирование и создание семьи. Отметьте особые вещи, которые вы можете сделать для этого, а также укажите, что может произойти с семьей, если вы этого не используете. 

Вырвите страницу и положите на стол супервайзера. 

РАЗДЕЛ ВОСЬМОЙ. ЧЕСТНОСТЬ В СЕМЬЕ 

При создании семьи поддержание хорошего общения и высокого уровня близости, реальности и общения (БРО) с вашим партнером по семье очень важно. Вне всяких сомнений, вам приходилось видеть пары, отношения которых начинались при высоком уровне БРО, потом постепенно эти отношения" охлаждались" и затем наступал развод. Как же так получалось, что партнеры отчуждались друг от друга настолько, что переставали при этом общаться и у них уже не возникало желание снова создавать (творить) семью? 

Проблематика имела отношение к вопросам честности и правилам морали. 

Всегда, когда люди собираются вместе и действуют как группы, они договариваются друг с другом о правилах поведения в группе. При этом даются определения того, что правильно и что неверно, что морально и что аморально. Другими словами, вырабатываются правила, определяющие то, что способствует выживанию группы и того, что может привести к уменьшению способности выживания. Таковы же правила морали - это последовательность соглашений, которые каждый член группы берется выполнять, чтобы обеспечить выживание группы. При этом неважно, насколько велика группа (это могут быть только два человека, как это бывает в семье, или же это может быть целая нация), все ее члены принимают на себя определенные обязательства в соответствии с общей договоренностью. 

Когда один из партнеров в группе или в семье совершает какое-либо нарушение моральных правил, то он чувствует, что не может сказать об этом другому партнеру. Подобные нарушения, даже если о них и ничего не сказано, все равно остаются нарушениями. Они постепенно накапливаются и это становится причиной разрушения существующей связи между партнерами. 

В Сайентологии акт нарушения правил поведения группы называется" проступком" (оверт). Когда человек совершает действия, противоречащие моральным правилам, которые он согласился выполнять, или же когда этот человек не выполняет того, что он должен был делать в соответствии с этими правилами, то в этом случае предполагается, что он совершает проступок (оверт). Проступок это нарушение принятого соглашения. Пример проступка: 

Далее на стр. 114 следуют рисунки 

Женщина: Хорошо, милый, не опаздывай. Я приготовила сегодня праздничный обед. 

Мужчина: Прекрасно, я буду дома около семи. Пока. 

Рисунки на стр. 115 

Мужчины: Джерри, ты пойдешь с нами на матч? 

Джерри: Ох, я совершенно забыл. Ведь сегодня первая игра сезона. 

Ммм. Ну, хорошо. Я сейчас оденусь. 

Женщина: Хорошо милый, не опаздывай. Я приготовила сегодня праздничный обед. 

Джерри: Ой. Уже 8.30 

Женщина: Хорошо, милый, не опаздывай. Я приготовила сегодня праздничный обед. 

Невысказанное, необсужденное нарушение некоторого правила морали, которое человек обязан выполнять, называется "утаиванием" (висхолд). Утаивание, таким образом, это умолчание о совершенном проступке. Любое утаивание происходит после проступка. 

Далее на стр.116 оригинала помещен рисунок 

Женщина: Джери, уже 10 часов. Что случилось?! Обед испорчен. 

Джерри: Ох... Видишь ли, мне пришлось задержаться на работе. 

Подобные нарушения проявляются в той степени, в которой человек, их совершивший, устраняется от открытого общения с остальной частью группы. Если, например, какой-нибудь человек проматывает в азартных играх деньги, необходимые для оплаты счетов семьи, то он совершает проступок. Если же после этого он скрывает этот факт, не говорит об этом жене или кому-либо из членов семьи, то в этом случае он лишь делает вид, что является членом данной группы, хотя на самом деле, он уже им не является, так как он нарушил договоренности, которые он заключил с данной группой. Именно такие вещи приводят к разрушению группы или семьи. 

Если семья только начинает свое существование и партнеры уже имеют большое число утаиваний друг от друга о проступках, которые они совершали, еще не познакомившись, то такая семья или брачный союз прекратит свое существование, практически, до своего возникновения. 

В семье, которая сохраняется несколько лет, проступки и утаивания могут быть очень многочисленными, причем их число может постоянно расти. Это может продолжаться до тех пор, пока супруги "не устанут" друг от друга. Довольно обычным является появление крайней усталости у партнеров через три года после свадьбы. Об этом факте часто пишут в книгах по психологии. Но психологи не знают, почему это происходит. Основной причиной является накопление проступков и утаиваний. 

Если такая напряженность возникает через три года, то что же будет через десять лет? Через десять лет многие партнеры лишь научаются терпеть друг друга. Они просто приносят себя в жертву. Они пытаются как-то сохранить семью, потому что им кажется, что уж лучше жить так, чем как-то иначе. Им кажется, что лучше жить в семье, хотя бы так. Не очень хорошо, ну и ладно. И они не думают о том, как бы жениться еще раз на ком-нибудь другом. Как нибудь, проживем, думают они. 

Однако, если обговорить, обсудить проступки и утаивания, то можно сохранить многие семьи от распада. 

Распад семьи или уход от партнера, развод, все это по-просту, определяется накоплением слишком большого числа проступков и утаиваний по отношению к партнеру. 

Все это довольно просто. 

Когда кто-либо из супругов начинает нагнетать в семье напряжение, пытается покинуть семью и при этом говорит: "Мне наверно, надо уйти", "Мне лучше здесь не оставаться" или " Мне бы лучше быть в другом месте" или "Нам нужно расстаться" или же "Мне будет гораздо лучше, если мы не будем тянуть с этим", то все эти рассуждения и заявления проистекают непосредственно из проступков и утаиваний, сделанных им самим по отношению к своему партнеру. 

На самом деле, основной причиной таких заявлений является стремление этого человека оградить своего партнера от своей собственной порочности. Поэтому такой человек говорит: "Ну, я лучше уйду" или "Нам лучше прекратить наши отношения". В этих высказываниях мы видим градиентную шкалу разрыва семейных отношений. "Нам нужно разойтись", " Мне лучше уйти", "Мы расстаемся". 

Семью, в которой произошло отчуждение супругов из-за чрезвычайно сильного разделяющего действия проступков и утаиваний, очень трудно снова объединить лишь за счет простого ее постулирования или за счет ничем не обоснованных попыток ее восстановления. После того, как супруги стали друг другу чужими, они должны найти средства для того, чтобы стать близкими друг другу снова. 

Лучшим вариантом решения, конечно, было бы не допускать появления такого отчуждения. Это может быть сделано при установлении доброжелательного и честного общения между супругами. Если оба партнера стараются выполнять договоренности, установленные между ними, и придерживаются моральных правил и принципов, если они сохраняют открытое и непринужденное общение, то они сохраняют БРО своей семьи на высоком уровне. 

Семья в этом случае будет развиваться и цементироваться в результате углубления близости между партнерами без проступков и утаиваний, тем самым будет постулироваться ее существование и непрерывность ее цельности, что гарантирует защиту членов такой группы. 

Подобная структура взаимодействия, на самом деле, очень проста и в высшей степени удовлетворительна, если ее простота сохраняется. 

примечание: если вы или человек, с которым вы собираетесь вступить в супружеские отношения, ощущаете, что у вас накопилось много проступков или утаиваний по отношению друг к другу и вам при этом хотелось бы как-то с этим разобраться, то сайентологические организации готовы оказать вам помощь в этом. в этих организациях вы можете обратиться к капеллану. специальную информацию по данному вопросу вы можете получить у супервайзора курсов, который также может вам помочь и в том, как это сделать. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От................................Дата...................... 

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает проступок. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От..................................Дата.................. 

Приведите пример из вашего собственного опыта о том, как кто-либо совершает утаивание. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора. 

РАЗДЕЛ ДЕВЯТЫЙ. ДВА ПРАВИЛА СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 

Есть два правила, при применении которых в семейной жизни, можно добиться установления очень счастливых отношений между супругами. Это следующие правила: 

1. Будьте способными выдержать и пережить все, что угодно. 

2. Совершайте по отношению к другим только такие поступки и действия, которые эти люди смогут вынести без особых трудностей. 

Человечество выработало много золотых правил. Буддийское правило "Делай другим то, что ты хотел бы, чтобы делали тебе" часто повторяется в других религиях. Подобные золотые правила, хотя они и способствовали достижению человеком уровня, превышающего уровень животных, не могли обеспечить постоянного духовного здоровья, успеха и счастья. Подобные золотые правила лишь позволяют установить причину трудностей и, в лучшем случае, примерно представить себе возможные следствия. Подобный подход сосредоточен скорее на самоанализе и самосовершенствовании, в соответствии с чем, это приводит к некоторой зацикленности на самом себе и исключает ориентацию на поступки, которые совершаются другими людьми при их воздействии на самого человека. 

Как же быть в тех случаях, когда плохие поступки совершаются по отношению к самому человеку? Об этом буддийское правило умалчивает. Ответы на подобный вопрос бывают самые различные. Среди них следует отметить ответы Христианской Науки (влияния подобных поступков на нас самих просто нет), ранних христиан (станьте мучеником), христианских священников (прокляните все грехи). Использование подобных рекомендаций на ответную реакцию человека при совершении зла по отношению к нему приводит к развитию нездорового состояния ума, а о том, что человек при этом будет счастливым, даже и говорить не приходится. 

После того, как у человека сгорел дом вместе с его семьей, для него не будет большим утешением (1) делать вид, что ничего не случилось, (2) уподоблять себя Иову или (3) предать проклятию всех поджигателей. 

Пока человек боится или страдает от действия насилия, на него будет воздействовать это насилие. Когда человек сможет выдержать абсолютно все, что будет на него направлено, то в этом случае, как по мановению волшебной палочки, эти трудности не случаются. 

На вопрос о том, как быть счастливым на нашей земле, не многие пророки и мудрецы решались даже только пытаться найти ответ. Их "решением" подобной проблематики счастья были заявления о том, что человек обречен на страдания. Их ответы и рекомендации не говорили нам о том, как быть счастливыми, а лишь объясняли, как научиться терпеть в несчастьях. Подобное непроверенное предположение о невозможности счастья приводило нас к тому, что мы уже не предпринимали никаких попыток глубокого изучения путей, ведущих к счастью. Таким образом, мы, спотыкаясь, брели к отрицательной цели, пытаясь освободиться от всех проявлений несчастья на земле, надеясь, что таким образом удастся сделать нашу планету пригодной для обитания. Если человек непрерывно пытается освободиться от чего-либо, то тем самым, он постоянно подтверждает свою неспособность взаимодействия с этой проблематикой или противодействия трудностям, в результате чего ситуация будет постоянно ухудшаться. При этом жизнь развивается по нисходящей сходящейся спирали и человек оказывается неспособным справляться со все большим числом трудностей. И тогда мы подходим к ослеплению и несчастью. 

Чтобы быть счастливым, человек должен обладать способностью противостоять трудностям, или иначе говоря, он должен быть способным воспринимать то, что происходит. 

Несчастье, по сути, это только неспособность противостоять тому, что существует. 

Именно поэтому первое правило: Будьте способным воспринимать все, что угодно. 

Сторона жизни, включающая в себя следствия и ответные реакции, заслуживает самого серьезного внимания. Сторона жизни, которая включает в себя следствия, вызванные нашими собственными поступками, также очень важная. 

Выполнять поступки, следствия которых будут легко восприниматься окружающими, может служить для нас простым новым правилом жизни. Если человек поступает таким образом, тогда зачем бы ему что-нибудь утаивать или скрывать от других? Тогда нет причин скрывать от других наши действия или сожалеть об их выполнении (что одно и то же). Ведь эти поступки легко воспринимаются другими. 

Подобный подход может служить непрерывной проверкой и определением хорошего поведения. Надо делать только такие вещи, которые могут воспринимать окружающие. 

Если вы вспомните о своем жизненном опыте, то вы обнаружите, что для вас возникали неприятности при восприятии таких поступков какого-либо человека, которые не могли восприниматься окружающими. В результате выполнения подобных поступков вся жизнь человека может стать непроходимыми джунглями затаенного насилия, которое в свою очередь, вызывает ответное насилие. 

Чем больше человек совершает поступков, которые не могут восприниматься окружающими, тем хуже для него становится жизнь. Если человек начинает понимать эти неблагоприятные следствия (его собственных поступков) или осознает, как много уже накопилось этих следствий, то он перестает их совершать, тем самым прекращая существование своего несчастья. 

Страдания, отрицательные эмоции, потеря сознательности, здравого смысла и здоровья - все это является результатом того, что человек совершает поступки, которые окружающие не могут переносить. Явление, включающее в себя проступок и утаивание, является основой всех подобных вещей. Если человек пытается добиться успеха таким образом, чтобы у другого человека не было возможности сопротивляться нажиму, то ведь, это не может считаться победой, не так ли? Добиться своей цели, приставив человеку к виску пистолет, это не значит убедить его. Он не хочет быть убитым. И такие действия ничего, кроме его протеста вызвать не могут. Никогда плохие средства не могли привести к победе. Итак, при проступках нет общения и это приводит к утаиванию проступка. Попытка добиться успеха плохими средствами с последующим утаиванием приводит к тому, что человек оказывается неспособным добиться успеха, что уменьшает уровень общения, уменьшает реальность и близость. 

Общение это одно из средств для того, чтобы ваше обращение было воспринято. Итак, если человеку не удается добиться восприятия со стороны других, то его способность к общению будет низкой. Реальность также будет низкой из-за неспособности к общению; ведь при этом такой человек будет очень мало знать о людях его окружения. Если же человек мало знает о людях, то как у него может появиться к ним сочувствие, что будет ослаблять близость. Близость, реальность и общение всегда проявляются совместно. Если один из этих факторов находится на высоком уровне, то и остальные два фактора будут на высоком уровне. Если один из этих факторов будет на низком уровне, то и остальные факторы будут тоже на низком уровне. 

Итак, все плохие поступки это такие поступки, которые не могут быть с легкостью восприняты теми людьми, к которым они были направлены или адресованы. 

Учитывая сделанное определение, давайте, проанализируем наши собственные "плохие поступки". Какие из наших поступков были плохими? Плохими были из них тонко те, которые не могли без трудностей восприниматься другими людьми. В равной степени, какие из действий, характерных для общества, могут рассматриваться как плохие? Это акты реального насилия, приводящие к появлению страдания, бессознательности, утраты душевного здоровья и тяжелых потерь. Итак, какие иные ваши поступки вы считаете плохими? Те совершенные вами поступки, которые вы сами не смогли бы выдержать без трудностей, также плохие. Однако те поступки, которые вы сделали и которые, будь они направлены на вас, вы бы могли выдержать и воспринять, - не были плохими. Подобное понимание вопроса серьезно меняет восприятие такой проблематики. 

Нет необходимости лишь для проверки своей собственной стойкости к неприятностям вести жизнь, исполненную насилия. Важно не то, чтобы вы доказывали себе, что вы можете выносить трудности, а то, чтобы вы восстановили свою способность воспринимать события жизни, как они есть. 

Итак, на данный момент мы имеем два золотых правила для достижения счастья: 

1. Будьте способны воспринимать все, что происходит в жизни, и 

2. Совершайте лишь такие поступки, которые другие люди смогут воспринимать с легкостью. 

Ваше отношение к этим правилам и внутренняя реакция на них могут служить показателем того, насколько далеко вы продвинулись. 

Если вам удастся освоить эти два золотых правила, то вы станете одним из самых счастливых и удачливых людей на земле, потому что кто тогда сможет воздействовать на вас злом? 

При использовании этих двух золотых правил в семье вы сможете сделать жизнь вашей семьи счастливой и успешной. 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От........................................Дата.............. 

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы наблюдали за человеком, совершавшим какие-либо поступки. 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От..................................Дата................... 

Приведите какой-нибудь пример из вашей жизни, когда вы наблюдали за человеком, который оказывался объектом воздействия . 

Вырвите эту страницу и положите ее на стол супервайзора 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От.................................Дата............. 

Приведите какой-нибудь пример совершенного вами поступка, который было трудно перенести другому человеку. Затем приведите пример поступка, который был легко воспринят другим человеком. 

Вырвите страницу и положите на стол супервайзора. 

РАЗДЕЛ ДЕСЯТЫЙ. ПОСЛЕДНЕЕ УПРАЖНЕНИЕ КУРСА 

КУРС: КАК УДАЧНО НАЧАТЬ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Супервайзору 

От....................................Дата............. 

Напишите сочинение о том, как вы сможете использовать каждое из фундаментальных положений из тех, которые вы выучили на данном курсе, посвященном тому, как удачно начать семейную жизнь. В вашем сочинении должно содержаться описание того, как вы будете использовать каждое из следующих понятий: треугольник БРО, общение и каналы общения, шкала тонов, цикл действия, честность, два правила счастливой жизни. 

Вырвите страницу и положите на стол супервайзора 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ 

Мы поздравляем Вас с успешным окончанием курса "Как удачно начать семейную жизнь". Вы выучили важную информацию и практические методы, предлагаемые Сайентологией для формирования и создания успешно действующей семьи. Вы должны продолжать применять то, что вы выучили в вашей уже существующей или создаваемой семье а также в других случаях межличностных отношений вашей повседневной жизни. Полученная вами информация и выработанный опыт являются средствами, которые вы сможете использовать для достижения большего успеха и большей удовлетворенности в вашей жизни и в отношениях с другими людьми. 

Как вы выучили на этом курсе, общение играет жизненно важную роль в установлении ваших отношений с окружающими. Чтобы развить вашу способность к общению, вашим следующим этапом должен быть курс "Успех через общение". Этот курс предоставит вам возможность освоить крайне важную информацию и навыки, которые помогут вам существенно улучшить ваши способности к общению и тем самым добиться создания эффективно действующей и прочной семьи. 

РАЗДЕЛ СУПЕРВАЙЗОРА. КАК ПРОВОДИТЬ НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ХОДОМ ДАННОГО КУРСА 

Супервайзор 

При проведении курса "Как удачно начать семейную жизнь" необходимо наличие супервайзора. ЭТО ДОЛЖЕН БЫТЬ СПЕЦИАЛЬНО ПОДГОТОВЛЕННЫЙ СУПЕРВАЙЗОР КУРСА. 

Не предполагается, что супервайзор должен проводить обучение. Он должен впускать студентов в аудиторию, делать во-время перекличку, выяснять, что непонятно студенту, и помогать ему это понять. При этом он должен представлять себе, какие будут вопросы и как помочь студентам получить на них ответы. Он не должен давать студентам ответы а должен лишь показывать им, где им найти ответы. Супервайзор НЕ является инструктором (учителем), именно поэтому он называется "супервайзором". 

В обязанность супервайзора входит проведение всех записей в контрольном листе (чек-шит), причем это должно делаться быстро и с минимальными потерями времени. 

Материалы 

Супервайзор должен убедиться в том, что каждый студент имеет свой экземпляр брошюры курса "Как удачно начать семейную жизнь”. 

В аудитории курсов должна находиться необходимая мебель, стеллажи для информационных материалов, словари и другие справочные пособия, которые могут оказаться нужными для получения ответов на вопросы студентов. В аудитории должен также находиться журнал курсов, списки студентов и другие предметы, необходимые для проведения работы. 

Работа с новым студентом 

Студент сразу же проходит в аудиторию курсов в сопровождении регистратора после его записи на курсы. При этом регистратор не дожидается перерыва в работе курсов. 

Администратор курсов приветствует студента при его приходе и заносит его имя в журнал со списками студентов. После этого он представляет студента супервайзору. 

На курсах супервайзор приветствует студента, который пожимает ему руку и показывает ему, где сесть. Его не представляют присутствующим в аудитории и они не должны приветствовать его. 

Супервайзор должен разработать расписание работы студента. Большинство студентов сами удачно разрабатывают свое расписание. В то же время, если расписание, разработанное студентом, оказывается неполным (не содержащим достаточного количества времени, необходимого для проведения курса), то супервайзор может предложить ему составить лучшее расписание. Если студент разработал удовлетворительное расписание, то супервайзор предлагает ему заполнить графики, находящиеся на первых страницах брошюры курсов с использованием копировальной бумаги, располагаемой между двумя страницами графиков. Копия графика вырывается из брошюры и передается супервайзору. 

Курс для студента начинается СРАЗУ ЖЕ. Как только супервайзор выполнит все указанные этапы предварительной работы со студентом, включая составление графика работы, студент сразу же начинает свою работу. 

Работа со студентами, проходящими курс "Как успешно начать семейную жизнь" 

Супервайзор всегда должен помнить, что он гораздо лучше разбирается в предмете курсов чем студент. Он не должен предлагать информацию более высокого уровня, которую он освоил, изучая Сайентологию, на данном курсе. Он не должен ожидать от студента, что он знает что-либо более того, что указано в его контрольном листе. Кроме того,супервайзор не должен объяснять студенту технику изучения Сайентологии, освоенную им при прохождении курсов более высокого уровня. 

Проработка вопросов студентов 

Супервайзор должен быть знакомым с содержанием брошюры курсов. Если студент задает какой-либо вопрос, то супервайзор должен направить его на просмотр соответствующих материалов и указать ему, где может быть найден ответ. 

Если студент задает вопрос технического содержания, то это обычно свидетельствует о некотором непонимании прочитанного. Супервайзор может помочь студенту в данном случае тем, чтобы найти одно или несколько слов, которые он только что прочитал и не понял. Далее следует проработка этих слов (прочистка). Если у студента возникает слишком много вопросов, то его следует направить в отдел специальной помощи (Отдел Рецензирования). 

Присутствие супервайзора 

Супервайзор должен присутствовать на курсах В аудитории, работая СО студентами. 

Общее отношение супервайзора к работе должно характеризоваться СИЛЬНЫМ ИНТЕРЕСОМ к тому, что�бы СТУДЕНТ ДОБИЛСЯ ПРОГРЕССА. 

Супервайзор ЗАИНТЕРЕСОВАН в том, как идут дела у его студентов. При этом он ЗАИНТЕРЕСОВАН В НИХ ЛИЧНО КАК В СТУДЕНТАХ. Его единственной целью является то, чтобы каждый из его студентов прошел все материалы курса и блестяще закончил его. Он должен предоставить студентам возможность сосредоточиться на обучении, не отвлекаясь на общение с другими студентами и не пропуская занятий. 

Каждый день супервайзор должен читать все сочинения и результаты выполнения практических заданий, представленных на страницах, вырванных из брошюр и положенных на стол супервайзора. Предпочтительно он должен это делать во время прохождения курса сразу после того как студенты выполнят свои задания и вручат их ему. Если в каком-либо сочинении или задании будет замечено неправильное выполнение заданий или некоторое непонимание, то супервайзор должен сразу же переговорить об этом со студентом, чтобы исправить ошибки. Если супервайзор читает задания после курсов и замечает в заданиях ошибки, то на следующий день занятий он должен сразу же провести работу с этим студентом по исправлению этих ошибок. 

В нескольких практических заданиях в проверочном листе студенту рекомендуется выйти из аудитории. Такая работа должна происходить организованно. Если этого сделать не удается, то студент может продолжить со своим следующим заданием а указанную позицию выполняет за пределами курсов. 

Супервайзор должен контролировать прохождение работы на курсах. Студенты оценят способность управления, даже если ранее они не были к этому приучены, в особенности после окончания курса, когда они получат практические результаты. 

При использовании предложенных рекомендаций супервайзор действительно поможет своим студентам добиться получения максимальной пользы от курса "Как удачно начать семейную жизнь". 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Когда студент показал, что он очень хорошо справился с обучением на курсе, хорошо выучил материалы или показал способность удачно использовать выученное, супервайзор должен оценить эти достижения студента, представив свои рекомендации и похвальные замечания, записав их на странице "Рекомендаций", которая представлена в данной брошюре. Супервайзор делает соответствующие записи и ставит свою подпись. Данная страница остается в брошюре как особое свидетельство для студента. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Данная страница предназначена для любых рекомендаций и похвальных замечаний, которые супервайзор хочет сделать для студента, относящихся в частности, к блестящим успехам студента при прохождении курсов, прекрасному применению выученного и т.п. 
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