EM-20: Грязная стрелка и как ее чистить.

 Это упражнение обучает студента частям цикла коммуникации в одитинге и в жизни, независимо от того хочет он этоизучать или нет. Его цель преподать студенту причину грязной стрелки и научить как ее очищать. Тренер сидит рядом со студентом и держит банки, Е-метр конечно на чувствительности 16. Следующие вопросы студент использует в процессе тренировки/(задавая их тренеру ) : - Как вас зовут? - Каков ваш вес? - Каков ваш рост? - Каков ваш цвет волос? - Какова ваша национальность? - Вы женаты или холосты? - Где вы живете? - Откуда вы родом? - Каков ваш род занятий? - Какого типа работу вы выполняете? - Вам нравиться ходить пешком? - Вы водите машину? - Вам нравиться заниматься спортом? - Вы много читаете? - Вам нравиться фантастика? - Вы смотрите телевизор? - К какой группе вы принадлежите? - Какие домашние животные у вас есть? - Вам нравятся кошки? - Вы когда либо участвовали в голосовании?

      Студент узнает, что Е-метр реагирует сначала на сессию, а потом уже на банк преклира, поэтому важно поддерживать хороший цикл коммуникации и хороший цикл повторного процесса на преклире. 

Вы увидите что сначала идут циклы коммуникации и повторный процесс и что то, что является обработкой идет во вторую очередь. Если вы хорошо не обрабатываете циклы коммуникации и повторного процесса на РС, то Е-метр начнет реагировать на них, а не на процесс.

       Такая реакция есть проявление грязной стрелки. Поэтому чрезвычайно важно знать - что вызывает грязную стрелку, как она чистится и когда это происходит. Стрелка чистится с помощью вопроса: "Какие соображения вы имели, когда делали это упражнение?", при этом поддерживая хороший цикл коммуникации и вытягивая соображения до тех пор пока стрелка не очистится.

     Студент должен загрязнить иглу, а затем очистить, каждым из нижеследующих способов.
 1. Задавать вопросы прежде, чем тренер готов принимать вопрос.
 2. Задавать вопросы, так что тренер не будет их получать.
 3. Задавать вопросы таким образом, чтобы тренер чувствовал что он ответил на них не полностью. (Интонацией и ухмылкой, а не преждевременным подтверждением.)
 4. Задавать вопросы, позволять тренеру ответить и затем изображать непонимание, говоря ему что вы не поняли.
 5. Задавать вопросы тренеру и затем подвергать сомнению все его ответы, проверяя их на Е-метре, задавая в дальнейшем инвалидирующие вопросы, и далее задавая оценивающие вопросы - загрязняете стрелку, а потом чистите ее на каждом из трех методов в отдельности, которые являются тремя типами инвалидации.
 6. Задаете вопросы, но обрезаете все ответы с помощью преждевременного подтверждения.
 7. Задаете вопросы, но не подтверждаете ответ.
 8. Задаете вопросы, но сами же отвечаете на них за тренера.
 9. Задаете вопросы на Е-метре, очищая очистку (переспрашивая вопросы на которых нет чтения) при каждой возможности.
 10. Задаете вопросы на Е-метре не обращая внимания на чтение.   

