ÎÔÈÑ ÕÀÁÁÀÐÄÀ ÏÎ ÑÂßÇßÌ


Ðåçèäåíöèÿ Ñåíò-Õèëë, Èñò-Ãðèíñòåä, Ñàññåêñ


ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÎÕÑ ÎÒ 5 ÈÞËß 1989





Ðàçìíîæèòü


Ñóïåðâàéçåðàì


Îôèöåðàì ïî Óñèëåííîìó


Îáó÷åíèþ


Â êóðñ ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ





ÐÀÁÎÒÀ ÒÐÅÍÅÐÀ ÍÀ ÒÓ 0-4





Ññûëêè:


ÁÎÕÑ 16 Àâã. 71RII		ÏÅÐÅÌÎÄÅÐÍÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 


Ïåð. 5.7.78				ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß





ÁÎÕÑ 24 Ìàÿ 68			ÐÀÁÎÒÀ ÒÐÅÍÅÐÀ





ÁÎÕÑ 8 Àâã. 83			ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÒÓ ÍÀ 							ÊÓÐÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÒÓ





Òåõíè÷åñêèé ó÷åáíûé ôèëüì     Êóðñ ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ


Íîìåð ÒÓ-4





Ðàáîòà òðåíåðà ïîäðîáíî îïèñàíà â ÁÎÕÑ îò 24 Ìàÿ 68, ÐÀÁÎÒÀ ÒÐÅÍÅÐÀ, íî íèæå ïðèâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå äàííûå î ðàáîòå òðåíåðà íà ÒÓ 0-4, êîòîðûå äîëæíû çíàòü ñòóäåíòû íà êóðñå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ è ñóïåðâàéçåðû.





ÎÒ ÒÓ 0





Íà ÎÒ ÒÓ 0 ðàáîòó òðåíåðà â îñíîâíîì ïðîâîäèò ñóïåðâàéçåð êóðñà. Çàñòàâëÿòü äâóõ ñòóäåíòîâ òðåíèðîâàòü äðóã äðóãà íà íåì - ýòî íà ñàìîì äåëå ïóñòàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè, îò ýòîãî ìàëî òîëêó. Ñóïåðâàéçåð ìîæåò íàáðàòü ïîëíóþ êîìíàòó âûïîëíÿþùèõ ÎÒ ÒÓ 0, è ïðîñòî îòìå÷àòü ïîäåðãèâàíèÿ ñòóäåíòîâ è äàâàòü èì ôëàíê. Ýòî î÷åíü ëåãêî - âñå, ÷òî îí äåëàåò - îí ïðîñòî âîçâðàùàåò èõ ê ýòîìó óïðàæíåíèþ. Äàæå åñëè ñóïåðâàéçåð íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ïîäåðãèâàíèÿ ÷åëîâåêà è ïðîñòî íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òîáû êëàññ ïðîäîëæàë âûïîëíÿòü ýòî, òî ýòîò ÷åëîâåê ïðîéäåò ÷åðåç äàííîå ÒÓ. 





Èíîãäà Âû áóäåòå îáíàðóæèâàòü, ÷òî êàêîé-òî îòäåëüíûé ñòóäåíò íå ïðîøåë ÎÒ ÒÓ 0, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñòàëüíîé êëàññ óæå ïåðåøåë ê ñëåäóþùèì ÒÓ. Íà òàêîãî ñòóäåíòà ñóïåðâàéçåðó ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî åìó åùå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü â êëàññíîé êîìíàòå. Åñëè ñòóäåíò íà÷èíàåò çàñûïàòü, âûêèïàòü èëè îòêëîíÿåòñÿ îò ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ ÎÒ ÒÓ 0 êàêèì-òî äðóãèì îáðàçîì, åìó ñëåäóåò äàòü ôëàíê è âåðíóòü ê âûïîëíåíèþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ.  Êîãäà ñòóäåíòó ÿâíî íóæíî äàòü ôëàíê, òî åãî íàïàðíèê äîëæåí ïîìîãàòü ñóïåðâàéçåðó ïðîâåñòè åãî ÷åðåç ýòî óïðàæíåíèå. Íàïàðíèêó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü äîëãîå âðåìÿ òðåíåðîì òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê êàêîé-òî ñòóäåíò áûë âîçâðàùåí íà ÎÒ ÒÓ 0, â òî âðåìÿ, êàê îñòàëüíîé êëàññ âûïîëíÿåò ÷òî-òî äðóãîå. 














“ÍÅÌÎÐÃÀÞÙÈÉ” ÒÓ 0 È ÒÓ 0 ÄÐÀÇÍÅÍÈÅ ÁÛÊÀ





Êîãäà ñòóäåíò íà ñàìîì äåëå õîðîøî âûïîëíÿåò ÒÓ 0, î íåì ãîâîðÿò, ÷òî îí îáëàäàåò “íåìîðãàþùèìè ÒÓ”. Îäíàêî ìîðãàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ôëàíêîì íà ÒÓ 0, è îòñóòñòâèå ìîðãàíèÿ íå òðåáóåòñÿ íà íåì. Íèêòî íå èìååò ïðàâà îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ìîðãàåò êòî-ëèáî èëè íåò, - ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, êîíôðîíòèðóåò îí èëè íåò.





Íà ñàìîì äåëå ìîðãàíèå - ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ÷åëîâåê êîíôðîíòèðóåò ãëàçàìè. 





Òðåáîâàíèåì ê ïðîõîæäåíèþ  ÒÓ 0 ÿâëÿþòÿ äâà ÷àñà õîðîøåãî, ïðèåìëåìîãî êîíôðîíòà. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ìîðãàíèé, øèðîêî îòêðûòûå, âûïó÷åííûå ãëàçà íå ÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèåì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÒÓ 0 è ÒÓ 0 äðàçíåíèÿ áûêà, íî ëþáîé ïî-íàñòîÿùåìó êîìïåòåíòíûé îäèòîð ìîæåò ýòî âûïîëíèòü.





ÑÒÓÄÅÍÒÛ ÍÀ ÊÓÐÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÒÓ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÐÀÍÅÅ ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈËÈ ÒÓ





Áîëüøèíñòâî îäèòîðîâ, ïîñòóïàþùèõ íà êóðñ ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ, óæå ïðîøëè êóðñû ÒÓ íèçêîãî óðîâíÿ, ãäå îíè èçó÷èëè ÒÓ 0-4, âûïîëíÿÿ èõ ïî íåñêîëüêî ðàç, êàæäûé ðàç ïîâûøàÿ òðåáîâàíèÿ. Åñëè ñòóäåíò íà êóðñå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ íå ïðîõîäèë èõ äî ýòîãî, îí ìîæåò íà÷àòü ñâîè òðåíèðîâêè íà êóðñå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ è ïðîõîäèòü ÒÓ íà÷èíàÿ ñ ÎÒ ÒÓ 0 è äî ÒÓ 4 íåñêîëüêî ðàç, ïîâûøàÿ òðåáîâàíèÿ ñ êàæäûì ðàçîì, à çàòåì ïåðåéòè ê æåñòêèì ÒÓ, ïî ÁÎÕÑ 8 Àâã. 83 ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÒÓ ÍÀ ÊÓÐÑÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÒÓ. Ýòî íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá äëÿ òàêîãî ñòóäåíòà íà÷àòü ñâîå îáó÷åíèå íà êóðñå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ; íî ýòî ñïîñîá ñäåëàòü ýòî. 





____________





Ñóïåðâàéçåðó è âñåì ñòóäåíòàì, íîñÿùèì øëÿïó òðåíåðà íà êóðñå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÒÓ ñëåäóåò çíàòü è ïðèìåíÿòü ýòè äàííûå.
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