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Выпуск II

Технология конфронтирования должна быть включена в контрольные листы тренировочных упражнений.

Невозможность конфронтировать в основном происходит от висхолдов, и там, где человек не может вступить в конфронтирование, ему необходимо избавиться от его висхолдов.

Видимо, то, что он совершил оверты и не хочет, чтобы они были раскрыты, заставляет его удерживать его внимание, и в результате его способность конфронтировать уменьшается.

Также, когда у человека есть оверты по какому-либо предмету, и он скрывает это, он имеет тенденцию усложнять предмет, не может добраться до его основной простоты. Мир кажется ему очень сложным, вероятно потому, что его внимание направлено на его висхолды, а не на реальные проблемы или предмет.

Новым открытием здесь является то, что человек, имеющий оверты и висхолды по предмету, не может действовать в этой области и вносит сложности, потому что он не может конфронтировать с этим.

Там, где человек не может взять на себя ответственность за свои висхолды и, соответственно, не получает пользу от разрыва с ними, он наполовину мертв, как существо. Это порочный круг: он начал совершать оверты потому, что не мог конфронтировать с вещами и затем скрыл то, что он сделал. Он стал наполовину мертвым, как существо из-за своих овертов и висхолдов. Из-за того, что у него были висхолды и он не мог конфронтировать, он начал употреблять сильные наркотики и алкоголь. Это толкнуло его к мертвенности и еще больше ухудшило его возможность конфронтировать и даже послужило причиной совершения дальнейших овертов, которые он затем скрыл, что еще больше разрушило его способность конфронтировать. И все это ведет к тому факту с которым он не мог конфронтировать в первый раз. Нет ничего более безответственного, чем мертвый человек. И когда конфронтирование прекращается и вступают в действие висхолды, человек, как существо, вступает на скользкий спуск смерти.

С этим порочным кругом можно справиться путем процессинга на различных уровнях и он распутается, и человек оживет и будет способен конфронтировать. Но первые шаги к этому, те, которые могут поднять его высоко по лестнице, – это курс Тренировочных упражнений, если он исполняется правильно, полностью, по очереди, с постепенными успехами в каждом отдельном упражнении.

На самом деле мир обновляется при восстановлении способности конфронтировать.
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