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МАНЕРЫ НА СЦЕНЕ


Актер, исполнитель или музыкант должны хорошо владеть тем, что называется "сценическими манерами".


Хотя здесь невозможно дать полное описание этого предмета, этих основных принципов должно хватить.


Цель исполнителя – это, в основном, общение.


(а) Для того, чтобы общаться, необходимо иметь Р (Реальность), другими словами, вы должны быть видимым.


(б) Чтобы общаться, необходимо иметь Р того, что здесь есть зрители, с которыми нужно общаться.


(в) Степень симпатии к публике должна быть выражена физически. (Вы не должны, например, относиться к зрителям с пренебрежением.) (Беспрестанная улыбка не является необходимостью, уважительный или дружественный взгляд вполне подойдут.)


Если вы просмотрите вышеперечисленные пункты, вы увидите, что главной, основой сценических манер является треугольник ARC.) Почти все остальное может быть выведено отсюда.


Однако, существует несколько традиционных правил.


Вы принимаете аплодисменты. Это - вклад публики. Вы не обрываете их. Вы подтверждаете их поклоном или другими физическими действиями. Но вы принимаете их. Вы не уклоняетесь от них.


Вы никогда не поворачиваетесь спиной к зрителям. (Исключение актер, играющий сценическую ситуацию.) Вы поворачиваетесь таким путем, чтобы находиться лицом к зрителям. Вы не поворачиваетесь кругом в другую сторону, показывая им спину.


Никогда не выражайте смущение или страх перед сценой, даже когда вы чувствуете его. Заставьте себя принять физическую видимость и выражение уравновешенности. 


Если вы сделали глупую ошибку, просто перешагните через нее. Не прерывайтесь, не привлекайте к ней внимания, не глядите беспомощно или глупо. Просто перешагните через нее и продолжайте дальше.


Если вы не знаете, что делать со своими руками или ногами, не делайте с ними ничего. Избегайте вертеть своими ногами, ступнями, руками или кистями. Не вертите в руках предметы. Будьте уверены в движениях.


Во время перерывов или периодов тишины помните, что вы все еще на сцене и все еще придерживаетесь сценических манер.


Всегда выступайте на сцене, контролируя место и зрителей.


Никогда не позволяйте вашей уверенности поколебаться от какого-нибудь неожиданного сюрприза. Перешагните через него и справьтесь.


Исполнитель ГОСПОДСТВУЕТ над аудиторией:


Посредством своего общения,


Благодаря своему мастерству,


Благодаря своему техническому совершенству,


С помощью своих сценических манер.


Ничто из этого не означает, что нельзя дурачиться, шутить, разыгрывать высокомерие и даже иногда казаться строгим. Это является искусством воздействия. Но даже при этом сценические манеры соблюдаются.


Если человеку, как малому ребенку, было указано на его плохие манеры, и он возмутился этим, ему следует получить четкое представление о том, чем являются манеры.


В культуре манеры являются смазкой, которая облегчает трение социальных контактов.


На сцене, сценические манеры - это средства сглаживания проблем взаимного обмена между аудиторией и исполнителем.


Отличительный знак профессионального исполнителя, вместе с его искусством и знаниями – это безупречные сценические манеры.


Встаньте перед зеркалом величиной во весь рост. (Или используйте видеокассету.) 


Принимайте позы вашего номера. 


Изящно примите аплодисменты.


 Поклонитесь грациозно.


 Приятно улыбнитесь.


 Рассмейтесь.


 Почувствуйте собственное достоинство.


 Продемонстрируйте уравновешенность.


 Примите ту позу, которую нужно, для не аплодирующей публики.


 Благополучно перенесите освистывания.


 Потребуйте больше аплодисментов.


 Выполните позу для завершения вашего представления после аплодисментов.


 Примите овации стоящей аудитории.


 Выразите сожаление, что не можете выступить на бис.


 Появитесь для первой части своего выступления.


 Примите позу, выражающую достоинство, нужную на сцене во время минутных перерывов между номерами.


 Примите награду.


 Примите цветы.


 "Перешагните" через неудачную, глупую ошибку.


 Будьте уважительны по отношению к аудитории.


 Подурачьтесь над зрителями.


 Выполните каждое из IX правил. И ВСЕ ЭТО НЕ ГОВОРЯ НИ СЛОВА. Проделайте их с помощью физических движений или без них.


Когда вы сможете делать все эти вещи, смотреть прямо на себя и чувствовать, что все это легко, тогда вы приобретете свои сценические манеры и будете в них уверены.


Л. РОН ХАББАРД


Основатель


