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Ïðèçíàíèå ïðàâîòû ëè÷íîñòè.


(Recognition of the rightness of the being)


-------------------------------------------





(èç çàïèñàííîé ëåêöèè ËÐÕ "Õîðîøèå èíäèêàòîðû"


7 ÿíâàðÿ 1964).





Îäèòîð èìååò òåíäåíöèþ èñêàòü íåïðàâèëüíîå (wrongness). __Îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ íàéòè ÷òî-òî íåïðàâèëüíîå ó ïðåêëèðà. __Ýòî ïðèðîäà Ñàåíòîëîãèè; ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ÷òî-òî íåïðàâèëüíî ñ _êåì-òî, _â _äðóãîì ñëó÷àå îí íå áûë áû çäåñü è íå áûë _áû ãëóïûì, è â ñîñòîÿíèè äåëàòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îí äåëàåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò. _×åëîâåê â îñíîâå ñâîåé õîðîøèé, _ñïîñîáåí íà ìíîãèå äåéñòâèÿ è îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. 


Â _ñîñòîÿíèèè _Ñâîáîäíîãî òýòàíà, __èëè _Èñêîííîì _ñîñòîÿíèè (Native _state), _îí ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî _áîëåå _ìîãóùåñòâåííûì èíäèâèäóóìîì, _÷åì êîãäà îí çàïóòàí. _Ýòî ïîíÿòèå äîáàâî÷íûõ äàííûõ äëÿ òýòàíà. _Ïîïûòàéòåñü äàòü êîìó-íèáóäü òî, _÷òî îí íå õî÷åò, è Âû óíè÷òîæèòå åãî ñïîñîáíîñòü âûáîðà. 


Åãî ñïîñîáíîñòü âûáîðà - åäèíñòâåííàÿ âåùü, _êîòîðóþ îí èìåë â íà÷àëå, _è êîòîðàÿ äàâàëà åìó ñèëó, _âîçìîæíîñòè è âñå ÷òî óãîäíî; è ýòà ñïîñîáíîñòü âûáîðà ïîñòîÿííî è ïîñëåäîâàòåëüíî óíè÷òîæàëàñü òåì, ÷òî åìó òî è äåëî äàâàëèñü âåùè, â êîòîðûõ îí íå íóæäàëñÿ, _è çàáèðàëèñü âåùè, _ñ _êîòîðûìè îí íå õîòåë ðàññòàâàòüñÿ. ___Â __ðåçóëüòàòå _èíäèâèäóóì _áûë __ïîëíîñòüþ îøåëîìëåí, __è __åãî ñïîñîáíîñòè óìåíüøèëèñü. _×òî æå ñ _íèì ïðîèçîøëî â äåéñòâèòåëüíîñòè? 


Îí ðåøèë òî, ÷òî íå òðåáîâàëî ðåøåíèÿ. _Ñóùåñòâîâàëî ÷òî-òî, ÷òî _îí _íå _ìîã êîíôðîíòèðîâàòü, _ïîýòîìó îí _ðåøèë _ýòî _è çàêðåïèë ýòî ðåøåíèå. 


Êàæäûé ðàç, _êîãäà Âû çàêðåïëÿåòå ýòè ðåøåíèÿ, _ÂÛ _òîëêàåòå èíäèâèäóóìà _ïîä _óêëîí _íàâñåãäà, __íàâñåãäà. __Èç-çà _ýòèõ äîáàâî÷íûõ äàííûõ èíäèâèäóóì ñòàíîâèòñÿ àáåððèðîâàííûì. _Åãî îïûò _â _ýòîé _âñåëåííîé _îáû÷íî ãîäèòñÿ _äëÿ _òîãî, __÷òîáû îñëàáèòü _åãî è ëèøèòü åãî ñèëû. _È _ñåé÷àñ Âû _äîëæíû _ëèøü óäàëèòü ýòè ïåðåêðåùèâàíèÿ è âåðíóòü åìó ñèëû. ×åëîâåê - ýòî ñóùåñòâî ñ äîáàâëåíèÿìè, _è âñå, _÷òî áûëî äîáàâëåíî ê íåìó, óìåíüøèëî _åãî ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ. _Êîãäà Âû äîáàâëÿåòå ÷òî-ëèáî ê ñóùåñòâó, îíî ñòàíîâèòñÿ õóæå. 


Íàøå äåëî - ýòî óäàëåíèå íåïðàâèëüíîãî èç èíäèâèäóóìà. _Äàæå ôðåéäîâñêèé ___ïñèõîàíàëèòèê __îñîçíàë, ___÷òî ___ñóùåñòâóþò äîáàâëåíèÿ, __êîòîðûå íóæíî ñòåðåòü. _Ïîýòîìó èäåÿ _ñòèðàíèÿ ÷åãî-ëèáî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ íå íîâà ó íàñ. Òàê êàê íàøå äåëî - __ýòî _óäàëåíèå _íåïðàâèëüíîãî èç èíäèâèäóóìà, __ìû _ðåäêî îáðàùàåì âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîå (rightness), _è _ýòî _îøèáêà áîëüøèíñòâà __îäèòîðîâ. ___Îíè _òàê _ñèëüíî __æåëàþò __íàéòè íåïðàâèëüíîå _- _è _âïîëíå îáîñíîâàííî - è _îíè _íèêîãäà _íå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîå. 


Åñëè _îíè _íå _îáðàùàþò _âíèàíèÿ _íà _ïðàâèëüíîå, ___êîòîðîå ïðèñóòñòâóåò, _òî îíè íå  îöåíèâàþò ïî äîñòîèíñòâó èìåþùèåñÿ ñòåïåíè _ïðàâäû, __êîòîðûå ìîãóò ïåðåéòè â _áîëüøóþ _ïðàâäó. Äðóãèìè _ñëîâàìè, __îíè âñåãäà íà÷èíàþò ñ óðîâíÿ, __ãäå _íåò íèêàêîé _ïðàâäû _è, _êîíå÷íî æå, _îíè íèêîãäà _íå _äîñòèãàþò ïðîãðåññà. 


Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ïðàâäà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü, è ÷òî ýòà _ïðàâäà äîëæíà áûòü îñîçíàíà, _è _÷òî _ýòî _íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü __îäèòèíãà __- _ïðèçíàíèå _òîãî _ôàêòà, __÷òî __ïðàâäà ïðèñóòñòâóåò. 


Åñëè _Âû ñìîòðèòå òîëüêî íà íåïðàâèëüíîå è ïðèçíàåòå _òîëüêî íåïðàâèëüíîå, Âû íèêîãäà íå áóäåòå â ñîñòîÿíèè óëó÷øèòü ÷òî-íèáóäü, __ïîòîìó ÷òî Âû íå áóäåòå äóìàòü, _÷òî _ïðèñóòñòâóåò ïðàâèëüíîå, ñ êîòîðûì ìîæíî ðàáîòàòü. Âàì âñå áóäåò êàçàòüñÿ íåïðàâèëüíûì. 


Âû _äîëæíû _áûòü â ñîñòîÿíèè âèäåòü íåïðàâèëüíîå _äëÿ _òîãî, ÷òîáû _èñïðàâèòü _åãî, __íî _íàì _òàêæå _íåîáõîäèìî __âèäåòü ïðàâèëüíîå äëÿ òîãî, _÷òîáû óâåëè÷èòü åãî. Ìû ïûòàåìñÿ íàéòè íåïðàâèëüíîå ëèøü äëÿ òîãî, _÷òîáû óâåëè÷èòü ïðàâèëüíîå, __è ýòî î÷åíü âàæíî. Åñëè ó Âàñ â ñåññèè íå ïðèñóòñòâóåò ïðàâäà, Âû __íèêîãäà _íå _áóäåòå _â _ñîñòîÿíèè _äîñòè÷ü _êàêîãî-ëèáî ïðîãðåññà. ___Ïðîãðåññ __ñòðîèòñÿ __íà __íàðàñòàþùåé __øêàëå ïðàâèëüíîãî, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî óáèðàåòñÿ íåïðàâèëüíîå. 


Òàêèì _îáðàçîì, __ïðîöåññèíã _- ýòî äåéñòâèå, __ïðè _êîòîðîì íåïðàâèëüíîå _ìîæåò _áûòü _ñòåðòî èç êåéñà, _íî ëèøü _â _òîé ñòåïåíè, __â _êàêîé ïðàâèëüíîå ïðèñóòñòâóåò â êåéñå. _Âû _íå ìîæåòå _âçÿòü êåéñ, _â _êîòîðîì íåò ïðàâèëüíîãî, _è _ñòåðåòü íåïðàâèëüíîå. Ïîýòîìó Âàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, _÷òî ïðàâèëüíîå ïðèñóòñòâóåò, __è _÷òî Âû çàòåì óâåëè÷èâàåòå ýòî ïðàâèëüíîå. Ýòî _äåëàåò âîçìîæíûì óäàëèòü íåïðàâèëüíîå, _âîò èç ýòîãî _è ñîñòîèò îäèòèíã. 


Îäèòèíã _- ýòî ñîñòÿçàíèå â ïîääåðæêå ïðàâèëüíîãî äëÿ _òîãî, ÷òîáû _ìû ìîãëè ñòåðåòü íåïðàâèëüíîå. _Åñëè _Âû _ïðîäîëæàåòå ñòèðàòü __íåïðàâèëüíîå __è __âñå __âðåìÿ __ïîääåðæèâàåòå __è óâåëè÷èâàåòå _ïðàâèëüíîå, _òî â ðåçóëüòàòå ó Âàñ _ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ïðàâèëüíîå ñóùåñòâî. Âû ñòðåìèòåñü ïîëó÷èòü ïðàâèëüíîå ñóùåñòâî, _òåì íå ìåíåå, _åñëè âû ïîñòîÿííî íå ïîääåðæèâàåòå ïðàâèëüíîå _áûòèå, _Âû íå ïîëó÷èòå ïðàâèëüíîå ñóùåñòâî. __Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü çà ñåññèåé îäèòèíãà. _Âû _õîòèòå, ÷òîáû _Âàø _ïðåêëèð _ïðèøåë â ïðàâèëüíîå ñîñòîÿíèå _- _áîëåå èñêîííîå, __ñ __áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè, __ìåíåå _ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, ñ áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ âûáîðà. Âû õîòèòå, ÷òîáû ó íåãî â ðåçóëüòàòå áûëî áîëüøå ïðàâèëüíîãî. 


Ïîýòîìó, _åñëè âû îäèòèòðóåòå òàê, _÷òî Âû íå _ïîääåðæèâàåòå óâåëè÷åíèå _ïðàâèëüíîãî, __òî _Âû íå _ïðèâåäåòå _ïðåêëèðà _â ïðàâèëüíîå _ñîñòîÿíèå. __Êîëè÷åñòâî _ïðàâèëüíîãî, ___êîòîðîå èìååòñÿ, ___äîëæíî _ïðåâûøàòü _íåïðàâèëüíîå, ___êîòîðîå __âû ñîáèðàåòåñü óäàëèòü. _Ýòî ïðîïîðöèîíàëüíîå äåéñòâèå. Äåëà íå áóäóò _èäòè _ãëàäêî, __åñëè _ó _Âàñ _â _ñåññèè _ïðèñóòñòâóåò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî. Ýòî î÷åíü çàòðóäíÿåò __îäèòèíã. __Íåîáõîäèìî _ïðèñóòñòâèå __äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðàâèëüíîãî, _÷òîáû îíî ìîãëî _ïîãëîòèòü ìàëåíüêèå íåïðèÿòíîñòè, åñëè 


Âû õîòèòå èõ óäàëèòü. Ýòî îáëåã÷àåò îäèòèíã. Åñëè êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíîãî â ñåññèè íåçíà÷èòåëüíî, _òî, _äàæå åñëè ïðîáëåìà íåâåëèêà, ó _íàñ â ñåññèè íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, è ïðåêëèð íå ìîæåò åå ñòåðåòü. 


ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÏÐÅÊËÈÐÀ ÂÎÑÏÐÈÍÈÌÀÒÜ *"ÊÀÊ ÅÑÒÜ" _ÈËÈ ÑÒÈÐÀÒÜ Â ÑÅÑÑÈÈ ÏÐßÌÎ ÏÐÎÏÎÐÖÈÎÍÀËÜÍÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÓ ÕÎÐÎØÈÕ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÓÞÒ Â ÑÅÑÑÈÈ. 


È _åãî _íåñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ â _ñåññèè _ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó ïëîõèõ èíäèêàòîðîâ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò. 


Â _êàæäîì _ïðîöåññå åñòü ñâîÿ ñåðèÿ ïëîõèõ _èíäèêàòîðîâ. __È ïëîõîé _èíäèêàòîð _âñòóïàåò â äåéñòâèå â òîò ìîìåíò, __êîãäà èñ÷åçàåò _õîðîøèé. _Ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû äîëæíû çíàòü õîðîøèå èíäèêàòîðû. 


Íå _çàíèìàéòåñü _ïîñòîÿííûì ïîèñêîì ïëîõèõ èíäèêàòîðîâ, __Âû ìîæåòå ñâåñòè ïðåêëèðà ñ óìà è ïîäàâèòü õîðîøèå _èíäèêàòîðû. Âàì _íåîáõîäèìî _çíàòü õîðîøèå èíäèêàòîðû òîãî _óðîâíÿ, __íà êîòîðîì _Âû _ðàáîòàåòå, _òàê õîðîøî, _÷òî åñëè îäèí _èç _íèõ èñ÷åçàåò, __Âû _ñðàçó _æå _íàñòîðîæåííî _îæèäàåòå _ïîÿâëåíèÿ ïëîõîãî èíäèêàòîðà. _Íå èùèòå ïëîõîé èíäèêàòîð äî òîãî, _êàê âû _óâèäèòå _èñ÷åçíîâåíèå õîðîøåãî. _Â _ïðîòèâíîì ñëó÷àå _Âû áóäåòå _äîëãî _ðûñêàòü _â ïîèñêàõ _íåïðàâèëüíîãî _â _ñåññèè, ïðåêëèð áóäåò ðàññòðîåí, _è _ó _Âàñ íå ïîëó÷èòñÿ êàêîãî-ëèáî îäèòèíãà âîîáùå. 


*Âîñïðèíèìàòü "êàê åñòü" _(as is) _- _âèäåòü ÷òî-ëèáî _òî÷íî òàê, êàê ýòî åñòü, áåç èñêàæåíèé è îáìàíà. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýòî ÷òî-òî èñ÷åçàåò è ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. 


Âñïîìíèòå _îá _ýòîì â ñëåäóþùèé ðàç, _êîãäà _ïðåêëèð _íà÷íåò âÿçíóòü, __çàñòðåâàòü _è ïóòàòüñÿ êàêèì-ëèáî _îáðàçîì. __Âàì íåîáõîäèìî âåðíóòü õîðîøèå èíäèêàòîðû ïðåêëèðà äî òîãî, _êàê îí _áóäåò _â _ñîñòîÿíèè _ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî Âû õîòèòå óðåãóëèðîâàòü. 


Íà _îòíîøåíèå ïðåêëèðà âëèÿåò ðàçðûâ ÀÐÊ (ýòî, _êîíå÷íî _æå, çàâèñèò îò ïîâåäåíèÿ îäèòîðà äî ýòîãî), _èëè ó ïðåêëèðà åñòü îâåðò __ïî _îòíîøåíèþ _ê _ïðåêëèðó, __èëè _ó _ïðåêëèðà _åñòü óòðà÷åííûé âèçõîëä (missed withhold). 


Îäèòîð, êîòîðûé íèêîãäà íå âíèêàåò è íå íàõîäèò íåïðàâèëüíîå â _ñåññèè -îïðàâäûâàþùèéñÿ (reàsonable) _îäèòîð - _ïîðòèò _âñå ñóìàñøåäøèì __îáðàçîì. ___Åñëè __âñå __õîðîøèå ___èíäèêàòîðû ïðèñóòñòâóþò, __òî îäèòîð çíàåò, _÷òî îäèòèíã ïðîõîäèò î÷åíü õîðîøî. 





Ë.Ðîí Õàááàðä


Îñíîâàòåëü


