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ОБНОЗИС И ШКАЛА ТОНОВ

Где-нибудь в ваших владениях, в вашем столе, или спрятаны в книжном шкафу, есть 2 больших листа бумаги. Они насыщены данными, неоценимыми для одитора. Вы внимательно изучили их и много, много раз цитировали. Это, конечно, "Таблица оценки человека" и "Таблица взаимоотношений". Содержащиеся в них данные составляют значительную часть профессионального запаса одитора, и каждый одитор в мире в какой-то степени с ними знаком.

Но как насчет получения фактов из таблиц и применения их в жизни, к какому-то конкретному человеку? Это не очень сложно сделать случайно для какого-нибудь острого тона. "Джон был в тоне 1,5, брыкался прошлой ночью". Уверен, он покраснел как свекла и швырнул книгу вам в голову. Все просто. Мэри начинает рыдать и хватается за бумажный носовой платок. Двое одиторов на сцене обмениваются взглядами, умудренно кивают головой: "Хм. Горе!" А как насчет хронического тона, приукрашенного тонким блестящим слоем социального тона? Насколько вы проницательны и уверены насчет этого? Теперь возьмите преклира, с которым вы хорошо знакомы. Каков, точно, его хронический тон? Если вы не знаете, то вам лучше специально изучить это. Если вы знаете, то изучайте это и узнаете об этом больше.

Заголовок данной статьи начинается странным словом: "ОБНОЗИС". Оно было составлено из фразы "наблюдение очевидного"1. Искусством наблюдать очевидное в нашем обществе сейчас энергично пренебрегают. А жаль. Это единственный способ видеть что-либо вообще; вы наблюдаете очевидное. Вы смотрите на естьность2 чего-то, на то, что действительно там. К счастью для нас способность наблюдать очевидное никак не является "врожденной" или мистической. Но люди вне Саентологии постигают эту способность именно с таких позиций.

Как вы учите кого-то видеть то, что есть? Ну, вы показываете ему что-то и затем просите его сказать, что он видит. Это то, что делается в классе "Продвинутого клинического курса", и чем раньше в курсе, тем лучше. Студента просят стоять в передней части классной комнаты так, чтобы его могли видеть остальные студенты. Инструктор стоит рядом и продолжительно спрашивает: "Что вы видите?" Первые ответы звучат примерно так: "Ну, я могу видеть, что у него богатый опыт." ¤ "О, правда? Вы действительно можете видеть его богатый опыт? Что вы там видите?" ¤_"Ну, я могу сказать по морщинам вокруг его глаз и рта, что у него богатый опыт". ¤_"Хорошо! Но, что вы видите?" ¤ "О, я вас понял. Я вижу морщины вокруг его глаз и рта." ¤ "Замечательно!" Инструктор не принимает ничего, что явно не видно. Студент начинает понимать и говорит: "Ну, я действительно вижу, что у него есть уши." ¤_"Хорошо. Но с того места, где вы сидите, можете ли вы видеть оба уха, прямо сейчас смотря на него?" ¤ "Ну, нет." ¤ "О'Кей. Что вы видите?" ¤ "Я вижу, что у него есть левое ухо." ¤ "Прекрасно!" Никакие догадки, никакие молчаливые предположения недопустимы. И не разрешается студентам блуждать в банке3. Например, "У него хорошая осанка." ¤ "Хорошая осанка по сравнению с чем?" ¤ "Ну, он стоит более прямо, чем большинство людей, которых я видел." ¤ "Они сейчас здесь?" "Ну, нет, но у меня представление о них." ¤ "Давайте! Хорошая осанка по отношению к чему, что вы видите прямо сейчас?" ¤ "Ну, он стоит ровнее, чем вы. Вы слегка сутулитесь." ¤_"Прямо в эту минуту?" ¤ "Да." ¤ "Очень хорошо." Видите ли вы цель этого? Все это для того, чтобы довести студента до такого состояния, при котором он может смотреть на другого человека или на предмет и видеть именно то, что там есть. Не вывод о том, что могло бы быть там, исходя из того, что он там видит. Не что-то, что, по словам банка, должно сопровождать то, что там есть. Именно то, что там есть, видно и явно для глаз. Это так просто ¤ до боли.

Наряду с этой практикой в наблюдении очевидного о людях студенты получают много информации об определенных физических и словесных признаках уровня тона. Вещи, которые очень легко видеть и слышать, смотря на тело человека и слушая его слова. "Зрение тетана" не имеет места в обнозисе. Смотрите на терминал, на тело, и слушайте то, что из него выходит. Вам не нужно относиться к этому мистически и начать полагаться на "интуицию". Просто смотрите на то, что есть.

Вот примеры. Вы можете получить хорошие сведения о хроническом тоне, наблюдая за тем, что человек делает со своими глазами. Когда он в апатии, то кажется, что он смотрит пристально в течение многих минут на определенный предмет. Только саму вещь он не видит. Он вообще не воспринимает этот предмет. Если бы вы бросили сумку через его голову, фокус его глаз вероятно остался бы тем же. Поднимаясь вверх до горя, человек смотрит "потуплено". Человек в хроническом горе имеет тенденцию изрядно устремлять взгляд книзу в направлении пола. В нижних зонах горя его внимание будет достаточно фиксированным, как и в апатии. Когда он начинает подниматься в зону страха, вы получаете бегающий фокус, но все еще направленный вниз. В самой зоне страха самая очевидная характеристика ¤ это то, что человек не может смотреть на вас. Терминалы слишком опасны, что бы на них смотрели. Он якобы говорит с вами, но смотрит куда-то влево. Затем бросает краткий взгляд на ваши ноги, потом через вашу голову (у вас создается впечатление, что пролетает самолет), но вот он уже смотрит назад через свое плечо. Щелк, щелк, щелк. Короче, он будет смотреть куда угодно, но только не на вас. Затем, в нижней зоне гнева, он будет смотреть вдаль от вас умышленно. Вы знаете, что он смотрит вдаль от вас, и это явный разрыв общения. Еще немного вверх по шкале ¤ и он будет смотреть прямо на вас без проблем, но не очень охотно. Он хочет установить ваше местонахождение, как будто вы ¤ мишень. Потом, в тоне скуки, вы получаете снова блуждающий взгляд, но не такой безумный, как в страхе. И он не будет избегать смотреть на вас. Он включит вас в ряд вещей, на которые он смотрит.

Получив данные такого рода и достигнув некоторого мастерства в видении естьности людей, студенты "Продвинутого клинического курса" посылаются на улицу к публике разговаривать с незнакомыми и определять их положение на Шкале тонов. Обычно, но только ради небольшой поддержки для контакта с людьми, они снабжаются серией вопросов, которые надо задавать каждому человеку, и планшеткой для краткой записи ответов, заметок и т. д. Они ¤ собиратели общественного мнения из Исследовательского Центра Хаббарда. Реальная же цель их разговора с людьми ¤ определить их положение на шкале тонов, хронический тон и социальный тон. Они снабжены вопросами, рассчитаными на то, чтобы породить задержку и прорваться через социальный механизм так, что хронический тон просто становится виден. Здесь несколько типичных вопросов, которые действительно применяются: "Что во мне наиболее очевидно?" "Когда Вы в последний раз стриглись?" "Вы считаете, что сейчас люди работают так же много, как 50 лет назад?" Сначала студенты просто определяют тон человека, с которыми они беседуют ¤ и во время выполнения этого у них возникает много разных приключений! Позднее, когда они достигают некоторой уверенности в останавливании людей и засыпании их вопросами, добавляются следующие инструкции: "Возьмите интервью хотя бы у 15 человек. С первыми пятью ваш тон должен соответствовать их тону, как только вы определили его. Со следующими пятью вы опускаетесь ниже их хронического тона и смотрите, что произойдет. Для остальных пяти будьте в более высоком тоне, чем у них."

Что дают студенту ПКК ("Продвинутого клинического курса") эти упражнения? Во-первых, готовность общаться с любым человеком. Сначала студенты очень тщательно выбирают, кого бы остановить: только старых дам; никого, кто выглядит сердитым; или только людей, выглядящих чисто. В конце концов, они просто останавливают следующего человека, которого встречают, даже если тот выглядит прокаженным или вооруженным до зубов. Способность противостоять возрастает, и это просто человек, с которым можно поговорить. Они становятся готовыми точно установить положение человека на Шкале тонов без колебаний. Они говорят: "У него хронический тон 1.1. Социальный тон 3.5, но в действительности это притворство." Это так, и они могут это видеть. Они также становятся довольно одаренными и гибкими в изображении тонов по собственному желанию, убедительно принимая их один за другим. Это очень полезно во многих ситуациях и очень весело делать. Они становятся знатоками в прорывании через задежку общения в неофициальной ситуации и в отделении видимости от реальности. Подъем уверенности в общении, легкости и расслабления манер при контактах с людьми у студентов, которые прошли через эти испытания, ¤ это нечто, что надо увидеть или попробовать, чтобы в это поверить. Наиболее часто повторяемая просьба в каждом подразделении ПКК ¤ это: "Нельзя ли нам получить еще немного обнозиса на этой неделе, пожалуйста? Пока что для нас этого было недостаточно." (Такое заявление очень веселит инструкторов ПКК, так как те же самые студенты в начале говорили: "Если вы заставите меня выйти туда, я уйду с курса!"). ОБНОЗИС очень важен и должен изучаться всеми Саентологами настолько тщательно, насколько это возможно.

Л.РОН ХАББАРД
Основатель.

1_Наблюдение очевидного: от англ. "observing the obvious" (Прим.перев.)

2_Естьность (англ. "isness"): Видимое существование, вызванное продолжительным изменением исходного бытия. Это то, что видно, а не действительность4. ¤ ЛРХ, Технический словарь Дианетики и Саентологии. (Прим.перев.)

3_Банк: Реактивный банк (прим.ред.).

4_Действительность (англ. "actuality") может существовать для одного индивидуума, но когда с ней согласились другие, тогда можно сказать, что это реальность. ¤ ЛРХ, "Технический словарь Дианетики и Саентологии".

