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     Ñòàíäàðòíàÿ  ïðîöåäóðà   áûëà  ïåðåñìîòðåíà,   ÷òîáû  óïðîñòèòü


îäèòèíã (äëÿ  êåéñîâ, â  êîòîðûå ëåãêî  âîéòè -  íå  ïñèõîòè÷åñêèõ).


Ïåðåñìîòð ñòàë  âîçìîæíûì, êîãäà  áûëè ðàññìîòðåíû  âåéëàíñû è  áûëî


îáíàðóæåíî, ÷òî  îíè îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîíèê ðèêîë è


îáùèå ðèêîëû  âîñïðèÿòèé. Êîãäà  ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ÷óæîì âýéëàíñå,


êîíå÷íî, îí íå ìîæåò ðàçëè÷àòü ñâîè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ. 











                  Øàã 1. Íà÷àëî ðàáîòû íàä êåéñîì.








     Ðàáîòà íàä  êåéñîì íà÷èíàåòñÿ  ñ ïîìîùüþ  ïðÿìîé ïàìÿòè,  ÷òîáû


ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ  îá èíöèäåíòàõ,  êîòîðûå ìîãóò  ñîäåðæàòü  ãîðå,


êàê, íàïðèìåð,  ñìåðòè, èëè  îá èíãðàììàõ ôèçè÷åñêîé áîëè, òàêèõ êàê


íåñ÷àñòíûå  ñëó÷àè,   áîëåçíè  èëè  îïåðàöèè.  Ìîãóò  áûòü  ïîëó÷åíû


äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ  è ïîêàçàíèÿ ñ ÷óæèõ ñëîâ, êîòîðûå îäèòîð ìîæåò


èñïîëüçîâàòü ïðè  ðàáîòå ñ  êåéñîì. Ñïèñîê  òàêèõ âîçìîæíûõ  èíãðàìì


äîëæåí áûòü  ïîä ðóêîé âî âðåìÿ îäèòèíãà. Âîñïîìèíàíèÿ ñ ÷óæûõ ñëîâ,


îñîáåííî  ñî   ñëîâ  ðîäñòâåííèêîâ,   äîëæíû  áûòü   ïðèçíàíû  ìåíåå


íàäåæíûìè, ÷åì ðèêîëû ïàöèåíòà, è íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïóñòèòü,


÷òîáû  ýòè   äàííûå  âûçûâàëè  ñîìíåíèÿ  â  ïðàâèëüíîñòè  èíôîðìàöèè


ïàöèåíòà.











            Øàã 2. Îòêðûòèå êåéñà è Ïðîõîæäåíèå èíãðàìì.











A. Îòêðûòèå êåéñà





     1. Ðåâåðè  - ýòî  òî æå ñàìîå, ÷òî áûòü âïîëíå áîäðñòâóþùèì, íî


äåðæàòü ãëàçà  çàêðûòûìè. Ýòî  íå  ñïåöèàëüíîå  ñîñòîÿíèå.  Íèêòî  â


îðãàíèçàöèè ñåé÷àñ  íå  ñ÷èòàåò.  Ïðåêëèðó  ïðîñòî  ãîâîðÿò  çàêðûòü


ãëàçà,  óñòàíàâëèâàåòñÿ   îòìåíà  -   è  ïðåêëèð  â  ðåâåðè.  Âïîëíå


áîäðñòâóþùèé, îí  ñïîñîáåí äâèãàòüñÿ  ê ëþáîìó  èíöèäåíòó,  êîòîðîãî


ìîæåò äîñòè÷ü â ðåâåðè. Òå, êòî íèêóäà íå äâèæåòñÿ, êîãäà èõ ïðîñÿò,


íåèçìåííî  çàñòðÿëè  ãäå-òî  íà  òðàêå,  õîòÿ  êàæåòñÿ,  ÷òî  îíè  â


íàñòîÿùåì  âðåìåíè.   Ïîñëå  òîãî,   êàê  ÷åëîâåê   çàêðîåò   ãëàçà,


ïîñìîòðèòå, äâèæåòñÿ ëè îí ïî òðàêó.





     2. Ïðîõîäèòå ïðèÿòíûå ñëó÷àè òàêèì îáðàçîì: ïîøëèòå ïðåêëèðà âî


â÷åðàøíèé äåíü,  ê ìîìåíòó,  êîãëà îí  ìîã äåëàòü  ÷òî-òî  ïðèÿòíîå.


Ïðîéäèòå ñëó÷àé  êàê èíãðàììó,  ñíîâà è ñíîâà, êàæäûé ðàç óãîâàðèâàÿ


ïðåêëèðà ïî÷óâñòâîâàòü  áîëüøåå óäîâîëüñòâèå â ñëó÷àå, ïîêà íàêîíåö,


îí íå ïåðåæèâåò åãî ñíîâà ñ íåñêîëüêèìè îùóùåíèÿìè. Çàòåì, äîáüåòåñü


âû óñïåõà èëè ïîòåðïèòå íåóäà÷ó, âåðíèòå ïðåêëèðà â åùå áîëåå ðàííèé


ìîìåíò óäîâîëüñòâèÿ.  Ïîñòóïàéòå ñ  íèì, êàê  ñ  èíãðàììîé,  ïðîõîäÿ


ñíîâà è  ñíîâà, ïîäáèðàÿ âñå äîñòóïíûå îùóùåíèÿ, óãîâàðèâàÿ ÷åëîâåêà


âèäåòü è ñëûøàòü, îùóùàòü îäåæäó, ñòóë èëè âîäó, åñëè âû ïîñëàëè åãî


ïëàâàòü. Ðàáîòàéòå ñ ïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè ïÿòü èëè äåñÿòü ÷àñîâ, åñëè


ó âàñ  òðóäíîñòè ñ  êåéñîì. Ýòî äàåò åìó íàâûê âîçâðàùåíèÿ, äàåò åìó


áîëåå ãëóáîêîå  ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè  (÷òî î÷åíü  âàæíî) è íàñòðàèâàåò


åãî ñîíèê  è âèäåî.  Ýòî òàêæå  ïîìîãàåò åìó  ïîïàñòü â  ñîáñòâåííûé


âåéëàíñ. Íàéäèòå  ìîìåíòû òîðæåñòâà,  êîãäà îí  áûë  ãîðä  ñîáîé,  è


ïîñìîòðèòå, ìîæíî ëè èõ ïðîéòè.





     Åñëè îí  íå ìîæåò  âîéòè â  êîíòàêò ñ  ïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè,  íå


áåñïîêîéòåñü. Îí  ìîæåò âìåñòî  ýòîãî âîéòè  â êîíòàêò  ñ  ìîìåíòîì,


êîòîðûå íå ïîçâîëÿåò åìó êîíòàêòèðîâàòü óäîâîëüñòâèå; åñëè îí âõîäèò


òàêèì îáðàçîì  â êîíòàêò  ñ  íåïðèÿòíûì  èíöèäåíòîì,  çàñòàâüòå  åãî


íåìåäëåííî ïðîéòè  ýòîò ñëó÷àé  êàê íàñòîÿùóþ  èíãðàììó. Ïðîñèòå åãî


òàêæå, åñëè âîçìîæíî, áûòü â ñâîåì âýéëàíñå.





     Âêëþ÷èëèñü  èëè   íå  âêëþ÷èëèñü   åãî  îùóùåíèÿ  ïîñëå  ýòîãî,


ïðîäîëæàéòå èñêàòü áîëåçåíííûå ýìîöèè.





     3. Èíãðàììû  ãîðÿ (íàçâàííûå  èíãðàììàìè áîëåçíåííûõ  ýìîöèé  â


ñïðàâî÷íèêå) [ñïðàâî÷íèê:  Äèàíåòèêà -  ñîâðåìåííàÿ íàóêà  äóøåâíîãî


çäîðîâüÿ] ÿâëÿþòñÿ  ðåçóëüòàòîì  ïîòåðè  ïîëîæåíèÿ,  çàùèòíèêîâ  èëè


âåùåé. Èíãðàììó  ãîðÿ ïðîõîäÿò,  êàê ëþáóþ  äðóãóþ èíãðàììó. Íàéäèòå


ïåðâûé ìîìåíò  çíàíèÿ î  ïîòåðå,  êîãäà  ÷åëîâåê  âïåðâûå  óçíàåò  î


ñìåðòè, è ò.ï., è ïðîõîäèòå åãî ñî âñåìè îùóùåíèÿìè ñíîâà, ïîêà ãîðå


íå ðàçðÿäèòñÿ.  Îáÿçàòåëüíî ñïðîñèòå  òàêæå, ÷òî  ïðåêëèð äóìàåò,  è


ïðîéäèòå ñëîâà  ÷ëåíîðàçäåëüíûõ (÷åòêèõ) ìûñëåé, åñëè òàêèå åñòü, ñî


âñåìè îùóùåíèÿìè òàêèì æå îáðàçîì, êàê ñëîâà äðóãèõ ëþäåé. Åñëè ãîðå


íå ðàçðÿæàåòñÿ  ñî ñëåçàìè  è åñëè  èíöèäåíò íå òåðÿåò èíòåíñèâíîñòè


ïîñëå  íåñêîëüêèõ  ïðîõîæäåíèé,  ñóùåñòâóåò  ïåðåêðûòèå  ýìîöèé  èëè


÷åëîâåê íå  â ñâîåì  âýéëàíñå. Íå  âåðüòå, ÷òî ñëåç íåò, åñëè ëîãèêà


ïîêàçûâàåò, ÷òî  îíè äîëæíû  áûòü. Ñíÿòü ãîðå â êåéñå î÷åíü âàæíî, è


âñå ãîðå,  êîòîðîå äîñòóïíî, äîëæíî áûòü ðàçðÿæåíî êàê ìîæíî áûñòðåå


è òùàòåëüíåå.  Íàõîäèòå âñå  ãîðå îò  åãî èñòî÷íèêà è ïðîõîäèòå åãî,


êàê ëþáóþ  äðóãóþ èíãðàììó.  Ïîëó÷èâ èëè  íå ïîëó÷èâ  ðàçðÿäêó ãîðÿ,


ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó øàãó - èñïûòàíèÿ ôàéë-êëåðêà.





     4. Ôàéë-êëåðê  è  ñîìàòè÷åñêàÿ  ëåíòà  äîëæíû  áûòü  â  õîðîøåì


ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Ôàéë-êëåðê äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòü ìãíîâåííûå îòâåòû


è èíãðàììû  íà çàïðîñ.  Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà  äîëæíà íåìåäëåííî èäòè ê


èíãðàììå,  êîãäà   ïðèêàçàíî.  Ñîòðóäíè÷àéòå   ñ  ôàéë-êëåðêîì.   Îí


êîìàíäóåò ñîìàòè÷åñêîé ëåíòîé.





     Èõ îïòèìàëüíàÿ  ðàáîòà äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî ôàéë-êëåðê


âûäàåò ñëåäóþùóþ  èíãðàììó, íåîáõîäèìóþ  äëÿ òîãî,  ÷òîáû  ðàçðåøèòü


êåéñ,  è   ñîìàòè÷åñêàÿ  ëåíòà  îòïðàâëÿåòñÿ  ê  ïåðâîé  ÷àñòè  ýòîé


èíãðàììû. Äëÿ  ýòîãî íóæíî  äàòü ïðåêëèðó  îïðåäåëåíèÿ  è  îáúÿñíèòü


íàëè÷èå ôàéë-êëåðêà  è ñîìàòè÷åñêîé  ëåíòû. Äåìîíñêèå öåïè íå äîëæíû


ñìåøèâàòüñÿ ñ  ôàéë-êëåðêîì. Ôàéë-êëåðê  òî÷åí  è  âñåãäà  ïðàâ.  Íî


"ôàéë-êëåðê",  êîòîðûé   ðàçäàåò  îòâåòû  íà  èãðàëüíûõ  êàðòàõ  èëè


òåëåòàéïíûõ ëåíòàõ,  èëè êîòîðûé äàåò áàóíñåð, êîãäà íóæåí õîëäåð, â


äåéñòâèòåëüíîñòè äåìîíñêàÿ öåïü, áëîêèðóþùàÿ ôàéë-êëåðê, è äåìîíñêàÿ


öåïü äîëæíà áûòü óáðàíà (ñì. Øàã 3).





     Îäèòîð ãîâîðèò  ïðåêëèðó: "Ôàéë-êëåðê ñåé÷àñ äàñò íàì èíãðàììó,


íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàçðåøåíèÿ êåéñà. Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà ïîéäåò â íà÷àëî


ýòîé èíãðàììû. Êîãäà ÿ ñîñ÷èòàþ îò îäíîãî äî ïÿòè è ùåëêíó ïàëüöàìè,


ïåðâûå ñëîâà  èíãðàììû âñïûõíóò â âàøåì óìå. Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå,


ïÿòü (ùåë÷îê)".  Îäèòîð íå  ìîæåò çíàòü,  ïðåäñòàâëåíà ëè  èíãðàììà,


ïîêà åå ïåðâûå ñëîâà íå áóäóò íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðåíû ïðåêëèðîì. Ýòî


ïîãðóæàåò ïðåêëèðà  â èíöèäåíò,  êîòîðûå çàòåì  ìîæåò áûòü ïðîéäåí ñ


äîëæíûì âíèìàíèåì ê áàóíñåðàì, õîëäåðàì è ò.ä.


     Íå æäèòå,  ÷òî ïðåêëèð  ñàì âîéäåò  â  èíöèäåíò  èëè  "óñëûøèò"


ïåðâûå ñëîâà ñàì. Îí íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ïðèâåëè â èíöèäåíò ñ


ïîìîùòþ çàïðîñîâ ê ôàéë-êëåðêó è êîìàíä ñîìàòè÷åñêîé ëåíòå.





     Ïåðâûå ñëîâà  îáû÷íî ïîäíèìàþòñÿ  êàê ìãíîâåííûé  îòâåò.  Ôàéë-


êëåðê è  ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà  äîëæíû ðàáîòàòü  ïðåêðàñíî. Åñëè  íåò -


ïàöèåíò çàñòðÿë  íà òðàêå  (äàæå åñëè  êàæåòñÿ, ÷òî  îí â  íàñòîÿùåì


âðåìåíè), îí  íå â  ñâîåì âýéëàíñå  èëè ó  íåãî åñòü äåìîíñêèå öåïè,


ïîìåùåííûå ìåæäó ôàéë-êëåðêîì è "ÿ".





     Ïîéìàéòå çàñòðÿâøåãî  ïðåêëèðà ñ  ïîìîùüþ ìãíîâåííîãî  îòâåòà î


âîçðàñòå. Ñïðîñèòå åãî î âîçðàñòå è ùåëêíèòå ïàëüöàìè òàêèì îáðàçîì:


"Ñêîëüêî âàì  ëåò? (ùåëê)".  Åãî îòâåòîì  ìîæåò áûòü  åãî âîçðàñò  â


íàñòîùåì âðåìåíè,  è âñå æå îí çàñòðÿë íà òðàêå, ò.ê. îí íàñòðîåí íà


òàêóþ ðåàêöèþ  â îòâåò íà òàêîé âîïðîñ. Ñïðîñèòå åãî ñíîâà: "Ñêîëüêî


âàì ëåò?  (ùåëê)". Îí  ìîæåò âñå  åùå  äàâàòü  âàì  ñâîé  âîçðàñò  â


íàñòîéùåì âðåìåíè  - è âñå æå áûòü çàñòðÿâøèì. Ñêàæèòå çàòåì: "Äàéòå


ìíå öèôðó".  Îí ìîæåò âàì äàòü äðóãóþ öèôðó, ÷åì öèôðà åãî âîçðàñòà,


åñëè îí  çàñòðÿë. Ñïðîñèòå åãî çàòåì: "Äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ, ëåò?".


Ïîëó÷èòå âñïûøêó  íà îäíî  èç ýòîãî.  Ýòî ãîä,  èëè äåíü,  èëè ìåñÿö


ïîñëå åãî  çà÷àòèÿ (èëè  ïîñëå ðîæäåíèÿ), ãäå îí çàñòðÿë. Åñëè îí íå


äàåò âàì ñîîáùåíèÿ, ãäå îí çàñòðÿë, ïîïðîñèòå âñïûøêó "äà", "íåò" íà


âîïðîñû   òèïà ñëåäóþùèõ:  "Áîëüíèöà? (ùåëê),  Ìàìà? (ùåëê),  âðà÷ ?


(ùåëê)". Ïîëó÷åííûå  íà ñåðèè  òàêèõ âîïðîñîâ  äà èëè  íåò îïðåäåëèò


ïðèñóòñòâóþùèõ â  èíãðàììå ëþäåé  è ãåîãðàôè÷åñêóþ îáëàñòü èíãðàììû.


Çàòåì  ïåðåâîäèòå   åãî  íà  ïðÿìóþ  ïàìÿòü  è  ñïðàøèâàéòå  åãî  îá


èíöèäåíòå.  Òàêèì  îáðàçîì  äîáèâàþòñÿ  îò  èíãðàììû,  â  êîòðîé  îí


çàñòðÿë, ÷òîáû  îíà âûøëà  íà ñâåò.  Çàòåì  îíà  ðàçðÿæàåòñÿ,  èíà÷å


ãîâîðÿ, ïðîõîäèòå  åå êàê èíãðàììó, ïîêà îíà íå ïîòåðÿåò ñïîñîáíîñòü


äåðæàòü  ïðåêëèðà.   Åñëè  èíãðàììà,   êîòîðàÿ  äåðæèò,   íå   áóäåò


ñîêðàùàòüñÿ, åñòü  äðóãàÿ, ïîõîæàÿ íà íåå, ðàíåå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü


ïîëó÷åíà è  ñîêðàùåíà. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÅÕÍÈÊÈ ÐÅÏÈÒÅÐÀ ÍÀÓÃÀÄ Â ÒÀÊÎÌ


ÊÅÉÑÅ ÏÐÈÂÅÄÅÒ  ÒÎËÜÊÎ Ê  ÇÀÑÒÐßÂÀÍÈÞ Â ÁÎËÜØÅÌ È ÁÎËÜØÅÌ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ


ÈÍÃÐÀÌÌ. ÒÅÕÍÈÊÀ  ÐÅÏÈÒÅÐÀ ÄÎËÆÍÀ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÓÌÅÐÅÍÍÎ  È ÒÎËÜÊÎ


ÊÎÃÄÀ ÏÐÅÊËÈÐ  ÂÎÇÂÐÀÙÅÍ Â  ÈÍÃÐÀÌÌÓ. ÝÒÎ  ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÀß ÒÅÕÍÈÊÀ È


ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÄÎËÆÍÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÄËß ÎÒÊÐÛÒÈß ÊÅÉÑÀ ÈËÈ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ


ÄËß ÇÀÑÒÐßÂØÅÃÎ  ÊÅÉÑÀ. ÐÅÏÈÒÅÐ  ÈÑÏÎËÜÇÓÅÒÑß ÄËß  ÁÀÓÍÑÅÐÎÂ ÈÇ ÕÎÄÀ


ÌÛÑËÅÉ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ  ÎÒ ÔÀÉË-ÊËÅÐÊÀ. ÎÍ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÒÑß Ñ ÄÅÌÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ


ÖÅÏßÌÈ, ÒÎËÜÊÎ  ÊÎÃÄÀ Â  ÍÈÕ ÅÑÒÜ  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î  ÊÎÌÀÍÄÅ. (ñì. Øàã 3


íèæå). Åñëè ïîñëå ýòîãî ôàéë-êëåðê è ñîìàòè÷åñêàÿ ëåíòà íå ðàáîòàþò,


ïåðåõîäèòå ê øàãó òðè.





     5. Èíîãäà  ñëó÷àåòñÿ, ÷òî  â êåéñå,  êîòîðûé çàñòðÿë  íà òðàêå,


ïîëîí äåìîíè÷åñêèõ  öåïåé è  íå íàõîäèòñÿ â ñâîåì âýéëàíñå, èíãðàììû


áýéñèê-îáëàñòè ìîãóò  áûòü ïîëó÷åíû è ñîêðàùåíû. Â òîò ìîìåíò, êîãäà


äîñòèãàþòñÿ  çåâêè   èëè  èíãðàììà   â   áýéñèê-îáëàñòè   ñòèðàåòñÿ,


îñòàâøèåñÿ  â   êåéñå  èíãðàììû   ñëåãêà  òåðÿþò   ñèëó.   Òàê   êàê


áåññîçíàòåëüíîñòü -  îáùàÿ äëÿ âñåõ èíãðàìì, êàê òîëüêî îíè íà÷èíàþò


ïîäíèìàòüñÿ,  à)   ñîñòîÿíèå  ïàöèåíòà   íà÷èíàåò  óëó÷øàòüñÿ  è  á)


èíãðàììíûå êîìàíäû  òåðÿþò ñèëó  è ñ) â èíãðàììû ìîæíî âõîäèòü áîëåå


áëàãîïîëó÷íî, åñëè  èñêàòü äåìîíñêèå öåïè è ïåðåêëþ÷àòåëè âýéëàíñîâ.


Åñëè  âû   íå  ìîæåòå   êîíòàêòèðîâàòü  èíãðàììû  â  áýéñèê-îáëàñòè,


ïåðåñìîòðèòå  ñâîþ   òåõíèêó  êàê  ïðîõîäèòü  èíãðàììó,  ïîïûòàéòåñü


íåñêîëüêî ðàç,  ñîêðàòèòå íåñêîëüêî  ïîçäíèõ èíãðàìì  èëè  ëîêîâ,  è


ïîïûòàéòåñü ñíîâà  âîéòè â  áýéñèê-îáëàñòü. Åñëè  âû âñå åùå òåðïèòå


íåóäà÷ó â ïîïûòêå êîíòàêòèðîâàòü èíãðàììó, ïåðåõîäèòå ê Øàãó òðè. Íå


èñïîëüçóéòå òåõíèêó  ðåïèòåðà. Íèêîãäà  íå èñïîëüçóéòå  ðåïèòåð  äëÿ


òàêèõ îáùèõ öåëåé.


Á. Ïðîõîæäåíèå èíãðàìì.





     Íå ñëåäóåò æäàòü, ÷òî ïðåêëèð ïðîñòî çàáðåäåò â áýéñèê-îáëàñòü.


Åãî íóæíî  òóäà ïîñëàòü.  Íåîáõîäèìî  ïðèêàçàòü  ñîìàòè÷åñêîé  ëåíòå


îòïðàâèòüñÿ òóäà.  Èíãðàììû ðÿäîì  ñ çà÷àòèåì è ñàìî çà÷àòèå - ñàìàÿ


ðàííÿÿ ÷àñòü  áåéñèê-îáëàñòè. Ïåðâàÿ ïðîïóùåííàÿ ìåíñòðóàöèÿ - ñàìàÿ


ïîçäíÿÿ ÷àñòü áýéñèê-îáëàñòè. Ýòà îáëàñòü - íàèáîëåå æèçíåííî âàæíàÿ


â êåéñå,  è äîëæíû  áûòü ïðèëîæåíû  âñå  óñèëèÿ,  ÷òîáû  ïîëó÷èòü  è


ñîêðàòèòü èëè  ñòåðåòü èíãðàììû  â íåé.  ×àñòî ìîæíî  áûñòðî è ëåãêî


ïîëó÷èòü çà÷àòèå,  ïîñëàâ ïðåêëèðà  â  ïîçäíèé  ìîìåíò  ñåêñóàëüíîãî


óäîâîëüñòâèÿ èëè  óõàæèâàíèÿ, ïîìåñòèòü  åãî â  ýòîò ìîìåíò, ñêàçàâ,


÷òî åìó  íå íàäî  ðàññêàçûâàòü îá  ýòîì, îí  äîëæåí  òîëüêî  ñêàçàòü


îäèòîðó, ÷òî îí òàì (ýòîò ìîìåíò ïðîõîäÿò ìîë÷à è áåç ïîäðîáíîñòåé),


è êîãäà îí íàõîäèòñÿ â õîðîøåì êîíòàêòå ñ èíöèäåíòîì, åãî ïîñûëàþò ñ


ïîìîùüþ  êîìàíäû  íåïîñðåäñòâåííî  â  ìîìåíò  åãî  çà÷àòèÿ.  Çà÷àòèå


ïðîõîäèòñÿ ÷åðåç  ñïåðìó è çàòåì ÷åðåç ÿéöåêëåòêó ñî âñåìè äåòàëÿìè,


êîòîðûå îíî  ñîäåðæèò. Áûëî  îáíàðóæíî, ÷òî  ìîìåíòû  íåìíîãî  áîëåå


ðàííèå, ÷åì  ñïåðìà è çà÷àòèå, ÿâëÿþòñÿ èíãðàììàìè, è, êîãäà çà÷àòèå


ñîäåðæèò áîëü  è íå  ñîêðàùàåòñÿ ïîñëå  ìíîãèõ è ìíîãèõ ïðîõîæäåíèé,


èùèòå ðàíüøå.  Çà÷àòèå íå  âñåãäà ñîäåðæèò  áîëü, è, â òàêîì ñëó÷àå,


åãî íóæíî  ïðîéòè íåñêîëüêî  ðàç, ÷òîáû  â ýòîì  óáåäèòüñÿ, è  ïîñëå


ýòîãî îñòàâüòå  åãî â  ïîêîå. Çåâîòà  â  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  çà÷àòèÿ


(ñïåðìû  è   ÿéöåêëåòêè)  â   êàêîé-òî  íåáîëüøîé   ñòåïåíè  ñíèæàåò


áåññîçíàòåëüíîñòü ñî  âñåãî êåéñà.  Åñëè èíãðàììû  â  áåéñèê-îáëàñòè


ñòèðàþòñÿ  èëè   ñîêðàùàþòñÿ,  ïðèäåðæèâàéòåñü  ïðàâèëüíîãî  ïóòè  -


ñîêðàùàéòå  è  ñòèðàéòå  áîëüøå,  ïîêà  îíè  ïðîÿâëÿþòñÿ.  Åñëè  îíè


ïåðåñòàëè  ïîÿâëÿòüñÿ   -  ïîèùèòå   ãîðå  ïîñëå  ðîæäåíèÿ  è,  åñëè


îñâîáîäèòå, âîçâðàùàéòåñü  â áýéñèê-îáëàñòü è ïðîäîëæàéòå ñîêðàùåíèÿ


èëè ñòèðàíèÿ. Êîìàíäóéòå ïðåêëèðó âåðíóòüñÿ â ñâîé âýéëàíñ â áýéñèê-


îáëàñòè, êîãäà  îí ïðîõîäèò  èíãðàììû íå  â ñâîåì  âåéëàíñå. Åñëè âû


âåðíåòå åãî  â ñîáñòâåííûé âåéëàíñ (êîãäà îí áóäåò ñêîðåå ñîáîé, ÷åì


ìàìîé èëè  ïàïîé èëè  çàùèòíèêîì) â  áåéñèê-îáëàñòè,  âû,  âåðîÿòíî,


âêëþ÷èòå åãî  ñîíèê. Áîëüøèíñòâî  êåéñîâ, êîòîðûå íå ìîãóò ïîïàñòü â


áýéñèê-îáëàñòü, óäåðæèâàþòñÿ áàóíñåðàìè èëè äåíàéåðàìè â çà÷àòèè èëè


åùå ãäå-íèáóäü  â îñíîâíîé  îáëàñòè. "Åùå  ñëèøêîì ðàíî  ãîâîðèòü" -


ðàñïðîñòðàíåííîå îòðèöàíèå  èíãðàììû â  áýéñèê-îáëàñòè  (êîììåíòàðèè


âðà÷à ïî  ïîâîäó áåðåìåííîñòè  ìàìû). Íåêîòîðûå  êåéñû  íå  ïîëó÷àþò


ñîêðàùåíèé â áýéñèê-îáëàñòè, ïîòîìó ÷òî îäèòîð íå ðàçâèâàåò "÷óâñòâî


äèàëîãà", íå  ïîíèìàåò, ÷òî  êîãäà  ïàöèåíò  ïðîõîäèò  ñëîâà  îäíîãî


âýéëàíñà (íàïðèìåð,  ìàìû), îíà  âîçìîæíî, ãîâîðèò ñ êåì-òî åùå, ÷üè


ñëîâà (è,  ñëåäîâàòåëüíî, âýéëàíñ) òàêæå ïðèñóòñòâóþò. Îäèòîð äîëæåí


òðåáîâàòü ðåïëèêè  âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ  â èíãðàììå ëþäåé è ñòàðàòüñÿ


ïðåäñòàâèòü ñåáå,  ÷òî äðóãèå  ëþäè ìîãëè  áû ñêàçàòü, ïðåäëàãàÿ ýòè


êîíòóðû ïðåêëèðó, êîòîðûé ìîæåò èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ.





     2. Êîãäà  îäèòîð ïîëó÷àåò ñòèðàíèå ðàííèõ ìîìåíòîâ, åìó ñëåäóåò


ïðîäîëæàòü ñïðàøèâàòü  ó ôàéë-êëåðêà  î ñàìûõ ðàííèõ ìîìåíòàõ áîëè è


äèñêîìôîðòà, êîòîðûå  ìîãóò áûòü  ñåé÷àñ ïîëó÷åíû è ïðîäîëæàòü êåéñ,


ïîêà íå  ñîòðóòñÿ âñå  èíãðàììû. Èíîãäà,  êîãäà îí  ïîëó÷àåò ïîçäíèå


áîëåçíåííûå ýìîöèè  èç êåéñà,  îí ìîæåò  âåðíóòüñÿ  è  íàéòè  ðàííèå


èíãðàììû, êîòîðûå  ðàíåå áûëè  ïðîïóùåíû. Åñëè  âñå ýòî íå ðàáîòàåò,


ïåðåõîäèòå ê øàãó 3.





     3. Êåéñ  ìîæåò èäòè  ãëàäêî -  è âäðóã  çàñòðÿòü. Âîçìîæíî, áûë


íàðóøåí êîäåêñ îäèòîðà: êòî-òî ìîã ñîâåðøèòü íàðóøåíèå èç íàðóøåíèé,


ïîäâåðãíóâ ñîìíåíèþ  èíôîðìàöèþ  ïðåêëèðà.  Îäèòîð  ìîã  áûòü  òàêèì


ãëóïûì, ÷òî  ôàéë-êëåðê ïðåêðàòèë ðàáîòàòü è îòêàçàëñÿ ïðåäîñòàâëÿòü


èíôîðìàöèþ, ïðèíèìàÿ  âî  âíèìàíèå  òîò  ôàêò,  ÷òî  ñ  èíôîðìàöèåé,


êîòîðóþ îí  âûäàâàë, ïëîõî  îáðàùàëèñü (íå  ñîêðàùàëè ïîëíîñòüþ  èëè


ñîêðàùàëè êàêèì-òî  ñòðàííûì ñïîñîáîì,  íàïðèìåð, ðàçðåøàëè ïðåêëèðó


ñâîáîäíûå àññîöèàöèè  ïî ýòîìó  ïîâîäó  èëè  ðàçðåøàëè  äàâàòü  èäåþ


èíãðàììû, áåç  ïðîõîæäåíèÿ âñåõ  ñîäåæàùèõñÿ â  íåé îùóùåíèé). Íóæíî


ïðîÿâèòü áîëüøóþ  çàáîòó î  òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü õîðîøåå ñîñòîíèå


ïðåêëèðà, ïðîéäÿ  êàê èíãðàììó íàðóøåíèÿ êîäåêñà îäèòîðà è âñå ëîêè,


âîçíèêøèå èç-çà  ýòîãî. Îêðóæåíèå ïðåêëèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åñëè â


íåì åñòü  ëþäè, ãîòîâûå îáåñöåíèâàòü èíôîðìàöèþ ïðåêëèðà èëè âðåäèòü


åìó, âñå âðåìÿ ïîðèöàÿ åãî äåñòâèÿ, ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ïëîõèì, ÷òî


ïåðåìåíà îêðóæåíèÿ  íà âðåìÿ,  òðåáóþùååñÿ äëÿ  äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ


ðåëèç, ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíîé. Îäèòîð äîëæåí âîññòàíîâèòü äîâåðèå


ôàéë-êëåðêà ïðåêëèðà,  ðàáîòàÿ íàä íåçíà÷èòåëüíîé èíôîðìàöèåé. Ïîñëå


íåñêîëüêèõ  ñåññèé,   â  êîòîðûõ   ôàéë-êëåðê  âûÿñíèò,  ÷òî  òåïåðü


áåçîïàñíî ïðåäîñòàâëÿòü  îäèòîðó èíôîðìàöèþ, ôàéë-êëåðê ñíîâà íà÷íåò


âûäàâàòü íóæíûå äëÿ ðàáîòû èíãðàììû.





     Îäíàêî êåéñ  ìîæåò óâÿçíóòü  îò òîãî,  ÷òî ïîêàçàëèñü  íà  ñâåò


áîëåçíåííûå  ýìîöèè.   Òîãäà  ãîðå  ñëåäóåò  ðàçðÿäèòü,  è  ñòèðàíèå


ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå  ýòîãî îò áýéñèê-îáëàñòè ââåðõ. Åñëè êåéñ âñå åùå


óâÿçàåò ïîñëå  ýòîãî, ïåðåõîäèòå ê øàãó òðè è ïðîñòî îòêðûâàéòå êåéñ


çàíîâî ïî âñåì øàãàì, êàê áóäòî áû ê íåìó íèêîãäà íå ïðèòðàãèâàëèñü.


Ðàññ÷åòû ìîãëè èçìåíèòüñÿ. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò íîâàÿ èíôîðìàöèÿ.











        Øàã òðè: Ñíÿòèå äåìîíñêèõ öåïåé è âýéëàíñíûõ êîìàíä.








     1. Äåìîíñêèå  öåïè îïèñàíû â Ñïðàâî÷íèêå. Äåìîí óñòàíàâëèâàåòñÿ


êîìàíäàìè, àäðåñîâàííûìè  íà "òû"  â èíãðàììå.  "Òû  äîëæåí  ãîâîðèò


ïðàâäó" - òîæå áóäåò äåìîíîì, åñëè ïîÿâèòñÿ â èíãðàììå. Îáðàùåíèå íà


"òû" â óìå - "ÿ" â òàêîì êåéñå.





     Äåìîíû óñòàíàâëèâàþòñÿ  îáû÷íî, êîãäà îíè ñîäåðæàò êîìàíäû òèïà


"äóìàòü" èëè  "ãîâîðèòü". Äåìîíû,  äèêòóþùèå ñàìîêîíòðîëü,  çëîñòíûå


ïðåñòóïíèêè, ïîòîìó  ÷òî îíè  ïîìåùàþò â óìå ïñåâäî-îäèòîðà, êîòîðûé


îòäåëüíî îò  "ÿ" êîíòðîëèðóåò  ëè÷íîñòü. Ïðè÷èíîé  äàá-èíà  ÿâëÿþòñÿ


öåïè òèïà  "êîíòðîëèðóé  ñåáÿ".  Ïàöèåíò,  êîòîðûé  ìîæåò  ïðîõîäèòü


èíãðàììû ñàì,  ñêîðåå âñåãî  èìååò äàá-èí.  Äåìîí "êîíòðîëèðóé ñåáÿ"


ïîìåùàåòñÿ ìåæäó "ÿ" è ôàéë-êëåðêîì. "Òû ïðèíèìàåøüñÿ âðàòü" èëè "Òû


íå ìîæåøü íè÷åãî ñêàçàòü îá ýòîì" ñèëüíî ìàñêèðóþò ôàéë-êëåðê. Ôàéë-


êëåðê âñå  åùå çäåñü.  Â ðàáîòå ôàéë-êëåðê âñåãäà ïîñëóøåí. Íî äåìîí


ìîæåò ìàñêèðîâàòü  ýòî ïîñëóøàíèå. Ôàáðèêà ëæè, óñòàíîâëåííàÿ ôðàçîé


"Òû íå  ìîæåøü  ãîâîðèòü  ïðàâäó"  -  çàáèðàåò  ÷àñòü  àíàëàéçåðà  è


ïðåäïèñûâàåò "ÿ"  êàê âåñòè ñåáÿ, ÿâëÿÿñü äåìîíîì èëè íå ÿâëÿÿñü èì.


Ïðè ñèëüíîì  äàá-èíå ïðåêëèð  íå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì îäèòîðà. Îí


ïîä  êîíòðîëåì   äåìîíà.  Îäèòîð  ïîëó÷àåò  áàóíñåðû,  êîãäà  ïðîñèò


õîëäåðû. Ñòðàííûå  êîíñòðóêöèè, òàêèå êàê èçîáðàæåíèÿ ðóê ñî çíàêàìè


íà íèõ,  ñìåíÿþò òî,  ÷òî êàæåòñÿ  èíôîðìàöèåé ôàéë-êëåðêà;  êîðî÷å,


êîãäà ôàéë-êëåðêó çàäàþò âîïðîñû, ïîÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèê êîøìàðîâ.





     Ïðè÷èíîé äåìîíîâ, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ èíãðàììà. Ñòèðàíèå èíãðàììû


óáåðåò ýòó  öåïü.  Çàäà÷à  -  íàéòè  êëþ÷,  òàêîé  êàê  ôîðìóëèðîâêà


êîìàíäû, êîòîðàÿ ãîâîðèò èíãðàììå áûòü ïðè÷èíîé ïëîõîé ðàáîòû êåéñà,


äàá-èíà,  è   ò.ä.  Èñïîëüçîâàíèå  íàóãàä  òåõíèêè  ðåïèòåðà  òîëüêî


çàïóòûâàåò èíãðàììíûé  áàíê òàê,  ÷òî ìîæåò  ïîíàäîáèòüñÿ  íåñêîëüêî


äíåé,  ÷òîáû   ñíîâà  ïîëó÷èòü   âîçìîæíîñòü  âîéòè   â  ýòîò  êåéñ.


Èñïîëüçîâàíèå òåõíèêè ðåïèòåðà ê èçâåñòíîé èíãðàììå è èñïîëüçîâàíèå,


äëÿ ðåïèòåðà,  ñëîâ ýòîé  èíãðàììû, âåäåò  ê ïåðâîìó  ìîìåíòó, êîãäà


èíãðàììà  ïîêàçûâàåòñÿ  â  áàíêå.  Îáíàðóæèâàþòñÿ  ñëîâà,  çàòåì  èõ


ïîâòîðÿþò,  ÷òîáû   âîéòè  â   êîíòàêò  ñ   èíãðàììîé.   Êîãäà   îíà


êîíòàêòèðîâàíà,  ïðîâåðüòå,  ñîêðàùàåòñÿ  ëè  îíà.  Åñëè  íåò,  åñòü


ïîõîæàÿ áîëåå  ðàííÿÿ èíãðàììà.  Ïîñòàðàéòåñü  ïîëó÷èòü  åå,  ïðîñòî


ãîâîðÿ ïàöèåíòó  èäòè ðàíüøå,  â òî æå âðåìÿ ïîâòîðÿÿ ôðàçó, êîòîðàÿ


îáðàçóåò öåïü.  Â êîíöå  êîíöîâ, èäÿ âíèç îò èíãðàììû ê èíãðàììå, âû


íàéäåòå òó,  êîòîðàÿ áóäåò îáëåã÷àòüñÿ. Ïðîéäèòå åå âñåþ, íèêîãäà íå


îòêàçûâàéòåñü ïðîéòè âåñü ïóòü äî èíãðàììû, êîòîðàÿ äàåò îáëåã÷åíèå.


Èíà÷å êåéñ  áóäåò ÷ðåçìåðíî  ðåñòèìóëèðîâàí. Ýòî  ãëàâíûé çàêîí, ÷òî


ÎÄÈÒÎÐ ÄÎËÆÅÍ  ÑÎÊÐÀÒÈÒÜ ÊÀÆÄÓÞ  ÈÍÃÐÀÌÌÓ, ÊÎÒÎÐÓÞ  ÎÍ ÇÀÒÐÎÍÅÒ  ÈËÈ


ÎÑÍÎÂÍÓÞ ÈÍÃÐÀÌÌÓ ÍÀ ÒÎÉ ÆÅ ÖÅÏÈ, ÄÎ ÒÎÃÎ ÊÀÊ ÎÊÎÍ×ÈÒÜ ÑÅÑÑÈÞ.





     Ïðÿìàÿ ëèíèÿ  ïàìÿòè -  èíñòðóìåíò, êîòîðûé  îòêðûâàåò  öåïè  è


âýéëàíñû. Îáùåå ïðàâèëî ñëåäóþùåå: âñå óíèçèòåëüíîå è íåîïòèìàëüíîå,


÷òî äóìàåò  î ñåáå ïàöèåíò, áûëî ñêàçàíî åìó êåì-òî èëè ñîäåðæèòñÿ â


èíãðàììå, áåç  èñêëþ÷åíèé. Îí  äóìàåò,  åìó  ñëåäóåò  êîíòðîëèðîâàòü


ñåáÿ. Åìó ýòî áûëî ñêàçàíî. Çàñòàâüòå åãî âñïîìíèòü: êòî, ñëó÷àëîñü,


ãîâîðèë ýòî åìó èëè êîìó-íèáóäü åùå â åãî ïðèñóòñòâèè. Âûÿñíèòå, êòî


"êîíòðîëèðîâàë ñåáÿ"  â åãî  îêðóæåíèè, êîãäà  îí áûë  ðåáåíêîì. Ýòî


ðàáîòàåò  äëÿ   âñåõ  àáåððèðîâàííûõ  ðàçìûøëåíèé,  êîòîðûå  åñòü  ó


ïðåêëèðà. Ôàêòè÷åñêè  ìíîãî ëîêîâ  ìîãóò  áûòü  âûáðîøåíû  èç  êåéñà


ïîñðåäñòâîì  ïðèìåíåíèÿ   ïðÿìîé  ïàìÿòè   ê  äðàìàòèçàöèÿì   ëþäåé,


îêðóæàâøèõ ïðåêëèðà  â äåòñòâå èëè äàæå â ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè. Ýòî


îðãòåõíèêà áûñòðîé  òåðàïèè, êîòîðàÿ  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà, ÷òîáû


ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë  ñåáÿ õîðîøî.  ×àñ åå ñòîèò, åñëè âû çíàåòå ýòè


ïðàâèëà è ñòàëè ýêñïåðòîì â íåé, ñîòåí ÷àñîâ áîëåå ñòàðûõ ïðîöåññîâ.


Àáåððèðîâàííûå ðîäèòåëè,  ðîäñòâåííèêè èëè  òîâàðèùè  ïðåêëèðà  áûëè


ïðè÷èíàìè àáåððàöèé.  Êîãäà  îäíàæäû  ÷åëîâåê,  ÿâëÿþùèéñÿ  ïðè÷èíîé


àáåððàöèè,  äðàìàòèçèðóåò   èíãðàììó,  ìîæíî  ðàññ÷èòûâàòü,  ÷òî  îí


äðàìàòèçèðîâàë  åå  äåñÿòêè  ðàç.  Êàê  çàðàçíàÿ  áîëåçíü,  èíãðàììà


ïîïàäàåò â áàíê ïðåêëèðà, ãäå îñòàåòñÿ êàê èíãðàììû èëè ëîêè.





     Ïî ëèíèè  ïðÿìîé ïàìÿòè  ìû ìîæåì  çàñòàâèòü ïàöèåíòà âñïîìíèòü


ëîêè. Îí  ñíà÷àëà âñïîìíèò  îáùåå î  íèõ. Çàòåì  åãî ìîæíî çàñòàâèòü


îòêðûòü (âñå åùå â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íå â ðåâåðè) îòäåëüíûé ñëó÷àé,


êîãäà ýòî  ñëó÷àåòñÿ. Êîãäà  îí ýòî  ñâÿçûâàåò,  îí  îáû÷íî  íåìíîãî


ñìååòñÿ ñ  îáëåã÷åíèåì. ËÞÁÛÅ  áåñïîêîéñòâà, êîòîðûå  ó  íåãî  åñòü,


ìîãóò áûòü  íàéäåíû â  äðàìàòèçàöèÿõ ëþäåé,  îêðóæàâøèõ åãî â íà÷àëå


æèçíè, èëè  â òî÷íûõ  ñëîâàõ, êîòîðûå  îí èñïîëüçóåò,  ÷òîáû îïèñàòü


ñâîå áåñïîêîéñòâî.  Îòñëåäèòå, êòî  ìîã ãîâîðèòü  ýòè ñëîâà. Íàéäèòå


ëîê, ãäå  îíè áûëè ñêàçàíû. Îíè äîëæíû ïîòåðÿòü ñâîþ ñèëó, êàê ëîêè,


ïðîñòî  ïîòîìó,   ÷òî  èõ   âñïîìíèëè.   Áîëåå   òîãî,   õðîíè÷åñêàÿ


ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü  ïðåêëèðà -  îáû÷íîå  ïîäðàæàíèå  áîëåçíè,


êîòîðîé ñòðàäàë  çàùèòíèê. Åñëè  îí íîñèò  î÷êè, âûÿñíèòå  êòî â åãî


ñåìüå íîñèò  î÷êè. Åñëè ó íåãî ãàñòðèò, âûÿñíèòå, ó êîãî áûë ãàñòðèò


è êòî  æàëîâàëñÿ íà  ýòî. Ýòî  îïðåäåëÿåò  äëÿ  îäèòîðà  âýéëàíñ,  â


êîòîðîì íàõîäèòñÿ  ïðåêëèð. Òåïåðü âûÿñíèòå, êòî, ñëó÷àëîñü, ãîâîðèë


åìó, ÷òî îí ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, â ÷üåì âýéëàíñå îí òåïåðü ñóùåñòâóåò.


Ýòî áóäåò  ëîê íà  ÷òî-òî. Íî  ïîëó÷èòå òàêîå  âîñïîìèíàíèå î íåì ïî


ëèíèè ïðÿìîé  ïàìÿòè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìîæíî âûâåñòè åãî èç âýéëàíñà,


â êîòîðîì  îí íàõîäèòñÿ,  è ïîìåñòèòü åãî â åãî ñîáñòâåííûé âýéëàíñ,


êîãäà îí ìîæåò ïîëó÷àòü ñâîè îùóùåíèÿ.





     Â ïðåíàòàëüíîé  îáëàñòè ìîæåò áûòü íàéäåíà èíãðàììà, ñîäåðæàùàÿ


óòâåðæäåíèå: "Òû  ñîâñåì êàê  òâîé îòåö" è ò.ä. Äðóãèå ïåðåêëþ÷àòåëè


âýéëàíñà ñîäåðæàò  òàêèå ôðàçû  êàê: "Òû  òàêîé  æå  êàê  âñå"  (÷òî


ïîìåùàåò åãî  â âýéëàíñå  êàæäîãî), "ß  â  ñåáå",  "ß  íå  ñîáèðàþñü


ïðèòâîðÿòüñÿ ÷åì-òî  åùå", "Åñëè  áû ýòî  áûë òû,  òû áûë  áû  óáèò"


(ñèíòåòè÷åñêèé  ñîçäàòåëü  âýéëàíñà).  Ïåðåêëþ÷àòåëè  âàëåíòíîñòè  è


äåìîíñêèå öåïè  ñóùåñòâóþò, îäíàêî,  íå òîëüêî  â èíãðàììàõ  ðàíî  â


áàíêàõ, íî  òàêæå â ëîêàõ. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ïðåêëèð âñïîìíèë ëîê,


ñ óìîì çàäàâàÿ âîïðîñû.





     2. Êîãäà  ëîê áûë  êîíòàêòèðîâàí, ïðèâåäèòå ïðåêëèðà â ðåâåðè è


îòïðàâüòå åãî â ëîê, èñïîëüçóÿ îäíó èëè áîëüøå èç ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ


ôðàç  êàê  ðåïèòåð  èëè  ïðîñòî  ïîñëàâ  åãî  òóäà.  Çàòåì  ïðîéäèòå


äðàìàòèçàöèþ ïîëíîñòüþ  òàê, êàê  áóäòî áû  îíà  áûëà  èíãðàììîé.  Â


äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî  ëîê, íî  òåì íå ìåíåå â íåì íàõîäÿòñÿ êîìàíäû,


êîòîðûå ïåðåêëþ÷àþò âýéëàíñ èëè ñîçäàþò äåìîíñêèå öåïè, "Òû ñëèèøêîì


ìíîãî âîîáðàæàåøü", "òû äîëæåí ïîäóìàòü îá ýòîì, è ÿ ñêàæó òåáå, ÷òî


äóìàòü", "Òû  íå ñìååøü  íèêîìó ãîâîðèòü",  "Òû  íåïðàâ,  òû  âñåãäà


íåïðàâ", "Ýòî  íåïðàâäà, òû  íå çíàåøü  î ÷åì  ãîâîðèøü", -  îáû÷íûå


öåïè, êîòîðûå  áëîêèðóþò ðàáîòó îäèòîðà. Êîíòðîëèðóþùèå âèäû êîìàíä,


òàêèå êàê  "Êîíòðîëèðóé ñâîè  ýìîöèè", "Äåðæè  ñåáÿ  â  ðóêàõ",  "òû


äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü  ñåáÿ", è ò.ä. çàñòàâëÿþò ïðåêëèðà äåéñòâîâàòü


ñàìîñòîÿòåëüíî (ñàìîìó êîíòðîëèðîâàòü ïðîõîæäåíèå èíãðàìì).





     Êîãäà îíè â ñèëå, âîïðîñ "âûñîòû ïîëîæåíèÿ" (îäèòîð äîëæåí áûòü


äîñòàòî÷íî ñèëüíûì,  ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü  ñâîåãî ïðåêëèðà  è äåëàòü


èàê, ÷òîáû  îí ñîòðóäíè÷àë)  ñòàíîâèòñÿ îñòðûì.  Êàæäûé  ðàç,  êîãäà


ïðåêëèð  òðåáóåò  îäèòîðà  ñ  áîëüøåé  ñïîñîáíîñòüþ  êîíòðîëèðîâàòü,


ïðèñóòñòâóþò öåïè.





     Ïðåêëèð ìîæåò  âîçðàæàòü ïðîòèâ ñîêðàùåíèÿ êîíòðîëèðóþùèõ öåïåé


íà òåõ îñíîâàíèÿõ, ÷òî ñàìîêîíòðîëü íåîáõîäèì. "ß" êîíòðîëèðóåò ñåáÿ


êâàëèôèöèðîâàííî è  åñòåñòâåííî,  è  ïðåêëèð  íå  êîíòðîëèðóåò  ñåáÿ


òîëüêî òîãäà,  êîãäà êîíòðîëèðóþùèå  öåïè, äåìîíû, ñóùåñòâóþò â íåì.


Îäèòîð äîëæåí ñòåðåòü âñå öåïè, êîòîðûå ñìåøèâàþòñÿ ñ "ß" â ïîïûòêàõ


"ÿ" êîíòðîëèðîâàòü  îðãàíèçì. Êîãäà  åñòü ñîäåðæàíèå ëîêà, îí ñìîæåò


èñïîëüçîâàòü  ðåïèòåð  ñ  åãî  ôðàçàìè,  ÷òîáû  âîéòè  â  êîíòàêò  ñ


èíãðàììîé  ðàíüøå   â  áàíêå,  ïðåäïî÷òèòåëüíî  ïðåíàòàëüíîé.  Ïîòîì


ïîïûòàéòåñü ñîêðàòèòü ýòó ôðàçó â èíãðàììå, îí äîëæåí íàéòè, ãäå îíà


ïîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå.  È òàê  äàëåå, âíèç  ïî òðàêó,  ïîêà íå íàéäåò òî


ìåñòî, ãäå  îíà ñîêðàòèòñÿ.  Ýòî òðåáóåò  àêêóðàòíîé è  ñòàðàòåëüíîé


ðàáîòû. Íóæíî  ïîçàáîòèòüñÿ î  òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò òî÷íî ñ


îïðåäåëåííîé èíãðàììîé,  òðåáóþùåéñÿ è îáíàðóæèâàþùåéñÿ ïðè èçó÷åíèè


äðàìàòèçàöèé êàê ëîêîâ.





     Ìîæíî òàêæå  èçó÷èòü  äðàìàòèçàöèè  ñàìîãî  ïðåêëèðà  è,  íàéäÿ


ìîìåíòû, êîãäà  åãî ñîáñòâåííûå  èíãðàììû áûëè  ðåñòèìóëèðîâàíû òàê,


÷òî îí äðàìàòèçèðîâàë, íàéòè ñàìó èíãðàììó.





     Ïîìåñòèâ åãî  â ìîìåíò,  êîãäà îí  äðàìàòèçèðîâàë, èíîãäà ìîæíî


ñäåëàòü òàê,  ÷òîáû, ïîäðîáíî  èçëàãàÿ äðàìàòèçàöèþ ñëîâî çà ñëîâîì,


çàòåì íåìåäëåííî ïîéòè â òî âðåìÿ, ãäå ðàñïîëîæåíû ñàìà èíãðàììà.





     3. Ñîêðàùàéòå  ñàìûå ðàííèå  èíãðàììû, ñîäåðæàùèå  ýòè êîìàíäû,


ïîñëå òîãî,  êàê îíè áûëè íàéäåíû â ðåçóëüòàòå ñòàðàòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ


è ðàññóäèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè ðåïèòåðà.





     4.  Êîãäà  äåìîíñêèå  öåïè  è  ïåðåêëþ÷àòåëè  âàëåíòíîñòè  áûëè


êîíòàêòèðîâàíû è  ñîêðàùåíû, ñòàðàéòåñü  ðàçðÿäèòü ãîðå  è ïå÷àëü  â


êåéñå.  Ïðîäîëæàéòå   èñêàòü  èíãðàììû   â  áýéñèê-îáëàñòè,  êîòîðûå


îñòàþòñÿ âñå  åùå âíå  ïîëÿ çðåíèÿ,  ïðîäîëæàéòå âûïîëíÿòü  Øàã òðè,


ïîêà íå ñäåëàåòå êåéñ òàêèì, ÷òî íàä íèì ìîæíî áóäåò ëåãêî ðàáîòàòü.





     5. Ðàáîòàéòå íàä êåéñîì. ÑÎÊÐÀÙÀÉÒÅ ÊÀÆÄÓÞ ÈÍÃÐÀÌÌÓ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÂÛ


ÇÀÒÐÀÃÈÂÀÅÒÅ È,  ÊÎÃÄÀ ÈÍÃÐÀÌÌÀ  ÍÅ  ÑÎÊÐÀÙÀÅÒÑß,  ÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ  ÍÀÉÒÈ


ÁÎËÅÅ ÐÀÍÍÞÞ  ÈËÈ ÏÎÕÎÆÓÞ  ÍÀ ÍÅÅ, ÊÎÒÎÐÀß ÍÅ ÄÀÅÒ ÅÉ ÑÎÊÐÀÙÀÒÜÑß, È


ÑÎÊÐÀÒÈÒÅ ÒÓ. ÑËÅÄÓÉÒÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÅ. ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉÒÅ ÖÅÏÜ ÈÍÃÐÀÌÌ


Â ÐÅÑÒÈÌÓËßÖÈÈ. ÍÀÉÄÈÒÅ ÁÝÉÑÈÊ ÝÒÎÉ ÖÅÏÈ È ÑÎÊÐÀÒÈÒÅ.





     ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Ýòà  ïðîöåäóðà íå äîëæíà ïðèìåíÿòñÿ, ïîêà îäèòîð íå


çíàêîì ñ êíèãîé "Äèàíåòèêà, ñîâåðøåííàÿ íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ".
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