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ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÎÊÎÂ


èç ëåêöèé Ë.Ðîíà Õàááàðäà


Çà âðåìÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ Äèàíåòèêè ìíîãèå ïðè¸ìû è òåõíèêè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå, âïîñëåäñòâèè áûëè îòáðîøåíû. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ, òàêèå êàê ãèïíîòèçì, àáñîëþòíî áåñïîëåçíû (çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíå íåîáû÷íûõ ïðèìåðîâ). Áîëåå òîãî, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà ðàáîòû ñ ðàçíûìè òåõíèêàìè, ñòàëî ÿñíî, ÷òî íåêîòîðûå èç ðàííèõ ýêñïåðèìåíòîâ äîëæíû áûòü ïðîéäåíû êàê èíãðàììû è ëîêè (ýòî âåðíî äëÿ âñåõ ïîïûòîê ðàáîòû ñ ãèïíîçîì). Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íîâûå ìåòîäû ñîçäàþòñÿ è çàòåì îòáðàñûâàþòñÿ.


Âîò îäèí èç ïðè¸ìîâ, èñïîëüçîâàííûõ â 1948 ãîäó è êîòîðûì ïðåíåáðåãëè ïðè ïóáëèêàöèè êíèãè “Äèàíåòèêà: ñîâðåìåííàÿ íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ” ïîñëå òîãî, êàê ôðàçà áûëà ñò¸ðòà â áýéñèê-ðàéîíå, ÏÊ ïðîñèëè áûñòðî äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, êîíòàêòèðóÿ âñå èíöèäåíòû ñ ýòîé ôðàçîé. Èìåííî ýòà òåõíèêà, èñïîëüçóþùàÿ îïðåäåë¸ííóþ ôóíêöèþ óìà è êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ íàçûâàåì ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅÌ, áûëà âûáðîøåíà ïðè ïóáëèêàöèè êíèãè ñ áîëüøèì íåæåëàíèåì, ò.ê. îíà áûëà î÷åíü ýôôåêòèâíîé. Îäíàêî íå äåëàëà çàâåðø¸ííîé ÷èñòîé ðàáîòû è ñîêðàùåíèå, äîñòèãàåìîå òàêèì îáðàçîì, íå êàçàëîñü âå÷íûì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèëà ðåñòèìóëÿöèÿ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî áûëî óáðàòü áîëåå ìåäëåííûìè ñïîñîáàìè. Ýòî íå áûëî ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûì. Â ïîèñêàõ òåõíèêè, êîòîðàÿ áûëà áû îäíîâðåìåííî è ýôôåêòèâíîé, è áåçîïàñíîé, ñàìà èäåÿ ïðîñìîòðà èíöèäåíòîâ äîëæíà áûòü îñòàâëåíà. Ñî âðåìåíè ïóáëèêàöèè êíèãè íåêîòîðûå ëþäè ñëó÷àéíî îòêðûëè ÿâëåíèå ñêàíèðîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ ýòîé òåõíèêîé ñ òåìè æå ïðèìåðíî ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå áûëè äîñòèãíóòû â 1948 ãîäó. Ñêàíèðîâàíèå èíãðàìì îñíîâíîé îáëàñòè è ëîêîâ ýòèõ èíãðàìì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áûñòðåéøèõ ìåòîäîâ ðàçðÿäêè êåéñîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ñêàíèðîâàíèå â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè íå ïðîèçâîäèò ÷èñòîãî ñòèðàíèÿ. Îíî îñòàâëÿåò êóñî÷êè èíãðàìì, ðàçáðîñàííûå âîêðóã è ïîýòîìó ñêàíèðîâàííûå èíãðàììû ìîãóò áûòü ðåñòèìóëèðîâàíû. Ñêàíèðîâàíèå èíãðàìì îñíîâíîé îáëàñòè ìîæåò áûòü î÷åíü îïàñíûì è ýòîãî ñëåäóåò èçáåãàòü ëþáûìè ñïîñîáàìè.


ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß


Ïðîöåññ ñêàíèðîâàíèÿ - ýòî ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó âñïîìèíàíèåì è âîçâðàùåíèåì. Îíî ìîæåò áûòü ñäåëàíî ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè ãëàçàìè, õîòÿ ëó÷øèé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ñêàíèðîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïóò¸ì ñòðîãîãî íàïðàâëåíèÿ ìåõàíèçìà âûáîðà óìà ê îïðåäåë¸ííîìó êëàññó èíôîðìàöèè, íî íå ê îïðåäåë¸ííîìó èíöèäåíòó, êîòîðûé ñîäåðæèò ñïåöèôè÷åñêèå äàííûå. Âñïîìèíàíèå, êîíå÷íî, îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñ òåì ïðåäìåòîì, êîòîðûé âû âñïîìèíàåòå. Âîçâðàùåíèå âñåãäà ñâÿçûâàåò âíèìàíèå ñ îäíèì îïðåäåë¸ííûì èíöèäåíòîì. Îùóùåíèÿ ýòîãî èíöèäåíòà çàïèñàíû õðîíîëîãè÷åñêè. Ñêàíèðîâàíèå ñòîèò íà ïîëïóòè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîíÿòèÿìè. Òî, ÷òî íóæíî, íå âñïîìèíàåòñÿ â îáùåì, êàê â ïàìÿòè, íî è íå õðîíîëîãè÷åñêè â ïðåäåëàõ îäíîãî ñëó÷àÿ, êàê ïðè âîçâðàùåíèè. Ýòî áëèæå âñåãî ê êëàññó äàííûõ â ïðåäåëàõ ÷àñòåé ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ òðåáóåìàÿ èíôîðìàöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â óìå. Âî âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ ñîáûòèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ, íî òîëüêî òå ÷àñòè èíöèäåíòîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû âìåñòå ïîõîæèìè îùóùåíèÿìè èëè ñõîæèì çíà÷åíèåì. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àÿ ëåæèò äðåìëþùåé è ëþáîé çàðÿä, íàõîäÿùèéñÿ â í¸ì, íå ðàñïàäàåòñÿ. Òîëüêî ÷àñòü êàæäîãî ïðîèñøåñòâèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîìó ïðåäìåòó, ïîïàäàåò â àíàëèòè÷åñêèé óì ïðè ñêàíèðîâàíèè.


Ýòî îáúÿñíåíèå ñêàíèðîâàíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì, â òî âðåìÿ êàê ðåàëüíûé ïðîöåññ î÷åíü ïðîñò è ëåãêî âûïîëíÿåòñÿ ëþáûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â òîé èëè èíîé ìåðå çíàêîì ñ ïðèíöèïàìè Äèàíåòèêè. Îäíàêî ýòà òåõíèêà íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ñîäåðæèò òå íåäîñòàòêè, êîòîðûå ÿ çàìåòèë âî âðåìÿ ìîåé ðàáîòû íàä íåé. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ïîëüçó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà îò ñêàíèðîâàíèÿ (åñëè óáðàòü ýòîò ýëåìåíò îïàñíîñòè äëÿ ÏÊ), å¸ íóæíî îòáðîñèòü ïîòîìó, ÷òî â ðóêàõ íåîïûòíîãî îäèòîðà ñêàíèðîâàíèå â ïðåíàòàëüíîé îáëàñòè ìîæåò áûòü êðàéíå îïàñíî.


Íî ïîñëåäíèå ðàáîòû ïîêàçûâàþò, åñëè âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðàçäåëåíèåì ìåæäó ëîêàìè è èíãðàììàìè, òî òåõíèêà ñêàíèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíîé ðàçðÿäêè â êåéñå çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè áåç ðåàëüíîé óãðîçû ðåñòèìóëÿöèè. Îäíî åäèíñòâåííîå ïðåäîñòåðåæåíèå îäèòîðó: ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÉÒÅ ÏÊ ÂÕÎÄÈÒÜ Â ËÞÁÛÅ ÌÎÌÅÍÒÛ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÁÎËÜ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñêàíèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ê ëþáîìó êîëè÷åñòâó ïðåäìåòîâ, ôàêòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ è ò.ä. ñ î÷åíü õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ÏÊ è â ïðîãðåññå åãî êåéñà.


ÒÅÕÍÈÊÀ


Ïåðåä ñêàíèðîâàíèåì îáúÿñíèòå ÏÊ âîçìîæíîñòü êîíòàêòèðîâàíèÿ â áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îäèí çà äðóãèì, âñåõ ïðîèñøåñòâèé, êîòîðûå èìåþò íåêîòîðûé îáùèé ïðåäìåò èëè íåêîòîðîå îáùåå îùóùåíèå. Îáúÿñíèòå, ÷òî ñêàíèðîâàòü íàäî ñ ñàìîãî ðàííåãî ñëó÷àÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ ðàííåãî âðåìåíè è áûñòðî äâèãàòüñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Çàòåì ñäåëàéòå ïðåäóïðåæäåíèå ÏÊ, ÷òîáû îí íå âõîäèë â ëþáûå ìîìåíòû, ñîäåðæàùèå ôèçè÷åñêóþ áîëü è èíôîðìèðîâàë îäèòîðà î ëþáîì êîíòàêòèðóåìîì èíöèäåíòå, ñîäåðæàùåì áîëüøîé çàðÿä (áëèçêî ê áîëè, íî íå áîëü). Çàòåì äëÿ íà÷àëà ïîïðîñèòå ÏÊ âñïîìíèòü ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà îí ïîïðîáîâàë àðáóç (èëè ëþáîå äðóãîå ïðèÿòíîå îùóùåíèå). Íå ïîçâîëÿéòå âàøåìó ÏÊ î÷åíü õîðîøî âîçâðàùàòüñÿ â ýòîò ñëó÷àé, îñîáåííî, åñëè îí âîçâðàùàåòñÿ ëåãêî è ñî âñåìè îùóùåíèÿìè. Õîðîøàÿ ïàìÿòü (âñïîìèíàíèå) ñîáûòèÿ ñ íà÷àëîì íåñêîëüêèõ ïðÿìûõ îùóùåíèé - âîò æåëàåìîå êîëè÷åñòâî êîíòàêòà. Êîãäà õîðîøèé áàëàíñ ìåæäó ïàìÿòüþ è âîçâðàùåíèåì áûë äîñòèãíóò, ïîïðîñèòå ÏÊ ïðîñêàíèðîâàòü áûñòðî âñå ñëó÷àè, êîãäà îí ïðîáîâàë àðáóç (èëè ëþáîå äðóãîå ïðèÿòíîå îùóùåíèå). Âî âñåõ ñèëüíî çàêóïîðåííûõ êåéñàõ ÏÊ ñïîñîáåí áûñòðî è ëåãêî ñêàíèðîâàòü. Çàòåì âåðíèòå ÏÊ â íà÷àëî ýòîé öåïè èíöèäåíòîâ è åù¸ ðàç ïðîñêàíèðóéòå âñþ ýòó öåïü ñ ðàçíûìè ñêîðîñòÿìè ñêàíèðîâàíèÿ.


ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß


Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ãëàâíûå ñêîðîñòè ñêàíèðîâàíèÿ, ðàçäåëåíèå êîòîðûõ î÷åíü óñëîâíî.


Ïåðâàÿ è íàèáîëåå ìåäëåííàÿ ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ - ýòî ñêîðîñòü ïðîãîâàðèâàíèÿ. Íà ýòîé ñêîðîñòè äëèííàÿ öåïü ñëó÷àåâ ìîæåò çàíÿòü ìíîãî âðåìåíè, ò.ê. âû ïðîñèòå ÏÊ êîíòàêòèðîâàòü ëþáóþ àáåððèðóþùóþ ôðàçó è ïðîéòè ÷åðåç ýòè ôðàçû, ïðîãîâàðèâàÿ èõ â òîò ìîìåíò, êîãäà îí èõ êîíòàêòèðóåò. Íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü áûñòðûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñîêðàùåíèÿ ëîêîâ. Íåêîòîðûå èç êîíòàêòèðóåìûõ ëîêîâ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî çàðÿæåííûìè. Îíè äîëæíî áûòü çàìå÷åíû îäèòîðîì, ê íèì íàäî âåðíóòüñÿ è äî÷èñòèòü èõ äî êîíöà ñåññèè. Èíîãäà ÏÊ çàõî÷åò îñòàòüñÿ â êàêîì-òî îïðåäåë¸ííîì ëîêå, ïîêà îí íå ñîòð¸òñÿ. Ìîæåò áûòü ýòîò èíöèäåíò ñîäåðæèò îñîáåííî òÿæ¸ëûé çàðÿä èëè ýòî äåéñòâèå õîëäåðîâ. Õîëäåðû îñîáåííî âàæíû, âî âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ îäèòîðó ñëåäóåò áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì ê íèì, èñïîëüçîâàòü ýòîò øàíñ íàéòè è ñîêðàòèòü èõ. Â ëþáîì ñëó÷àå, áóäåò î÷åíü ìóäðî ñî ñòîðîíû îäèòîðà ñëåäîâàòü æåëàíèþ ÏÊ, åñëè åãî (ÏÊ) âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî ê êàêîìó-ëèáî ñëó÷àþ èëè ê ôðàçå â èíöèäåíòå. Íåêîòîðûå öåïè çàíèìàþò îò 35 äî 45 ìèíóò ñêàíèðîâàíèÿ íà ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíèÿ, à íåêîòîðûå - ìîãóò óëîæèòüñÿ â 2-3 ìèíóòû.


Âòîðàÿ ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ - ýòî ïðîñìîòð ñëó÷àåâ áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ, êîòîðûé íåìíîãî áûñòðåå. Íà ýòîé ñêîðîñòè ÏÊ êîíòàêòèðóåò ñ êàæäûì èíöèäåíòîì â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î âñåõ àáåððèðóþùèõ ôðàçàõ â êàæäîì èíöèäåíòå, íî åìó íå òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïðîãîâàðèâàòü êàæäóþ ôðàçó ïî ìåðå åå êîíòàêòèðîâàíèÿ. Îñîáåííîñòü ýòîé ñêîðîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëîâà ýòîãî èíöèäåíòà õîòÿ è êîíòàêòèðóþòñÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì, íî ïðèõîäÿò â àíàëèòè÷åñêèé óì íà ñëèøêîì áîëüøîé ñêîðîñòè, ÷òîáû ïðîèçíîñèòü èõ. Âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ öåïè ëîêîâ áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåðíî îò 1/3 äî 2/3 âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ïî òîé æå öåïè ñ ïåðâîé ñêîðîñòüþ (ñ ïðîãîâàðèâàíèåì). Ïðè ñêàíèðîâàíèè íà ñêîðîñòè áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ îäèòèíã âûãëÿäèò íàìíîãî îòëè÷èòåëüíåé îò îáû÷íîãî îäèòèíãà. Îäèòîð ïðîñòî ñèäèò è òåðïåëèâî ñëåäèò çà ëþáûì èçìåíåíèåì âûðàæåíèÿ ëèöà ÏÊ èëè çà ëþáûìè äðóãèìè ïðèçíàêàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ÏÊ â òîò ìîìåíò, êîãäà òîò êîíòàêòèðóåò ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, êîòîðûé íåîáõîäèìî óáðàòü, èëè ðåàãèðóåò íà ôðàçó äåéñòâèÿ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü. Îäíàêî, â öåëîì, ðàáîòà îäèòîðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñèäåòü è íàáëþäàòü çà òåì, êàê ÏÊ ïðîõîäèò ïî öåïè ëîêîâ, ïîòîì íàïðàâèòü åãî â íà÷àëî ýòîé öåïè è ïðîéòè ïî íåé åù¸ ðàç. Ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî è äëÿ áîëåå âûñîêèõ ñêîðîñòåé ñêàíèðîâàíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñåãäà õîðîøî ïðîéòè îäíî ñêàíèðîâàíèå íà ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíèÿ.


Òðåòüÿ ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ - ïîâûøåííàÿ, ïðèìåðíî â 5 ðàç áûñòðåå ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíèÿ. Êîíòàêòèðóÿ ñ èíöèäåíòàìè íà ïîâûøåííîé ñêîðîñòè ÏÊ èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæàíèè è çíà÷åíèè èõ. È ýòî âñ¸. Êàê áóäòî óì åäâà êàñàåòñÿ âñåõ èíöèäåíòîâ â îïðåäåë¸ííîé ÷àñòè, áðîñèâ êîðîòêèé âçãëÿä è çàäâèíóâ èõ íàçàä â ôàéë.


×åòâ¸ðòàÿ ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ìèñòè÷åñêîé îäèòîðó èëè íàáëþäàòåëþ. Òîëüêî ÏÊ, íà ñàìîì äåëå, çíàåò, ñëó÷èëîñü ëè ÷òî-íèáóäü íà ýòîé ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÉ ñêîðîñòè ñêàíèðîâàíèÿ. Åñëè âèäåî ó ÏÊ õîðîøåå, îí ìîæåò ïîëó÷èòü ìíîãî êàðòèíîê, êîòîðûå êàê áû ïîãðóæåíû äðóã â äðóãà è ïðîñìàòðèâàþòñÿ òàê áûñòðî, ÷òî èõ åäâà ëè ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü. Åñëè ÏÊ èìååò õîðîøèé ðèêîë, îí ìîæåò ïðîñòî ñäåëàòü íåñêîëüêî êîíâóëüñèâíûõ äâèæåíèé, ïðîõîäÿ ÷åðåç âñþ öåïü ëîêîâ íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü - ýòî ñêàíèðîâàíèå òàê áûñòðî, êàê òîëüêî âû ìîæåòå.


Êîíå÷íî, ñêîðîñòè ñêàíèðîâàíèÿ - ýòî óñëîâíîå ðàçäåëåíèå, íî ìíîãèì ëþäÿì óäîáíî, êîãäà ñïåêòð ñêîðîñòåé ïîäåëåí äëÿ íèõ.


ÎÑÍÎÂÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß ËÎÊÎÂ


Ïîñëå òîãî, êàê âàø ÏÊ ïðèîáð¸ë íàâûê ñêàíèðîâàíèÿ, ñêàíèðóÿ ïðèÿòíûå ìîìåíòû è ë¸ãêèå ëîêè, âû ìîæåòå íà÷àòü ñåðü¸çíî ñîêðàùàòü çàðÿä ëþáûõ öåïåé ëîêîâ, êîòîðûå ìåøàþò îäèòèíãó èëè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àáåððèðóþùèìè äëÿ ÏÊ. Ýòî ñ÷àñòüå, ÷òî ýòà ðàçðàáîòêà ïîÿâèëàñü ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, ÷òî è íîâûå ðàçðàáîòêè â ïðîõîæäåíèè ðàçðûâîâ ÀÐÊ, è ñèñòåìà øàðìàíêè (ñì. “Íàóêà âûæèâàíèÿ” êí.2, ãë.7 “Ïðÿìàÿ ïàìÿòü”). Âñå ýòè ïðè¸ìû ìîãóò áûñòðî óëó÷øèòü êåéñû, êîòîðûå äî ýòîãî íóæäàëèñü â òÿæ¸ëîé ðàáîòå, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü ÿâíûé ðåçóëüòàò. Ñêàíèðîâàíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî ðåøàåò ïðîáëåìó äîñòóïíîñòè êåéñà.


Ñêàíèðóéòå ëîêè èç áàíêà ÏÊ: ÷åëîâåêà çà ÷åëîâåêîì, äèíàìèêó çà äèíàìèêîé, ïðåäìåò çà ïðåäìåòîì. Ýòî îäèí èç ñàìûõ áûñòðûõ ñïîñîáîâ ñäåëàòü êåéñ òàêèì, ÷òîáû íàä íèì áûëî ëåãêî ðàáîòàòü. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðåàêòèâíûé áàíê ÷åëîâåêà áóäåò ðàçðÿæåí íàñòîëüêî, ÷òî ÏÊ ñìîæåò îñòàâàòüñÿ â ñâî¸ì âýéëàíñå è ðàçëè÷àòü ñâîè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, îí ìîæåò áûòü îäèòèðîâàí ñ áîëüøèì óñïåõîì â áýéñèê-ðàéîíå. Ýòî ñáåðåæ¸ò âðåìÿ. Ïðåæäå ÷åì ïðîõîäèòü èíãðàììû, ïðèâåäèòå ÏÊ â âûñîêèé òîí è â ñâîé âýéëàíñ. Íî íåò ïðàâèë áåç èñêëþ÷åíèé. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå êåéñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü óðåãóëèðîâàíû äðóãèì îáðàçîì. Íî âîò, äåéñòâèòåëüíî, îáùåå ïðàâèëî: åñëè ñóùåñòâóþò êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ äîñòóïíîñòüþ - ýòî âñåãäà ïîâîä äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñêàíèðîâàíèÿ. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ - ýòî îäíà èç òåõíèê ïîâûøåíèÿ òîíà âàøåãî ÏÊ è óìåíüøåíèÿ åãî ðåàêòèâíîãî áàíêà.


ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÖÅÏÈ ËÎÊÎÂ


Îáû÷íûé ñïîñîá äîñòè÷ü öåïè ëîêîâ - ýòî ïîïðîñèòü ÏÊ õîðîøî êîíòàêòèðîâàòü ïåðâûé ëîê â öåïè è çàòåì ïðîéòè ïî âñåé öåïè. Â öåëîì, õîðîøî ïðîâåñòè ÏÊ ÷åðåç âñþ öåïü íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè. Ýòî ïîçâîëèò îäèòîðó ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òèïå öåïè, êîòîðóþ îí ïûòàåòñÿ ïðîéòè è å¸ äëèíó. Íåáîëüøîé îïûò ñ ëþáûì ÏÊ ïîêàæåò îòíîøåíèå ìåæäó ìàêñèìàëüíîé è ëþáîé äðóãîé ñêîðîñòÿìè ñêàíèðîâàíèÿ. Îäèòîð áóäåò â ñîñòîÿíèè îöåíèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ðàçðÿäêè öåïè. Ïîìèìî ýòîãî, ÏÊ èìååò âîçìîæíîñòü ðàçîãðåòü ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèéñÿ â öåïè, è ëîêè áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ áûñòðî ïðè ñêàíèðîâàíèè ñ ïðîãîâàðèâàíèåì. Ñ íåêîòîðûìè ÏÊ õîðîøî 2-3 ðàçà ïðîéòè íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ñ äðóãèìè ÏÊ - 1 ðàç. Íåêîòîðûå ÏÊ íå õîòÿò ïðîõîäèòü öåïü íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå áóäåò äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçðÿæåíà ñêàíèðîâàíèåì ñî ñêîðîñòüþ ïðîãîâàðèâàíèÿ èëè ñî âòîðîé ñêîðîñòüþ. Êîíå÷íî, ýòî âîïðîñ èíäèâèäóàëüíûé è ÏÊ èìååò ïðàâî ñêàíèðîâàòü ñ òàêîé ñêîðîñòüþ è òàêèì îáðàçîì, êàê åìó íðàâèòñÿ. Îäíàêî, îáû÷íî, ëó÷øå âñåãî ïðîñêàíèðîâàòü, êàê ìèíèìóì îäèí ðàç, íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, çàòåì ïðîéòè ñî ñêîðîñòüþ ïðîãîâàðèâàíèÿ, íàçûâàÿ âñå àáåððèðóþùèå ôðàçû â öåïè. Ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò ñàìîå ìåäëåííîå ñêàíèðîâàíèå, íî îíî ìàêñèìàëüíî ðàçðÿäèò öåïü. À â ýòî âðåìÿ, îäèòîð âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà ëîêàìè, êîòîðûå òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ (ðàçðÿäêè). Ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ íà ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíèÿ, îáû÷íî, õîðîøî ïðîñêàíèðîâàòü íå ïðîãîâàðèâàÿ (ñî âòîðîé ñêîðîñòüþ) äâà èëè òðè ðàçà, ïðîñÿ ïðîãîâàðèâàòü òîëüêî ñèëüíî çàðÿæåííûå ôðàçû. Ïîñëå ýòîãî, åñëè öåïü íå ñèëüíî çàðÿæåíà, íåïëîõî âåðíóòüñÿ ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ñêàíèðîâàíèÿ è ïðîñêàíèðîâàòü öåïü òðè-÷åòûðå ðàçà. Åñëè âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ öåïè ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ óìåíüøèëîñü äî 1-2 ñåê., òî öåïü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ, ïðàêòè÷åñêè ðàçðÿæåííîé. Åñëè öåïü áûëà î÷åíü àáåððèðóþùåé è ñèëüíî çàðÿæåííîé, ëó÷øå âñåãî ïðîéòè íåñêîëüêî ðàç íà ïîâûøåííîé ñêîðîñòè, ïåðåä òåì êàê ñêàíèðîâàòü íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, è ïðîâåðèòü, êàê ìíîãî âðåìåíè çàéì¸ò ñêàíèðîâàíèå íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè. Âàø ïåðâûé ïðîõîä íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìîæåò çàíÿòü íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè âû ïðîäîëæàåòå ïðîõîäèòü ë¸ãêóþ öåïü ëîêîâ è áóäåòå ñëåäèòü çà âðåìåíåì ïðîõîæäåíèÿ ïî öåïè, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ ñíà÷àëà ñëåãêà óâåëè÷èòñÿ, à çàòåì áûñòðî óìåíüøèòñÿ è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñêàíèðîâàíèå äëèííîé öåïè íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áóäåò ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííûì. Òàêèì îáðàçîì, îáû÷íîå âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ: 1 ìèíóòà - äëÿ ïåðâîãî ïðîõîæäåíèÿ, 1,5 ìèí. - äëÿ âòîðîãî, 1,1/3 - äëÿ òðåòüåãî, 1,25; 0,5 ìèí.; 5 ñåê.; 2 ñåê. äëÿ ñëåäóþùèõ ïðîõîæäåíèé.


ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÖÅÏÈ ËÎÊÎÂ


Öåïü ëîêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòäåëüíóþ èíãðàììó. Êîãäà äóìàåøü òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïîêàçàòåëè ñîêðàùåíèÿ ëîêîâ áóäóò òàêèìè æå êàê è ïîêàçàòåëè ñîêðàùåíèÿ èíãðàìì. Ãëàâíîå, çà ÷åì íàäî ñëåäèòü, òàê ýòî çà íàïðÿæåíèåì ÏÊ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ìàòåðèàëà. Î÷åíü ÷àñòî ñîêðàùåíèå öåïè ëîêîâ ïðè ñêàíèðîâàíèè áóäåò ïðîõîäèòü ñ àíàëîãè÷íûìè ýôôåêòàìè ñîêðàùåíèÿ èíãðàìì: çåâêàìè, ñëåçàìè, ñîêðàùåíèÿìè ñîìàòèêè è ò.ä. Â äîïîëíåíèå ê ýòèì ïîêàçàòåëÿì ñîêðàùåíèÿ, ñîêðàùåíèå öåïè ìîæíî èçìåðÿòü âðåìåíåì, çàòðà÷åííûì íà ñêàíèðîâàíèå öåïè. Îäíàêî, ýòî íå äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ áåçîãîâîðî÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì ñîêðàùåíèÿ öåïè, ò.ê. ÏÊ ìîæåò ïðîñòî îáëåã÷àòü ñåáå êîíòàêò ñ öåïüþ ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïðîõîæäåíèè. Íî âìåñòå ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçðÿäêè öåïè, óìåíüøåíèå âðåìåíè ñêàíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî öåïü ñîêðàùåíà. Êàê è âî ìíîãèõ èíãðàììàõ, 2, 3, 4-å ïðîõîæäåíèÿ ïî öåïè ëîêîâ îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ èëè äîïîëíèòåëüíûå ëîêè. Èíîãäà íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç îñîáåííî àáåððèðóþùóþ öåïü, àíàëèòè÷åñêîìó óìó ÏÊ ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì â 5-10 ðàç áîëüøå ñëó÷àåâ èëè èíöèäåíòîâ äàííîãî òèïà, ÷åì áûëî äîñòóïíî äî ñêàíèðîâàíèÿ. Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ïîñëåäñòâèé ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äëÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà îòêðûâàåòñÿ ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíîãî îïûòà.


ÒÐÈ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÖÅÏÈ


Ïðè îäèòèðîâàíèè êåéñà, êîòîðûé óæå ïîëó÷àë îäèòèíã â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, ïåðâàÿ öåïü, êîòîðóþ íàäî êîíòàêòèðîâàòü è ñòàðàòåëüíî ñêàíèðîâàòü (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà õîðîøî ñîêðàùåíà) - ýòî öåïü ëîêîâ, ñîçäàííàÿ ïðåäûäóùèìè ñåññèÿìè îäèòèíãà. Ýòî â âûñøåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñîêðàùåíèÿ îøèáîê, êîòîðûå ìîã äîïóñòèòü íåîïûòíûé îäèòîð â ïðîøëîì. Ýòî îñâîáîäèò åäèíèöû âíèìàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïîòåðÿíû âî âðåìÿ ñòðàííûõ ìîìåíòîâ ïðîøëîãî îäèòèíãà. ×àñòî îäèòîð îáíàðóæèò, ÷òî ÏÊ, íàõîäÿñü â ðåâåðè, íå ïîíÿë êîììåíòàðèÿ îäèòîðà è èç-çà ñâîåãî áëèçêîãî êîíòàêòà ñ èíãðàììîé áûë íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî îöåíèòü ñêàçàííîå îäèòîðîì. Ýòî íåïîíèìàíèå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñåðü¸çíûõ ðàçðûâîâ àôôèíèòè, ðåàëüíîñòè è êîììóíèêàöèè. Ñêàíèðîâàíèå âñåãî îäèòèíãà, êîòîðûé ïîëó÷èë ÏÊ, îäèí èç áûñòðåéøèõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ òîíà ÏÊ è óëó÷øåíèÿ åãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó ÏÊ).


Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ îäèòîðîâ, ëþäåé, êîòîðûå ñàìè ìíîãî îäèòèðîâàëè, ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî òîò îäèòèíã, êîòîðûé îíè ñàìè ïðîâîäèëè, òîæå ôîðìèðóåò öåïè ëîêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñêàíèðîâàòü îïèñàííûì îáðàçîì. Íà ñàìîì äåëå, ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà â êà÷åñòâå îäèòîðà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåñòèìóëèðóþùåé è òåõíèêà ñêàíèðîâàíèÿ ýòèõ ëîêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåêîìåíäîâàíà òåì, êòî ïðîâ¸ë ìíîãî ÷àñîâ îäèòèíãà. Åñëè ïðîâîäèëñÿ âçàèìîîäèòèíã, òî ïðè ñêàíèðîâàíèè òàêèõ ëîêîâ èíîãäà ìóäðî íå çàìåäëÿòü ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ íèæå, ÷åì âòîðàÿ ñêîðîñòü, ò.ê. ìîæåò áûòü ñîçäàí äîïîëíèòåëüíûé ëîê èç-çà òîãî, ÷òî àáåððèðóþùèå ôðàçû áûëè ïðîèçíåñåíû. Ýòî ñïðàâåäëèâî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëî áîëüøîå íàïðÿæåíèå ïî ïîâîäó îäèòèðîâàíèÿ èëè îäèòèíãà îäíîãî èç ÷ëåíîâ êîìàíäû. Íåêîòîðûå èíöèäåíòû, ñîäåðæàùèå òÿæ¸ëûé çàðÿä, ìîãóò áûòü îáëåã÷åíû ñêàíèðîâàíèåì íà 2, 3, 4 ñêîðîñòÿõ. Ïîñëå òîãî, êàê ñèòóàöèÿ áóäåò íåìíîãî óëó÷øåíà â òîíå, ìîæíî âåðíóòüñÿ è îáëåã÷èòü çàðÿä íà ñêîðîñòè ïðîãîâàðèâàíèÿ.


Â îòíîøåíèè ýòîãî ïóíêòà, ÿ õî÷ó ñäåëàòü îäíî ïðåäóïðåæäåíèå âñåì ÏÊ: îäèòîð íå áóäåò îäèòîðîì, åñëè îí íå áóäåò äîâîëåí, êîãäà ÏÊ íå áóäåò ïîâòîðÿòü àáåððèðóþùèå ôðàçû â òî÷íîñòè, êàê îíè ïîÿâèëèñü; íàìåêàòü, ÷òî òàêèå ôðàçû êàê áóäòî ñóùåñòâîâàëè áåç ðåàëüíîãî óäàëåíèÿ èõ, êàê ëîêîâ, ÿâëÿåòñÿ â 10 ðàç õóæå äëÿ îäèòîðà, ÷åì åñëè áû âû âðóáèëèñü â ìàòåðèàë è ïîçâîëèëè ôðàçàì âûõîäèòü òàê, êàê îíè çàïèñàíû â ðåàêòèâíîì óìå.


Ìåõàíèçì ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ âïåðâûå äàë ðåàëüíûé ñïîñîá çàùèòû îäèòîðó îò ïîëíîé ñèëû ýòèõ ëîêîâ. Íî äàæå ýòî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåãàòü ïðîãîâàðèâàíèÿ. Êàê òîëüêî ñêàíèðîâàíèå óëó÷øèëî ñèòóàöèþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îäèòîð è ÏÊ âîçîáíîâèëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ â îäèòèíãå, âàæíî âåðíóòüñÿ è óäàëèòü âñå ñïåöèôè÷åñêèå èíöèäåíòû, êîòîðûå ïî-ïðåæíåìó ñîäåðæàò çàðÿä, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó.


Ñóùåñòâóåò åù¸ îäíà îñîáåííî âàæíàÿ öåïü â Äèàíåòèêå è îíà áóäåò îáíàðóæåíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàðÿäà. Ýòî - öåïü èíâàëèäàöèè Äèàíåòèêè. Å¸ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ öåïåé, òàêèõ êàê:


èíâàëèäàöèÿ Äèàíåòèêè ïëîõîé ðåêëàìîé;


èíâàëèäàöèÿ Äèàíåòèêè âðàæäåáíûìè àâòîðèòåòàìè;


èíâàëèäàöèÿ Äèàíåòèêè âðàæäåáíî îòíîñÿùèìèñÿ ðîäñòâåííèêàìè;


èíâàëèäàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñëó÷àåâ çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè;


èíâàëèäàöèÿ Äèàíåòèêè ñëèøêîì áîëüøèì ôàíàòèçìîì...


Ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ ýòèõ âàæíûõ öåïåé ëîêîâ, èíîãäà õîðîøî ñïðîñèòü ÏÊ î ÷¸ì-ëèáî, êàñàþùåìñÿ Äèàíåòèêè, ÷òî ñîäåðæèò çàðÿä è ñîêðàòèòü ïðåäñòàâëåííûå ñëó÷àè, êàê öåïü ëîêîâ.


ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß ËÎÊÎÂ


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ îáû÷íî âûïîëíÿåò ðîëü îòìåíû íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ëþáàÿ îòìåíà, êîãäà ëèáî èçîáðåò¸ííàÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé íàìíîãî ïîëåçíåå âåðíóòüñÿ è ïðîñêàíèðîâàòü ñåññèþ îäèòèíãà, ÷åì èñïîëüçîâàòü îòìåíó. Ìàòåðèàë, êîòîðûé áûë óäàë¸í èç ðåàêòèâíîãî óìà èíäèâèäóóìà, ÿâëÿåòñÿ â âûñî÷àéøåé ñòåïåíè àáåððèðóþùèì äëÿ íåãî, è ïîâòîðåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà â íàñòîÿùåì âðåìåíè, íåèçáåæíî îáðàçóåò ë¸ãêèé ëîê. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, êàæäàÿ äèàíåòè÷åñêàÿ ñåññèÿ äîëæíà áûòü ïðîñêàíèðîâàíà è ëîê îò ñàìîé ñåññèè áóäåò óìåíüøåí. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå åù¸ íå íà÷àëè ñòèðàíèÿ ìàòåðèàëà.


Åñëè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÏÊ áûë çàãèïíîòèçèðîâàí â ïðîøëîì, õîðîøî èñïîëüçîâàòü è îòìåíó, è ñêàíèðîâàíèå ñåññèè. Î÷åâèäíîå èñïîëüçîâàíèå ñêàíèðîâàíèÿ ëîêîâ ñîñòîèò â èñïðàâëåíèè îøèáîê íåîïûòíîãî îäèòîðà áîëåå îïûòíûì. Íåâàæíî, íàñêîëüêî ïëîõ áûë îäèòèíã, ñêàíèðîâàíèå âñåãî ïîëó÷åííîãî îäèòèíãà âîññòàíîâèò ïåðâîíà÷àëüíîå ïðèíÿòèå Äèàíåòèêè è ïîçâîëèò õîðîøî íà÷àòü âñ¸ ñ íà÷àëà.


Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðûå ÏÊ, êîòîðûì íàäî ñêàíèðîâàòü ñîáûòèÿ êàæäîãî äíÿ (ìåæäó ñåññèÿìè). Îáû÷íî, äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ îêîëî ïîëó÷àñà è òîëüêî äëÿ ýòîé öåëè.


ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ


Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ íå çàìåíÿåò ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó. Ýòî òîëüêî äîïîëíåíèå ê íåé. Îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê îäèí èç ïðåäøåñòâóþùèõ øàãîâ èëè ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ïðîõîæäåíèåì èíãðàìì. Åñëè îäèòîð è ÏÊ ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðîãîãî ïðàâèëà íå âõîäèòü íè â êàêèå èíöèäåíòû, ñîäåðæàùèå ôèçè÷åñêóþ áîëü, ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ íå îïàñíî. Êîìáèíèðóÿ ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ, ìåòîä øàðìàíêè, ïðÿìóþ ïàìÿòü è ïðîõîæäåíèå èíãðàìì, - îäèòîð, êîòîðûé ïîíèìàåò êàæäóþ èç ýòèõ òåõíèê, ñïîñîáåí ìåíÿòü òàêòèêó äëÿ óñïåøíîé àòàêè ðåàêòèâíîãî áàíêà ñâîåãî ÏÊ. Ñêàíèðîâàíèå ëîêîâ - ýòî öåííîå äîáàâëåíèå ê èíñòðóìåíòàì Äèàíåòèêè.


Ë. ÐÎÍ ÕÀÁÁÀÐÄ�Îñíîâàòåëü
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