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                          ÕÎÐÎØÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ








     Ìàòåðèàë â ïîñëåäíèõ ÁÏÎ, ïîÿâèëñÿ èç èññëåäîâàòåëüñêîãî îò÷åòà


ËÐÕ, êîòîðûé  âñå åùå  ñîäåðæèò íå îõâà÷åííûé ìàòåðèàë, ïî íåêîòîðûì


ñîâðåìåííûì ïðîöåññàì  è îáùóþ  òåîðèþ ïåðâîñòåïåííîãî   çíà÷åíèÿ. Â


èññëåäîâàòåëüñêîì îò÷åòå  ýòî äàåòñÿ  â ÷ðåçâû÷àéíî ñæàòîì âèäå ò.ê.


îò÷åò áûë îñíîâîé  äëÿ  êîíôåðåíöèé, ãäå ìàòåðèàë ìîã áûòü ðàñøèðåí.


Çäåñü ñîäåðæèòñÿ íåìíîãî áîëüøå ìàòåðèàëà.





     Ñàìûå ëó÷øèå  ïðîöåññû -  ýòî òå, êîòîðûå ñàìûì áûñòðûì îáðàçîì


ïðåîáðàçóþò íåïîçíàâàåìûå óñëîâèÿ èãð â ïîçíàâàåìûå óñëîâèÿ èãð. Ýòî


íå èãíîðèðóåò  òîò ôàêò,  ÷òî öåëü  ïðîöåññèíãà ÷åëîâåêà  ìîæåò áûòü


âåñüìà  äàëåêàÿ   ñòàòèêà.  Óñëîâèÿ   îòñóòñòâèÿ  èãð  äåéñòâèòåëüíî


îïèñûâàþò ñòàòèêó  è ðàçëè÷íûå  ãàðìîíèêè ñòàòèêè.  Ïåðå÷åíü óñëîâèé


îòñóòñòâèÿ èãð  íèãäå íå  îïèñûâàåò ðàáî÷èå èíñòðóìåíòû ïðîöåññèíãà.


Óñëîâèÿ èãð è òîëüêî óñëîâèÿ èãð äåëàþò ýòî.





     Âîò íåêîòîðûå èç ñàìûõ áûñòðûõ ïðîöåññîâ:





     Êîíòðîëü: Íà÷àòü,  Èçìåíèòü è  Çàêîí÷èòü íà îáúåêòàõ  èëè  òåëå


ïðåêëèðà óäàðåíèå  íà çàêîí÷èòü.  Ïî÷åìó óäàðåíèå íà çàêîí÷èòü?  Ýòî


óæå  äàâíî   èçâåñòíî  â  Ñàåíòîëîãèè  (ñì.  Ñàåíòîëîãèÿ  8-80)  ÷òî


ñïîñîáíîñòü äåðæàòü  òî÷êè, ìåñòîïîëîæåíèÿ, ìàññû è îáúåêòû, âêëþ÷àÿ


òåëà â  ïðîñòðàíñòâå ïî  ñîáñòâåííîìó âûáîðó è æåëàíèþ ÷åëîâåêà åñòü


ñóùíîñòü êîíòðîëÿ.





     Òî÷íûå êîìàíäû  è ïðîöåäóðû  ïðîöåññîâ êîíòðîëÿ  ñîäåðæàùèåñÿ â


íåäàâíèõ ÏÁÎ òàê æå êàê è â áîëåå ðàííèõ áþëëåòåíÿõ âûïóñêàþòñÿ.





     Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî  ïðîöåññèíãà íàñòîëüêî  âûñîêà,  íàñêîëüêî


âûñîê     õîðîøèé  êîíòðîëü   îòðàáîòàííûé  îäèòîðîì.   Åñòåñòâåííîå


ñëåäñòâèå ýòîãî  - ýòî  òî,  ÷òî  íàñêîëüêî  õîðîøî  ïðîâîäèò  æèçíü


÷åëîâåê  îïðåäåëÿåòñÿ   âåëè÷èíîé  åãî  õîðîøåãî  êîíòðîëÿ  âåùåé  â


ãðàíèöàõ åãî äåéñòâèòåëüíîãî èíòåðåñà.





     Áèòü ñòåíó: ýòî î÷åíü î÷àðîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Îäèòîð çàñòàâëÿåò


(îí  äîëæåí   çàñòàâèòü  åãî  )  ïðåêëèðà  áèòü  ñòåíó  òåëîì.  Ò.ê.


ñóùåñòâóåò íåïðèåìëåìîå  ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå  â ÷åëîâåêå  ïî  ýòîìó


ïðåäìåòó,  ñïîñîá   êîòîðûì  ïðåêëèð   áóäåò  ÄÅËÀÒÜ   ýòîò  ïðîöåññ


èçìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî  øèðîêî. ×òî  äàåò åìó  ïðîõîæäåíèå ïðîöåññà -


ïðèâîäèò   åãî  ê  ñïîñîáíîñòè  ïðîòèâîñòîÿòü  ñòåíàì  è  îêðóæàþùåé


îáñòàíîâêå. Îí  äåëàåò ýòî  ÷åðåç èñïûòàíèå óñëîâèé èãðû ( äðàêà ) è


ïðèíóæäåíèå  ïðåêëèðà   âûïîëíÿòü  óñëîâèÿ  èãðû  îñîçíàííî.  Îí  íå


ïðîåêòèðóåò; íå  äåëàåò  ýòî,  à  îñâîáîæäàåò  ñïîñîáíîñòü  ïðåêëèðà


áîðîòüñÿ.





     Îáùàÿ êîìàíäà,  íàïðàâëÿþùàÿ âíèìàíèå  ïðåêëèðà íà  ñòåíó  "Áåé


ñòåíó". Âû  íå ãîâîðèòå  åìó êàê  áèòü ñòåíó,  Âû ãîâîðèòå  åìó áèòü


ñòåíó. Êîëè÷åñòâî  ïîâðåæäåííûõ ïàëüöåâ  è äûðîê  â øòóêàòóðêå ìîæåò


áûòü  óìåíüøåíî  ïóòåì  îáåñïå÷åíèÿ  ïðåêëèðà  ìàòðàöåì  èëè  äðóãèì


çàùèòíûì  ìàòåðèàëîì   è  ýòî   ðàáîòàåò  òàêæå.  Öåëü  ïðîöåññà  íå


ïîâðåæäåíèå, õîòÿ  ïðåêëèðû, èçâåñòíî,  èäóò íà  áîé ñòåíû  ñ îñîáûì


ýíòóçèàçìîì.





     Ýòî ìîæåò  òàêæå áûòü  ïðîéäåíî ñ  ïîìîùüþ ìîäåëåé,  íî íè  êàê


çàìåíèòåëü äëÿ ïîíóæäåíèÿ ïðåêëèðà èñïîëüçîâàòü åãî òåëî. Íå äåëàéòå


ìûñëåííûé ïðîöåññ ýòîãî, ýòî ïðîöåññ ïî âûïîëíåíèþ è ïðîòèâîñòîÿíèþ.


Îí ìîæåò áûòü ïðîéäåí âíå ïîìåùåíèÿ íà äåðåâüÿõ è ò. ä., òàêæå êàê â


êîìíàòå îäèòèíãà.





     Ïðîòèâíèêè: îñíîâíàÿ  ìûñëü î ïðîòèâíèêàõ - ýòî òî ÷òî èõ ìàëî.


Ïðîòèâíèê -  óñëîâèå èãðû.  Ïóñòü ïðåêëèð  ãîâîðèò ëîæü  íà  òåìó  î


ïðîòèâíèêàõ.  Ýòî   õîðîøèé  ïðîöåññ.  Çàñòàâüòå  ïðåêëèðà  âûäóìàòü


ïðîòèâíèêîâ. Èç  ýòèõ äâóõ,  Âûäóìêà ëó÷øå,  íî ëîæü  - áîëåå íèçêàÿ


ãîðìîíèêà âûäóìêè  è  ìîæåò  íàáëþäàòüñÿ  ó  ïðåêëèðîâ  â  ïëà÷åâíîì


ñîñòîÿíèè.





     Êîãäà  ïðîòèâíèêè   ñòàíîâÿòñÿ  ðåäêèìè   äëÿ   ÷åëîâåêà,   îíè


ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî  äîðîãèìè è  çíà÷èìûìè,  ÷òî  îí  íå  áóäåò  íè


ïðîòèâîñòîÿòü íè ïîçâîëÿòü èäòè âñåìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò åñòü. Îí áóäåò


áîðîòüñÿ ñ  ñîáîé è ïðèãîòîâëÿòü âñå ýòè âåùè, íî îí íå áóäåò äåëàòü


ýòè âåùè.  Îí ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àáåððèðîâàííûì â ýòîì ìîìåíòå è


áóäåò ïûòàòüñÿ  "îòêðûòü" âðàãîâ  èëè "îáíàðóæèòü"  èõ, èëè ÷òî-òî â


òîì æå  ðîäå.  Ýòî  êîìïóëüñèâíûå  óñëîâèÿ  èãðû  ñ  íåèçâåñòíîñòüþ.


Ñïîñîáíîñòü èìåòü ÷ðåçâû÷àéíî ñëàáàÿ ó òàêîãî ÷åëîâåêà.





     Òî÷íûå êîìàíäû:





     "Ñêàæèòå ìíå ëîæü î ïðîòèâíèêå".





     "Ñêàæèòå ìíå ëîæü î ïðîòèâíèêàõ".





     "Âûäóìàéòå ïðîòèâíèêà".





     





     Èíäèâèäóàëüíîñòü: Ìíîãîå  ãîâîðèò îá  èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ñàìîì


äåëå ýòî  î÷åíü âàæíûé  ïðåäìåò. Èëè èíäèâèäóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü


ïëîõîé âåùüþ  è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷åëîâå÷åñêèõ íåïðèÿòíîñòåé - è ýòî


î÷åíü õîðîøàÿ  âåùü èëè ýòî óñëîâèÿ èãðû. Ýòî ñëåäîâàòåëüíî, õîðîøèå


è ïëîõèå  ïðîöåññû,  òîãäà  êàê  áåçèìÿííîñòü  (íåîñîçíàíîñòü)  íåò.


×ðåçâû÷àéíûé èëè  ïðåóâåëè÷åííûé âçãëÿä  íà ïðåäìåò èíäèâèäóàëüíîñòè


ýòî ñïîñîáíîñòü  èìåòü ðàññòðîéñòâî è ñîäåðæèò íåèçâåñòíîñòü. Çíàíèå


î ëè÷íîñòè  âêëþ÷àåò îñîçíàíèå  èãðû. Õîðîøèé  ïðîöåññ -  "  Âûäóìàé


èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ  áû ïîðàæàëà  ëþäåé. Ïðîéäèòå  ýòî ïî âñåì


âîñåìè äèíàìèêàì.





     Ïðèìåðû:





     "Âûäóìàéòå èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ áû ïîðàçèëà æèâîòíûõ".





     "Âûäóìàéòå èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðàÿ áû ïîðàçèëà áîãà"





     Íå  ìîãó  èìåòü:  èíòåðåñíûé  ìàëåíüêèé  òâîð÷åñêèé  ïðîöåññ  -


"Ñîçäàéòå ìîäåëü  ìîäåëè" è  çàòåì "Ñêàæèòå  ÷òî òåëà íå ìîãóò èìåòü


ýòîãî" èëè  "Ñêàæèòå ÷òî  âàøå òåëî  íå ìîæåò èìåòü ýòî". Äàëüíåéøåå


èñïîëüçîâàíèå ýòîãî  - ãîâîðèòü,  ÷òî ÌÝÏÂ  âñåëåííàÿ íå ìîæåò èìåòü


ýòî. Îäèòîðû íàçûâàþò ýòî " Ïðîöåññèíã ñïàñåíèÿ".


     Äåéñòâèå: Ëîæü î äåéñòâèè êîòîðîå ó Âàñ åñòü.





     Ïðèìåðû:





     "Ìîè çóáû  íà ìåíÿ íèêàê íå äåéñòâóþò". "Òà ñòåíà íà ìåíÿ íèêàê


íå äåéñòâóåò "èëè "Òà ñòåíà äàåò ìíå äåíüãè".





     Ëîæü î  ëþáîì äåéñòâèè,  êîòîðîå íà  âàñ îêàçûâàåòñÿ ( íà ëþáîé


äèíàìèêå).





     Ïðîáëåìû: Ïðîáëåìû  äîëæíû óðåãóëèðîâàòüñÿ  â îäèòèíãå. Íèêîãäà


íå îñòàâëÿéòå ïðîáëåìû íàñòîÿùåãî íåóðåãóëèðîâàííûìè. Ýòî íå çíà÷èò,


÷òî ïðîáëåìà  ïëîñêàÿ, êîãäà  ïðåêëèð ãîâîðèò,  ÷òî òåïåðü çíàåò ÷òî


äåëàòü ïî  ýòîìó ïîâîäó  èëè ìîæåò  ðåøèòü ýòî  è ò.  ä. Ïðîáëåìà íå


ïëîñêàÿ äî  òåõ ïîð  ïîêà îí íå ìîæåò äîïóñòèòü åå ðàçðåøåíèå èëè íå


ðàçðåøåíèå. Åñëè  îí ÄÎËÆÅÍ  ðåøèòü  åå  òîãäà  îí  íå  â  ñîñòîÿíèè


äîïóñòèòü ïðîáëåìó è ýòî íå ïëîñêîñòü. Ëþäè äóìàþò, ÷òî âñå ïðîáëåìû


èëè íåêîòîðûå  èç íèõ ÄÎËÆÍÛ áûòü ðåøåíû. Îíè äóìàþò ýòî ïîòîìó, ÷òî


îíè íå ìîãóò äîïóñòèòü èëè ïðîòèâîñòîÿòü ïðîáëåìàì.





     Ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ  ñ  ïîìîùüþ  "Ïðèäóìàéòå  ïðîáëåìó  ñðàâíèìîé


âåëè÷èíû ñ  ( ïðîáëåìà)".  Äî òåõ  ïîð ïîêà  ïðåêëèð íå ñìîæåò èìåòü


ïðîáëåìó.





     Ïîäûòîæèâàÿ âûñêàçàííîå ïóñòü ïðåêëèð ãîâîðèò ëîæü î ïðîáëåìå.





     Ïðèäóìûâàíèå  ïðîáëåì  ñðàâíèìîé  âåëè÷èíû  äîëæíî  êàæäûé  ðàç


ñîïðîâîæäàòüñÿ âîïðîñîì "Íàñêîëüêî ýòî ïðîáëåìà äëÿ Âàñ?"





     Äðóãîé  ïðîöåññ  îòíîñÿùèéñÿ  ê  ïðîáëåìàì  -  ýòî  Ïîñëåäñòâèÿ


ðåøåíèé. Òàê  êàê ïðîáëåìà,  êîòîðîé  íå  ïðîòèâîñòîÿëè,  ïðîäîëæàåò


ñóùåñòâîâàòü, à, êîòîðîé ïðîòèâîñòîÿëè, íå îñòàåòñÿ ñóùåñòâîâàòü, òî


ïðåêëèðû ìîãóò îáíàðóæèòü ÷òî îíè íå ðåøàëè ïðîáëåìû ïîòîìó, ÷òî îíè


áûëè ðåäêèìè.





     Òâåðäî îïðåäåëåííûå âåùè (SOLIDS):





     "Íà ÷òî Âû ñìîòðèòå?".





     "Îïðåäåëèòå ýòî òâåðäî".





     "Íà ÷òî Âû ñìîòðèòå?" è ò.ä.





     





     Ïóñòîòû: Âàêóóì (ïóñòîòà) - ñóïåðõîëîäíûé îáúåêò, êîòîðûé, åñëè


ïðèâåäåí â  êîíòàêò ñ  áàíêîì,  ïîãëîùàåò  áàíê  ïðåêëèðà  îò  ýòîãî


äðóãîãî âåéëàíñà.





     Øàãè: ïî  ïðîâåðêå íàïðàâëÿþùåãî  öåíòðà Õàááàðäà  è ëîíäîíñêîé


êëèíèêè ÌÀÑÕ  ñåðèè øàãîâ  ðàáîòàþò  ëó÷øå,  ÷åì  îäèí  ïðîöåññ  èëè


êîìàíäà..


                       ÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ ÂÝÉËÀÍÑÎÂ1





     ...(ïðîïóùåíî  ïîë-àáçàöà)...   ×åëîâåê   íàõîäèòñÿ   â   ÷óæîì


âýéëàíñå*, îò êîòîðîãî åãî íóæíî îòäåëèòü.





 ÝÒÀÏÛ:    ïî  îïûòó   Öåíòðà  Ïðîöåññèíãà   Õàááàðäà  è  ëîíäîíñêîé


     Êëèíèêè, ýòà  ñåðèÿ ýòàïîâ  ðàáîòàåò ëó÷øå, ÷åì ëþáîé îòäåëüíûé


     ïðîöåññ.





 1.  Ââåäèòå ïðåêëèðà  ïîä  êîíòðîëü  ïîñðåäñòâîì  ïðîöåññà  Íà÷àòü-


     Èçìåíèòü-Çàêîí÷èòü2. Íóæíà  áîëüøàÿ ïîðöèÿ  ýòîé ïðîöåäóðû.  Íå


     îòìàõèâàéòåñü îò  ýòîãî ïðîöåññà,  íå ïûòàéòåñü  áåççàáîòíî åãî


     ïðîñêî÷èòü.  Âñÿ  ïðîáëåìà  òîãî,  ÷òîáû  ââåñòè  ïðåêëèðà  ïîä


     êîíòðîëü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä ïëîõèì êîíòðîëåì,


     äàæå åñëè ïîä ñâîèì ñîáñòâåííûì - èíà÷å îí íå áûë áû ïðåêëèðîì.


     Íåñìîòðÿ íà  òî, ÷òî  ýòî êîíòîëü ñî ñòîðîíû ñåáÿ ñàìîãî, â íåì


     îòñóòñòâóåò ÇÍÀÍÈÅ. Îäèòîð äîëæåí ñäåëàòü ïðåêëèðà ÏÐÈ×ÈÍÎÉ3 âî


     âñåì, -  èìåííî â  ýòîì ñîñòîèò  åãî îñíîâíàÿ  çàäà÷à.  Ïðåêëèð


     äîëæåí áûòü  ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ïî  îòíîøåíèþ êî  âñåì  àñïåêòàì  ñåññèè.


     Êîíòðîëü ñî ñòîðîíû îäèòîðà íåîáõîäèì ïîòîìó, ÷òî åñëè îñòàâèòü


     âñå íà  ïðåêëèðà, -  à èìåííî  òàêèì è  áûëî ïîëîæåíèå âåùåé íà


     ïðîòÿæåíèå  ìèëëèàðäîâ   ëåò  -  ïðåêëèð  áóäåò  ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ  ïî


     îòíîøåíèþ ê  ñâîåìó  ðåàêòèâíîìó  áàíêó,  êàðòèíêàì,  äåìîíñêèì


     öåïÿì è  ñàìîêîïàíèþ. Ñàì  îäèòèíã, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,


     ïî îòíîøåíèþ  ê êîòîðîìó  ïðåêëèð  ÿâëÿåòñÿ  ñëåäñòâèåì,  à  íå


     ïðè÷èíîé. Îäèòîð ïàí-äåòåðìèíèðîâàííî4 ïðîâîäèò ñåññèþ.





____________________


1 âýéëàíñ:  ïðèíÿòàÿ ëè÷íîñòü,  ïåðåíÿòèå ëè÷íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà.


     Ïðåêëèð â âýéëàíñå îòöà áóäåò ñåáÿ âåñòè, êàê áóäòî îí ÿâëÿåòñÿ


     ñîáñòâåííûì îòöîì.


2 íà÷àòü-èçìåíèòü-çàêîí÷èòü:  "ß ñêàæó  Âàì  íà÷àòü  äâèæåíèå  òåëà.


     Çàòåì  ÿ  õî÷ó,  ÷òîáû  Âû  íà÷àëè  äâèæåíèå  òåëà".  "Õîðîøî".


     "Íà÷íèòå äâèæåíèå  òåëà". Åñëè  ïðåêëèð  íà÷àë  äâèæåíèÿ  òåëà,


     îäèòîð ïîäòâåðæäàåò  âûïîëíåíèå êîìàíäû. Çàòåì îäèòîð ïîâòîðÿåò


     ïðîöåññ. Îáðàòèòå  âíèìàíèå  íà  òî,  ÷òî  ýòè  êîìàíäû  äîëæíû


     èñïîëüçîâàòüñÿ òî÷íî  è ñàì  îäèòîð äîëæåí  èõ õîðîøî ïîíèìàòü.


     Òàêæå  êàæäûé  ðàç  ïîëó÷èòå  ñîãëàñèå  îò  ïðåêëèðà  âûïîëíÿòü


     êîìàíäó.  ×àñòü   ïðîöåññà  "èçìåíèòü"   ïðîâîäèòñÿ   ñëåäóþùèì


     îáðàçîì: îäèòîð  ïîäáèðàåò 3 ìåñòà â êîìíàòå è îãîâàðèâàåò èõ ñ


     ïðåêëèðîì. Îäèòîð  íàçûâàåò ýòè  òî÷êè Òî÷êîé  À,  Òî÷êîé  Á  è


     Òî÷êîé Â.  Îí ñòàâèò  ïðåêëèðà â  îäíó èç ýòèõ òî÷åê. Ñëåäóþùàÿ


     êîìàíäà ïîâòîðÿåòñÿ  êàæäûé ðàç  íàíîâî: "ß  ñêàæó Âàì èçìåíèòü


     ïîëîæåíèå òåëà  èç  Òî÷êè  ______  â  Òî÷êó  ______.  Çàòåì  Âû


     èçìåíèòå ïîëîæåíèå  òåëà èç  _______ â  _______. Õîðîøî?" Êîãäà


     ïðåêëèð äàñò  ïîíÿòü, ÷òî  îí óñëûøàë è ïîíÿë ñêàçàííîå, îäèòîð


     îòäàåò êîìàíäó:  "Èçìåíèòå ïîëîæåíèå òåëà èç _______ â ______".


     Òî÷êè À, Á èëè Â ìîãóò áûòü âûáðàíû îäèòîðîì â ëþáîì ïîðÿäêå. Ñ


     òîé ÷àñòüþ  ïðîöåññà, â êîòîðîé ðå÷ü èäåò î "çàêîí÷èòü", ðàáîòà


     âåäåòñÿ ñëåäóþùèì  îáðàçîì: "ß Âàì ñêàæó ïåðåäâèãàòü òåëî â òîì


     íàïðàâëåíèè". Îäèòîð  óêàçûâàåò  íàïðàâëåíèå.  "Ïîòîì  ÿ  õî÷ó,


     ÷òîáû Âû  ïåðåäâèãàëè òåëî.  Â  êàêîé-òî  ìîìåíò  ÿ  Âàì  ñêàæó


     îñòàíîâèòüñÿ. ß  õî÷ó, ÷òîáû  Âû òîãäà  îñòàíîâèëè òåëî". Êîãäà


     ïðåêëèð  îñòàíîâèò   òåëî,  îäèòîð  äàåò  åìó  ïîäòâåðæäåíèå  è


     ïîâòîðÿåò ïðîöåññ  è êîìàíäû.  Êàê è  â  ïðåäûäóùèõ  ïðîöåññàõ,


     îäèòîð îòëè÷íî  ïîíèìàåò êîìàíäû  è ïîëó÷àåò ñîãëàñèå ïðåêëèðà,


     ÷òî èìåííî îí áóäåò íà÷èíàòü, ïðîäîëæàòü è çàêàí÷èâàòü äâèæåíèå


     òåëà, êîãäà áóäåò ïðîõîäèòü ïðîöåññû, óêàçàííûå âûøå.


3 ïðè÷èíà: èñòî÷íèê êîììóíèêàöèè.


4 ïàí-äåòåðìèíèçì:  ãîòîâíîñòü íà÷àòü,  èçìåíèòü è çàêîí÷èòü âñå ÷òî


     óãîäíî ïî  ëþáîé èç  äèíàìèê. Áîëåå  òî÷íîå îïðåäåëåíèå òàêîâî:





 2.  Ðàçáëîêèðóéòå òðàê  âðåìåíè ïðè  ïîìîùè  ïðîöåññà  "Íà  ÷òî  Âû


     ñìîòðèòå? Ñäåëàéòå ýòî òâåðäûì." Òî, ÷òî çàïèðàåò òðàê - ÷òî áû


     òî íè  áûëî -  ìîæíî îäèòèðîâàòü  ÊÀÊ ÂÝÉËÀÍÑ,  èñïîëüçóÿ ýòàïû


     ïðèâåäåííûå íèæå.  Ïðèìåðàìè ìîãóò  áûòü: ìàòü,  ñîáàêà, êíèãà,


     ìàøèíà, ãîðîä,  äîì, ïèñòîëåò  è òàê äàëåå. Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî


     êîìàíäà: "Ñäåëàéòå  ýòî òâåðäûì"  äåëàåò ïðåêëèðà  ïðè÷èíîé  ïî


     îòíîøåíèþ  ê  ïðåäìåòó  èëè  ÷åëîâåêó.  Ýòî  ïðèíîñèò  îãðîìíîå


     îáëåã÷åíèå ïðåêëèðó.





 3.  Âûáåðèòå âýéëàíñ  èëè âýéëàíñû,  ïðåäïî÷òèòåëüíî  ñàìóþ  ñëàáóþ


     âñåëåííóþ.  Â   ýòîò  ìîìåíò   îñîáåííî  íåîáõîäèìî  ìàñòåðñòâî


     îäèòîðà. Íàèáîëåå  Î×ÅÂÈÄÍÛÉ âýéëàíñ, ñêîðåå âñåãî, è åñòü òîò,


     ñ êîòîðûì  íàäî ðàáîòàòü. Èìååòñÿ â âèäó î÷åâèäíûé äëÿ ÎÄÈÒÎÐÀ.


     Äëÿ ïðåêëèðà  ýòî ìîæåò  íå  áûòü  î÷åâèäíûì.  Íàïðèìåð,  ñàìîé


     ñëàáîé âñåëåííîé  äëÿ ïðåêëèðà  ìîæåò áûòü òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé


     íå ïðèíîñèò  íèêàêèõ íåïðèÿòíîñòåé.  Ïðåêëèð  íèêîãäà  äàæå  íå


     äóìàåò îá  ýòîì ÷åëîâåêå,  à åñëè  è äóìàåò, òî òîëüêî ñ ñàìûìè


     óìåðåííûìè ýìîöèÿìè. Ïî÷åìó? - Ïîòîìó, ÷òî íà íåì, òàê ñêàçàòü,


     îäåòà ãîëîâà  òîãî ÷åëîâåêà!  Îí ãëÿäèò  ÈÇ, à  íå ÍÀ.  Åñëè Âû


     îáíàðóæèòå, ÷òî  íàøëè íå  òîò âýéëàíñ,  êîòîðûé íóæåí  áûë äëÿ


     ðàáîòû, âåðíèòåñü  ê ýòàïó  1 è âûáåðèòå îïÿòü ïðè ïðîõîæäåíèèè


     ýòàïà 3.





 4.  "×òî áû  çàèíòåðåñîâàëî (âûáðàííóþ  òàêèì  îáðàçîì  âñåëåííóþ).


     Ðàáîòàéòå ñ ýòèì, ïîêà âîïðîñ íå ñòàíåò ïëîñêèì5.





 5.  "Ïðèäóìàéòå îïïîíåíòà ñðàâíèìîé âàæíîñòè ñ__________". Çäåñü Âû


     ïîëó÷àåòå óñëîâèå  ñóùåñòâîâàíèÿ èãð.  Íåäîñòàòîê îïïîíåíòîâ  -


     ýòî ñàìîå  áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå  â  îòíîøåíèÿõ  ìåæäó  ëþäüìè.


     Ðàáîòàéòå ñ  ýòèì, ïîêà  ïðåêëèð íå  áóäåò ñïîñîáåí ñ ëåãêîñòüþ


     âûïîëíÿòü êîìàíäó, è çàäåðæêà êîììóíèêàöèè6 íå ñòàíåò ïëîñêîé.





 6.  "×òî áû  ïðèâëåêëî âíèìàíèå ___________?" Çäåñü ïðåêëèð íàçîâåò


     èëè ïðèäóìàåò òî, ÷òî ïðèâëå÷åò âíèìàíèå âñåëåííîé, â îòíîøåíèè


     êîòîðîé  âåäåòñÿ   ðàáîòà.  Òî,   ÷òî  Âû  çíàåòå  î  ÑËÓÆÅÁÍÎÌ


     ÔÀÊÑÈÌÈËÅ7, ïðèìåíèìî  çäåñü. Äîâåäèòå  ýòîò ïðîöåññ  äî êîíöà.


     "×òî áû ïðèâëåêëî âíèìàíèå ___________?"





____________________________________________________________


     ãîòîâíîñòü íà÷àòü, èçìåíèòü è çàêîí÷èòü äåéñòâèå äâóõ èëè áîëåå


     ñèë (ïðîòèâîíàïðàâëåííûõ  èëè íåò),  òî  åñòü  äâóõ  èëè  áîëåå


     èíäèâèäóóìîâ, äâå  èëè áîëåå  ãðóïïû è òàê äàëåå, íåçàâèñèìî îò


     òîãî  íàïðàâëåíû   ëè  îíè   äðóã  ïðîòèâ   äðóãà.  Áûòü   ïàí-


     äåòåðìèíèðîâàííûì çíà÷èò íå ïðèíèìàòü ñòîðîíû â èãðå.


5 ïëîñêèé  (èíöèäåíò èëè  ïðîöåññ): èíöèäåíò  ðàçðÿäèëñÿ è áîëüøå íå


     îêàçûâàåò íèêàêîãî  âëèÿíèÿ  íà  ïðåêëèðà.  Òîò  ìîìåíò,  êîãäà


     êîìàíäà  èëè   âîïðîñ  íå   âûçûâàþò   èçìåíåíèÿ   â   çàäåðæêå


     êîììóíèêàöèè (ñì.  çàäåðæêà  êîììóíèêàöèè  â  ýòîì  ãëîññàðèè).


     Çàäåðæêà êîììóíèêàöèè  îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé  êàæäûé  ðàç,  êîãäà


     äàåòñÿ êîìàíäà èëè çàäàåòñÿ âîïðîñ.


6 çàäåðæêà êîììóíèêàöèè: ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó âîïðîñîì îäèòîðà è


     îòâåòîì ïðåêëèðà  íà ýòîò  âîïðîñ. Âîïðîñ (èëè êîìàíäà) îäèòîðà


     äîëæåí áûòü  î÷åíü òî÷íûì  è îòâåò ïðåêëèðà äîëæåí áûòü îòâåòîì


     òî÷íî íà âîïðîñ îäèòîðà.


7  ñëóæåáíîå  ôàêñèìèëå:  ÷àñòü  öåïè  èíöèäåíòîâ,  êîòîðûå  ïðåêëèð


     èñïîëüçóåò äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  âûçâàòü  ñî÷óñòâèå  è  ïîìîùü  ñî


     ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ýòî ïðîñòî òîò ìîìåíò, êîãäà âû õîòåëè ÷òî-


     òî ñäåëàòü, íî ïîëó÷èëè òðàâìó èëè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó è ïîëó÷èëè


     â ñâÿçè  ñ ýòèì  ñî÷óâñòâèå. Çàòåì,  ïîçæå, êîãäà  âû  ïîëó÷àëè


     òðàâìû èëè  òåðïåëè íåóäà÷è è õîòåëè êàê-òî îïðàâäàòüñÿ, âû ýòî


     äåëàëè  ïîñðåäñòâîì  ñòàðûõ  êàðòèíîê.  Êàæäûé  ðàç,  êîãäà  âû





 7.  "Ïîñìîòðè âîêðóã  è íàéäè  ÷òî-òî òàêîå,  ÷åãî _____________ íå


     ìîã(ëà) áû  èìåòü". Îòâåòàìè äîëæíû áûòü âåùè, ëåãêî çàìåòíûå â


     êîìíàòå äëÿ  îäèòèíãà. Ýòî  êëþ÷åâîé ïðîöåññ,  è îí äîëæåí áûòü


     äîâåäåí äî î÷åíü-î÷åíü ïëîñêîãî ñîñòîÿíèÿ.





 8.  "Îò ÷åãî  áû Âû  ìîãëè çàùèòèòü  _____________?" Ñ  ýòèì  ìîæíî


     ðàáîòàòü òàêèì  æå  îáðàçîì,  êàê  è  â  Ýòàïå 7,  ãäå  ïðåêëèð


     îñìàòðèâàåòñÿ  è   íàõîäèò,  îò   ÷åãî  îí   ìîã  áû   çàùèòèòü


     ____________. Îäíàêî,  åñëè Ýòàï 7  áûë îòðàáîòàí  äî ïëîñêîñòè


     ìàñëÿííîãî áëèíà, òî ýòîò ýòàï ìîæíî ïðîâîäèòü êàê ñóáúåêòèâíûé


     ïðîöåññ.





 9.  "Êàêîå  îáùåíèå  ìîãëè  áû  Âû  ïðåäîòâðàòèòü  îò  òîãî,  ÷òîáû


     _________ íà÷èíàë(à)?"  ("Îò íà÷àëà  êàêîãî îáùåíèÿ âû ìîãëè áû


     îãðàäèòü____________?")  Âû  óâèäèòå,  ÷òî  ýòîò  ïðîöåññ  äàåò


     ïðåêëèðó óñëîâèå  ñóùåñòâîâàíèÿ èãð  è  îïïîíåíòà.  Ïðîöåññ  íå


     ÿâëÿåòñÿ ïëîñêèì,  åñëè ïðåêëèð  ïðîäîëæàåò  äàâàòü  îòâåòû  èç


     ðåàêòèâíîãî áàíêà. Íóæíî, ÷òîáû îí ïðèäóìàë êàêîå-òî êîëè÷åñòâî


     (ïðîäåëàë ýòî êàêîå-òî âðåìÿ).





 10. Ïðîáëåìà  ñîèçìåðèìîé  âåëè÷èíû.  Êîìàíäà  òàêîâà:  "Ïðèäóìàéòå


     ïðîáëåìó  ñîèçìåðèìîé  âåëè÷èíû  ñ  ____________."  Ýòî  âàæíûé


     ïðîöåññ.  Çàìåòüòå,   ÷òî  ýòîò   ïðîöåññ  äîëæåí  áûòü  ñäåëàí


     ñîâåðøåííî  ïëîñêèì.  Îí  íå  ÿâëÿåòñÿ  ïëîñêèì,  åñëè  ïðåêëèð


     ãîâîðèò, ÷òî  ÷óâñòâóåò ñåáÿ  ëó÷øå èëè  ÷òî îí  ðàçðåøèò  ñâîþ


     ïðîáëåìó. Ïðîöåññ  ñòàë ïëîñêèì,  êîãäà ïðåêëèð  ñïîñîáåí ÈÌÅÒÜ


     ïðîáëåìó è íå ñ÷èòàåò, ÷òî îí ÄÎËÆÅÍ åå ðàçðåøèòü: îí ìîã áû åå


     èìåòü, ïîçâîëèòü  åé îñòàòüñÿ èëè èçáàâèòüñÿ îò íåå. Ïðîáëåìû -


     ýòî óñëîâèå  ñóùåñòâîâàíèÿ èãð. Ðåøåíèå - èçáàâëåíèå îò óñëîâèÿ


     ñóùåñòâîâàíèÿ èãð.





 11. "Ïðèäóìàéòå  èãðó,   â   êîòîðóþ   Âû   ìîãëè   áû   èãðàòü   ñ


     ______________". Ýòîò  ëåãêèé, ìàëåíüêèé  ïðîöåññ  -  íàñòîÿùèé


     äèíàìèò. Íå  ïðåíåáðåãàéòå èì. Ðàáîòàéòå ñ ïðåêëèðîì ïî íåìó, è


     Âû óâèäåòå,  êàê âûãëÿäèò  ïðîöåññ âûñîêîãî  óðîâíÿ,  êîãäà  îí


     äåéñòâèòåëüíî êóñàåòñÿ"  (îí áóäåò  "êóñàòüñÿ", åñëè ïðåäûäóùèå


     10 øàãîâ áûëè äîëæíûì îáðàçîì ïðîðàáîòàíû).





 12. "Çàñòàâüòå  __________  áîðîòüñÿ  ñî  ñòåíêîé".  Ýòî,  êîíå÷íî,


     äåëàåòñÿ ñ  ìûñëåííûìè ìîäåëÿìè  äî òåõ  ïîð, ïîêà  ïðåêëèð  íå


     ñìîæåò âûïîëíÿòü  ýòîò ïðîöåññ  èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøî, ïîëíîñòüþ


     êîíòðîëèðóÿ  ñâîè   ìîäåëè,  è  ïîêà  çàäåðæêà  îáùåíèÿ  ñòàíåò


     ïëîñêîé.





 13. Ïðîãîíèòå ýòàïû 4 - 12 ñíîâà, äëÿ ïðîâåðêè.





     Ýòà ïðîöåäóðà  ÷èñòèò âñåëåííûå  è âýéëàíñû. Êîãäà Âû ïðîâîäèòå


ýòó  ïðîöåäóðó,   äåðæèòå  ïðåêëèðà  çà  ðàáîòîé,  íå  âäàâàéòåñü  â


äèñêóññèè è  íå  çàíèìàéòåñü  èçëèøíåé  äâóñòîðîííåé  êîììóíèêàöèåé,


âûõîäÿùåé  çà  ðàìêè  âåäåíèÿ  ïðîöåññîâ.  Èñïîëüçóéòå  äâóñòîðîííåå


îáùåíèå äëÿ  òîãî, ÷òîáû äîâåñòè ïðîöåññ äî ïðåêëèðà, à íå äëÿ òîãî,


÷òîáû ïðåêëèð èçëèâàë ñâîé ðåàêòèâíûé áàíê îäèòîðó.








     Çäåñü  ñîñðåäîòî÷åíî   ñëèøêîì  ìíîãî   ïðîöåññîâ  äëÿ   îäíîãî


áþëëåòíÿ, ïîýòîìó  ìû äàäèì  áîëåå ïîäðîáíûé  ìàòåðèàë â ïîñëåäóþùèõ


Áþëëåòíÿõ äëÿ Ïðîôåññèîíàëüíûõ Îäèòîðîâ (ÁÏÎ).





                                           Ë.Ðîí Õàááàðä


                                           Îñíîâàòåëü
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