ARC/Giclos: Ceoria y
Automatismo

CONFERENCIA IMPARTIDA EL 8 DE DICIEMBRE DE 1952

55 MINUTOS

dCémo estan?
Creo que es el 8 de diciembre, la primera conferencia de la clase por la tarde.

Hoy quiero hablar acerca del ARC, acabar con esto y con este asunto sobre los

ciclos, poner la teoria en orden de modo que podamos despegar con un analisis del
Procedimiento Operativo Estandar.

Este material se daa conocer rapidamente. Estoy recibiendo informes impresos
desde tugurios y organizaciones de poca importancia como la Asociacién Médica
Americana diciendo que ahora comprenden que ellos..., que después de todo, sus
enfoques y los mios no estin tan marcadamente en desacuerdo y para demostrarlo
estan presentando el Procedimiento Operativo Estandar, theta clearing, numero 3.
Pero todavia no lo tienen, asi que no sé qué es lo que ellos exponen. Asi que lo que

les doy..., en estas conferencias estoy seguro de lo que les entrego; y de lo que hacen
los squirrels, nadie esta seguro.
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¢Saben qué es un squirrel? Un squirrel es alguien... sabes, desde tiempos
inmemoriales la profesién médica y todas estas diversas profesiones han tenido
squirrels prendidos a sus faldas. Cada una de ellas. No ha habido una sola rama de
la actividad humana que no tenga una parte lunatica. Nosotros hemos tenido mas
que nuestra cuota, mucho mas que nuestra cuota. El dafio que pueden hacer es por

fortuna minimo, pero en ocasiones agarran a alguien y lo echan a perder dela manera
mas impresionante.

De hecho, en la actualidad, se dice del ser humano que un esfuerzo que se
realiza sin usar nada de la fuerza del esfuerzo podria de hecho atacar enla proporcion
en que se ha atacado a Dianética y Cienciologia. Por supuesto, yo mismo he hecho

parte del ataque. Escribo bajo el seudonimo de Ira Wallace y Hopalong Freud, un
poco de buen trabajo.

Pero dejando a un lado las bromas, ustedes, como auditores, van a ser asediados
por los squirrels. Van a mirar con la mas horrorizada de las expresiones al hecho de
que la Sra. Clotilde haya venido y se haya puesto mucho mejor. Esta en una condicién
bastante buena. Deja de quitar cucarachas de la pared todo el tiempo. Y esta en
excelente condicion: Hace semanas que no estrangula a ningin bebé. Y vas a
encontrar a su marido, que ha presenciado esta mejoria; y la Sra. Clotilde llega para
decir: “¢Sabe?, acabamos de hablar con un auditor que practica un tema conocido
como Squirrelética. Y ha decidido que... hemos decidido... que probablemente ese
tratamiento sea mucho mejor”. Bueno, por supuesto, ese tratamiento probablemente
consiste en acostar al preclear en el divan, poner una rodilla en su garganta y
golpearlo en la cabeza con un pequefio mazo o algo por el estilo, para asegurar un
Theta Clear bueno y seguro.
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Verin esto aterrados y diran: “Mira, ninguna civilizacién inteligente podria ser
testigo de que haya en marcha algo semejante”. No se engafien a si mismos. No es
una civilizacidon inteligente. Estamos intentando convertirla en una, y les queda
mucho camino por recorrer.

El hombre ha estado tocando esta hermosa melodia de “Todo es 6ptimo en
este mundo que es el mejor de los mundos posibles”, y con las violaciones, los
asesinatos, los incendios provocados y una tremenda sed de havingness por todos
los callejones y caminos aledaifios, e intentando llamar a esos callejones “bulevares”.
Apenas acaba de bajar de los arboles.

Ahora bien, cuando se trata de las humanidades, no ha habido humanidades
en lo absoluto. No te confundas. No ha habido ninguna. En esa direccién, estamos
haciendo un trabajo de abrir camino que dista muchisimo de estar hecho. Sin
embargo hemos ganado esto: Hemos ganado técnicas que tienen una funcionalidad,
y que si se siguen y se practican bien, pueden llevar a cabo el trabajo. Porque
puedes hacer algo mas que el Homo sapiens y, en mi opinidn, es hora de hacerlo.

De acuerdo. Estos comentarios insidiosos y amargos son, probablemente, por
completo injustificados. Pero de vez en cuando, les diré la verdad, me aburro. Me
pregunto por qué, “Ronnie”, me digo; “¢Para qué demonios empezaste alguna vez
todo esto?”

Bueno, abordemos de inmediato otro par de ciclos. Hay dos ciclos mas
comparados con los que hemos tenido. El mas importante de esos es el automatismo.
El automatismo se relaciona un poco conlo que acabo de decir, porque el automatismo
es la escala de gradiente de “se estd haciendo todo” o “debe hacerse para mi”. Esta
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actitud es un aspecto de la experiencia, y esta actitud mental en un preclear es algo
que te va dar repugnancia.

El automatismo es algo que simplemente de modo impreciso se ha afiadido a
la experiencia humana, y sin embargo, esta ahi para que se afiada a la experiencia
humana. La persona que dice: “Tengo que hacerlo todo por mi mismo”, esta en un
punto aberrado en esta escala, pero no esta tan mal como la gente que esta por
debajo del punto de “todo tiene que hacerse para mi”.

El afin de que “se haga para mi”, esto evidentemente se le inculca al hombre
en el periodo mas temprano de su primera infancia. Exige que se le sirva hasta un
punto y en un grado que demuestra, de hecho, un nivel de cultura muy bajo. Te
sorprenderia cémo el empresario moderno, el fabricante, etc, etc, se aprovechan de
este automatismo.

Se podria decir que el automatismo es la escala de gradiente de la accién que
procede de uno mismo y baja hasta que todo se haga para uno. El esquizofrénico
catatonico casi esta en el extremo inferior de la escala. El hombre muerto esta justo
en el extremo inferior de la escala. El hombre muerto ni siquiera puede embalsamarse.
Tiene que hacer que otra gente lo haga y lo entierre.

Ahora bien, subes sélo un poco por la escala, revisas el automatismo, y lo
encontraras en la creacion de la ilusidn. La gente empieza a crear ilusiones, y en vez
de crear la ilusién, la ponen en un circuito automatico. Y el Homo sapiens es muy
bueno armando estos circuitos automaticos de modo que no tenga que prestarle
atencidon o pensar en ello. Y ese, por cierto, es el punto de entrada al automatismo.

La persona es perfectamente poderosa, cuerda, capaz, lo penetra todo y es
capaz de enormes metas hasta el primer momento en que dice: “Lo armaré de un
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modo que sea automatico”. En el primer instante en que lo dice, ha dicho a la vez:
“No soy bastante poderoso para concentrarme en mas de un punto a la vez”. No
hay la mas leve duda acerca de este hecho: Un hombre puede pensar en doce esferas
de accion diterentes y establecer simultineamente doce acciones separadas o que
ni siquiera estén relacionadas.

En primer lugar, no hay tal cosa como el tiempo. Uno de los modos mis faciles
de hacerlo seria armar una linea temporal. Digamos que estamos manejando a doce
perros. Muy bien. Dispongamos una linea temporal para cada uno de los doce perros
y dejémoslos jugar simultineamente. Dispongimoslos en series: Arreglemos la linea
temporal. Diremos que el perro uno va a hacer esto y que el perro dos va a hacer
aquello y el perro tres va a hacer lo otro. Y nos abocamos a ellos en ese nivel en
series, una serie justo a continuacion de la otra. Después, podriamos simplemente
tomar esas lineas temporales y ponerlas todas en paralelo y hacer que todas avancen
simultineamente y hacer que los perros actiien segin esos postulados simultineamente
y lo harian. Pero esa es una accién dictada, y es un paso hacia abajo desde el deseable
estado de ser simplemente capaz de dictar las acciones de doce perros simultineamente.

El hombre ha llegado a un punto de concentracién. O el thetin que ha bajado
aquiy los thetanes afuera en el universo estin de hecho en un punto de concentracién
que es aterrador. Piensan que s6lo pueden hacer una cosa a la vez. Alguna gente
tiene esto tan mal que piensan que sélo pueden escuchar, mirar, etc.

Quieres hacer una prueba con un preclear, hazlo mirar por la ventana y que
comience aimaginarse cual de estas acciones esta haciendo. Se queda bastante grogui.
Dices: “Muy bien, ahora, miremos. Muy bien, ahora, sestds mirando? De acuerdo,
ahora, mientras miras, escucha. Ahora, mientras escuchas, siente el peso sobre tus
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pies. Ahora, mientras sientes el peso sobre tus pies, siente tu corazén latir”, y
aproximadamente en ese momento lo verds empezar a tambalearse. Le has pedido
que se desprenda de alglin tremendo punto de concentracidn en el que tiene fija la
atencidén por aberracion. Y reacciona a esto volviéndose desquilibrado e inestable.
Simplemente en su sentido mas literal, me refiero a que esta..., fisicamente se
vuelve.... pierde su equilibrio y su estabilidad. Eso es porque le estas pidiendo que
haga mas de una cosa a la vez, y él sabe perfectamente bien que es por completo
imposible hacer mas de una cosa a la vez.

Bueno, desde luego, una persona no podria dirigir un universo propio sin
introducir algtin factor de automatismo. Comienza a hacer que un planeta gire y
dice: “Este planeta, en lo sucesivo, girara. Alla va”. O configura un bosque y dice:
“Ahora, este bosque estd ahora habitado por tuzas, conejos y gente de Fairhope,
Alabama, para que las ardillas tengan algo que comer”. Y simplemente después se
marcha y lo deja con la seguridad de que continuara en marcha.

Bien, eso es entrar en las primeras fases del automatismo, y s6lo se vuelve malo
cuando él empieza a jugar este juego, y este es un juego que decae muy rapido:
Vuelve al dia siguiente y empieza a disimular por su propio interés y entusiasmo:
“¢No es este un hermoso bosque? Me pregunto quién lo hizo”. Siente que tiene que
hacerlo. En cuanto empieza a dividirse y a decirse: “Yo no lo hice”, tiene un trozo
de bosque para tener randomity. Y todo lo que tienes que hacer para producir
randomity es dejar de asumir la responsabilidad por algo. Si simplemente te niegas
a asumir la responsabilidad por haber hecho algo, o simplemente niegas haber hecho
algo, vas a conseguir randomity. Y el final de esa curva son pufiados de randomity;
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el tin de esa linea después de mucho tiempo..., puede quedar bastante abajo. Puede
bajar hasta los politicos y los squirrels. Es un estado bastante malo.

Bien, 2 menudo se persuade a una persona de que se esta volviendo una
maquina automatica, cuando simplemente estd siendo él mismo. Simplemente esta
funcionando en una inversidon de este trato. No esta cohibido. De pronto comienza
a hacerlo que esta haciendo y simplemente sigue haciéndolo. Y después dice: “Mira,
esto es tan bueno, esto es tan bueno que sin retraso digo: ‘Ahora haces esto y ahora
haces aquello y ahora haces alguna cosa u otra’”. Eso esta tan bien, es tan riapido, es
tan convincente para él que no reconoce que eso es accion. Eso es accién; lo otro es
automatismo que se estd jugando entre dos o tres circuitos.

Aqui esta esta persona lista. Tiene muchos circuitos, y uno de sus circuitos es
ser capaz de conducir un autobis. De ida y de regreso por la ruta del autobus, va
deiday de regreso por la ruta del autobus, de iday de regreso porla ruta del autobuis,
de ida y de regreso por la ruta del autobis. Sabe que esta conduciendo un autobiis.
Sus respuestas de circuito son de hecho minimas. Pensarias que serian tremendas,
pero de hecho son minimas. Sabe que estd ahi sentado conduciendo un autobs.

Es s6lo cuando un dia diga: “Muy bien. Ahora, este cuerpo va a sentarse aqui
y va a conducir el autobus automaticamente, y ya no voy a tener que prestarle
ninguna atencién”, o se sienta ahi conduciendo y sofiando que esti en algun otro
sitio y pensando acerca de alguna otra cosa. Se ha apartado del entorno y estd
estableciéndolo con un automatismo para asegurar su propia libertad. Ese es el modo
equivocado de asegurarlalibertad. Paraempezar, ¢qué esta haciendo él conduciendo
un autobus?
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Entonces, cuando tienes un problema con un preclear que esta haciendo mock-
ups. y el preclear te dice: “Ah, mira, si, si, capto e¢sc punto ncgro perfectamente,
pero hay un alma en pena verde que sigue gimiendo cada vez que lo logro, sno es
eso hermoso? Mirala ahi, cuarenta y cinco neumaticos entraron rodando en la
habitacidon y saludaron. ¢No son una belleza? Si, eso ¢s muy gracioso. Y este edificio
al que acabas de decir que se hiciera mock-up, ahora esta bailando un vals”. Estas
mirando automatismo.

La personatiene un tremendo deseo de no ser responsable de lo que ella misma
crea. En el Procesamiento Creativo ese tremendo deseo se refleja en una randomity
en los objetos que se crearon. Dices: “Haz un mock-up de tu cuerpo”... Por cierto,
tienes que mirar esto muy de cerca y comprender lo que es, porque es algo que no
debes tolerar, sino que debes trabajar hacia la meta de controlar realmente €l objeto
creado. Y si en el escenario creado tienes una gran cantidad de automarismo en
marcha, trabaja para sacarlo. Aumenta y disminuye la accién en ese escenario y
cambia la ubicacién y la disposicion de ese escenario hasta que ya no te enfrentes 2
esta accion aleatoria, a este automatismo: Las cosas sucediendo sin..., aparentemente
sin su consentimiento. La realidad es que estin sucediendo exactamente con su
consentimiento, porque consintioé que hubiera algin firmante adicional, otro permiso,
y esta llegando ahi al centro con el escenario completamente desajustado.

Le dirias a una persona: “Haz el mock-up de tu cuerpo”.
Dira: “De acuerdo”.
Dices: “Sacalo a la calle. Y vuélvelo a poner aqui”.

Dice: “De acuerdo. De acuerdo. De acuerdo. Magaifico. Si. Asi esta bien. Otro
Jugar. Ah, si. Magnifico. Eso es...”

140

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ARC/CICLOS: TEORIA Y AUTOMATISMO

Y piensas que vaascguir directamente con esto. Le preguntas qué esta haciendo
el cuerpo cuando sale a la calle.

Dice: “Ah, esta alli de pie haciendo girar un paraguas. Ahora esti jugando
rayuela. Si, ahora lo tengo aqui de vuelta”. Pero cuando volvié aqui, llevaba puesto
un sombrero de seda. De pronto, ha cambiado sus chanclos, cambia 2 mama, cambia
a un elefante verde y vuelve a cambiar de vuelta al cuerpo. Después pega un brinco.
Y dira: “Si, aqui tengo el cuerpo. Es magnifico”.

Y ahora dices: “Ponlo arriba en el tejado”. Y no te ha dicho que est4 haciendo
algo, pero si se lo preguntaras, habrias encontrado que en el momento en que golpeé
el tejado, el cuerpo empezo a hacer avioncitos de papel y a arrojarlos a la calle.

Esto es el automatismo. Esto es accion fuera del control del individuo. Supongo
que eso es realmente la definicién de automatismo: Es deseo de tener accién fuera
del control de uno mismo aunque uno haya iniciado la accién.

El automatismo es un principio con el cual se produce la randomity, pero si el
automatismo llega hasta tal punto que es incontrolable, un individuo se encuentra
sumamente perplejo después de un tiempo, porque ha instalado tantos circuitos que

ya no sabe quién es. Bueno, es el tipo que puede hacer que el automatismo aumente
y disminuya en esas imigenes.

El cuerpo aterriza en la calle y empieza a hacer girar un paraguas. Dices: “De
acuerdo. ¢Qué estd haciendo el cuerpo ahi fuera?”

Dice: “Bueno, simplemente esta ahi de pie haciendo girar un paraguas”.
Y dices: “¢Empezaste ta a que hiciera girar el paraguas?”
Dice: “No”.
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“Bien, haz que haga girar el paraguas mas rapido. Ahora haz que lo haga girar
mas despacio. Ahora haz que lo haga girar mucho mis rapido”.

Y para entonces dira: “Ah, ya ha guardado el paraguas, y se ha puesto unos
patines y esta patinando”.

Bien, si eso sucede mejor empieza con las formas geométricas mas simples: Las
formas geométricas mas simples. La forma geométrica uno, por supuesto, es un
punto. La forma geométrica dos es un circulo pequefio o un disco. La tres es un
cuadrado. La cuatro es un triangulo: Cualquiera de estas figuritas. Y haz que el tipo
tome eso y lo ponga en algun sitio o detras de algun sitio o debajo, o alrededor,
hasta que pueda mantenerlo inmévil. Hasta que pueda mantenerlo inmévil y luego
moverlo a voluntad; y mantenerlo inmévil, y moverlo a voluntad, y mantenerlo
inmovil, moverlo a voluntad. De pronto dira: “jQué te parece! Puedo controlar los

artilugios que creo”. Y en ese momento dara un salto considerable hacia arriba en
la Escala Tonal.

Ahora bien, otro efecto del automatismo es que el individuo ha desarrollado
una incapacidad a fin de que se haga algo para él. Estas mirando exacta y directamente
a la cadena del facsimil de servicio. Siempre tiene que ir de ese modo. Tiene que
decirse a si mismo: “Muy bien, no puedo hacerlo”, para poder hacer alguna otra
cosa. En otras palabras, dice: “Ahora...” Esta cansado de este arreglo y en vez de
decir, en vez de decir: “jAl diablo con ello!”, o volarlo o algo asi, quiere que continte
de alguna manera, asi que dice: “Soy incapaz de cuidar este segmento de ello, por
lo tanto lo dispondremos en una especie de circuito automatico”.

Cada vez que cualquier cosa se hace para uno, hay una incapacidad que el
individuo demuestra. Mira la publicidad moderna. “Ahoérrese ciento noventa pasos
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por minuto. Use Squirrello, directamente de nuestros laboratorios en Colorado
Springs. Un electrochoque en cada paquete”.

Sabes muy bien que no te seria posible poder existir sin un jumpacador, un
jumpapator, un pequefio, manejable y estupendo abrelatas: Sabes que no podrias
existir sin una de estas cosas. Bueno, simplemente detente a mirarlo durante un rato.
Puedes existir sin ellas.

“Si”, dices, “bueno, puedo, de acuerdo, puedo vivir sin un abrelatas. Puedo, de
alguna manera, abrirlas 2 mordiscos con los dientes”.

“¢Qué demonios estas haciendo con una lata?”

Dices: “Bueno, tienes una lata para poder comer”.

Dices: “¢Qué diablos haces td comiendo?”

Y una persona dice: “Bueno, tienes que mantener el cuerpo en marcha”.
“¢Qué estas haciendo con un cuerpo, compaiiero?”

“Bueno, ta..., ti tienes un..., un..., bueno, jno podria arreglarmelas sin un
i

cuerpo! Yo..., el otro dia lo probé, este theta clearing, y no tuve bastante fuerza para

impulsar cosas por ahi o..., o..., o hacer cualquier cosa. Simplemente no la tuve”.

Dices: “¢Qué estas haciendo sin fuerza, companero?”
Y él dice: “Vaya, no lo sé. Asi es. No lo sé”.

¢Como diablos se metié en un estado tal que no pueda producir un kilovatio?
Me refiero a que todo lo que le estis pidiendo a la persona es que produzca un
infame, apestoso y pequeiio kilovatio de energia y dirigirlo. Eso es todo lo que le
estis pidiendo. Y simplemente..., ¢puede hacerlo? No.
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Dices: “Bien, de acuerdo, ¢qué tal tirar del cable eléctrico hacia abajo y... s6lo
tiene 110 voltios... hazle un cortocircuito con un alambre de modo que crepite y
empiece a chisporrotear?”

“O-0-0h, no-0”. No, no quiere tener nada que ver con eso. ¢Por qué no quiere
tener nada que ver con ello?

Hace mucho tiempo, el automatismo dijo: “Es mejor tener alguna otra cosa que
produzca fuerza para mi a que yo produzca la fuerza, porque de ese modo es mis
divertido”. No es mas divertido de ese modo, sin embargo de ese modo es un mejor
control de funcionamiento para alguien mais.

Simplemente puedo ver a alguien de Batten, Barton, Durstine y Osborn,
entrando en tu universo hogar diciendo: “Ahora, lo que necesitas es un poco mas
de automatismo. Tenemos un par de muchachos y han trazado aqui un sencillo plan
de funcionamiento. Y todo lo que debes hacer..., todo lo que debes hacer es
simplemente instalar este pequefio dinamo, y este hace toda esta fuerza aqui en este
lado, y entonces ti ya no tienes que crear la fuerza”.

Posiblemente nunca se le ocurrié a alguien... tal es la necesidad de un thetin
que probablemente nunca se le ocurrid decir: “Ahora, espera un minuto. ¢Por qué
quiero que algo haga fuerza para mi? Me las estoy arreglando perfectamente bien”.
Probablemente nunca se le ocurrié. Ha dicho que eso es..., probablemente dijo:
“Bueno, eso es bello, eso es interesante. Todo eso esta listo”. No hay diferencia
alguna entre esa operacion tedrica y altamente postulada... Batten, Barton, Durstine
y Osborn, no operan en los universos theta. Hay una persona llamada, bueno, no
seguiré con eso. Ahi queman carbén. En fin...
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Aqui tenemos una de las actividades mas maravillosas: “Te ves cansado. Déjame
tomar tus pantuflas y simplemente siéntate ahi y lee un periédico. Ah, hoy fue un
dia de trabajo duro, ¢verdad?” El automatismo bajo otro aspecto en otra posicién
cn la Escala Tonal. Esa gente que va por ahi y te dice: “Pobre hombre, pareces tan
cansado”. Si no puedes suministrar un kilovatio, serd mejor que aprendas cémo
hacerlo para que puedas liquidarlo, porque estid intentando matarte y reducir tu
poder. Eso es. Me refiero a que no esta haciendo esto por pura estupidez o 2lgo por
el estilo. No estd haciéndolo a causa de circuitos automaticos. En realidad, detras
de eso, en el nivel de knowingness, esta acechando un: “¢;Cémo podemos conseguir
que este tipo se quede quieto?”

“Pareces tan cansado. Pobre hombre, tienes exceso de trabajo. Lo que necesitas
es un descanso”. Diselo a menudo a un compaiiero, y estard cansado.

Ahora bien, cada cierto tiempo te encontrards a alguien que s/ necesita un
descanso. De vez en cuando alguien ha trabajado hasta convertirse en un residuo
chamuscado, y estara cansado. Déjalo ir a alguna parte y tomar un descanso. Tendra
que hacerlo. El automatismo ha crecido en €l hasta un punto donde la mejor y mas
facil manera de combatirlo es darle realmente un descanso, pero eso es mucho
después de que se planten los primeros gérmenes.

Aqui esta la persona: Tomemos al joven dramaturgo. Quizas tiene veinddds
afos, esta escribiendo obras teatrales como un loco. Después de que las escribe.
bueno, va por ahiy tiene demasiado tiempo, y va calculindolo todo de este v aquel
modo y consiguiendo al productor. Y va por ahi a las fiestas, y estd haciendo esto v
estd haciendo aquello y poniendo las cosas en orden por ahi. Y al final 1a produccién
se pone en marcha y, caray, ¢l también es la mitad del reparto. Esti trabajando dia
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v noche, continuamente. Y esa obra pasa y consigue otra obra, y tiene una obra y s¢
sienta toda la noche escribiéndola. Sale a una fiesta y establece contactos con la
gente, y regresay estd haciendo contactos con su agente. Y es trabajo, trabajo, trabajo.
El teléfono esta sonando y él esta escribiendo con su mano izquierda. j{Simplemente

va como un cohete!

¢Durante cudnto tiempo podria ir como un cohete sin estallar? Bueno, nadie
le ha dado nunca a nadie una oportunidad para descubrirlo. No estallan porque estin
trabajando duro y empleando energia: {INo lo hacen! Déjame enfatizar eso, porque
quieres saber qué hacer para el cansado empresario que esti enfrentindose a un
colapso nervioso: Esti contenido justo en este proceso. Encontraris una gran
cantidad de ellos.

¢Qué pasé? Bueno, tenia veintidds, veintitrés, veinticuatro afios y sencillamente
le iba de maravilla. Entonces de pronto descubres que el ritmo bajé. Tenia que
protegerse, pensaba. Tenia que cuidarse y que le fuera un poquito mejor. Encuentra
al ipo que le hizo bajar el ritmo, porque el ritmo no se bajé a si mismo.

Ahora bien, podrias decir: “Claro, sufri6 un fracaso y fue de este y de ese modo
y habia un sinfin de razones para ello”. Ah no, no habia ninguna razén para ello.
Un tipo puede pasar por encima de cuarenta mil fracasos y salir reluciente, poner
las ametralladoras sobre el parapeto y volver al trabajo 2 menos que haya alguien ahi,
alguna serpiente en el Paraiso Terrenal, que esta lista para enroscarse alrededor de
su cuello y estrangularlo hasta la muerte con esta empalagosa declaracidén: “Querido,
estas trabajando tanto; vamos a tomar un descanso, ¢si? Lo que necesitas son unas
breves vacaciones. Ah, ¢acabas de tener un fracaso? Bueno, vamos a apartarnos ahora
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de todo cllo. sencillamente por qué no lo olvidas durante una semana o dos y tomas
un breve descanso y todo estara bien 'y podras volver fresco y resplandeciente”. Pfua.

¢Qué haces? ¢Por qué localizas a este tipo? ¢Por qué localizas el principal
automatismo para la vida actual? Para que puedas tomar a esta persona y empezar
a manejar a esta persona con mock-ups de la manera correcta hasta que la persona
de esta persona parezca ser manejada tan facilmente que después uno no tenga que
hacer nada: No tenga que hacer nada que dijera esa persona.

¢Como revientas cada engrama que mama instalé alguna vez? Trabaja al
preclear con mock-ups hasta que pueda arrojar a mama a lo largo y ancho de la
ciudad. Usala como balén de fatbol y enréllala en un erizo y disparale balas de cafién
y después también sé muy atento con ella y pon capas y crea cosas para ellay ponla
en grandes palacios, hazlos estallar y asi sucesivamente.

Pero descubrirds que alguien entré en su vida, en la vida de este joven
dramaturgo, en teoria, que queria decirle simplemente una cosa: “Quiero devorarte
y no puedo hacerlo ahora mismo porque estis corriendo demasiado rapido para mi.
Pero en vista del hecho de que estamos muy, muy abajo en la Escala Tonal, si
podemos hacer que corras mas despacio, y estaremos perfectamente bien”.

El Homo sapiens apenas tiene una oportunidad. Esta pegado a2 un campo de
gravedad que es muy pesado y no puede cobrar velocidad. El individuo de actividad
mas rapida que alguna vez hayas conocido estd actuando a quizas una centésima o
incluso una milésima de lo que en el espacio se consideraria una velocidad normal.
Esverdaderamente lento. Quiero decir que el Homo sapiens te recuerda a la persona.. .,
al buceador que camina por el fondo del mar: Con un movimiento lento contra el
agua. Mirarlo resulta casi una agonia. Te asombra: “Dios mio”... Estd caminando

147

14

4
=

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S DE DICIEMBRE DE 1952

por la calle... Ves a alguna persona, uno de estos tipos con empuje, caminando por
la calle y evidentemente sus pies van chop-chop-chop-chop-chop. No, no van asi. Dices:
“Tras haber levantado ese pie, ¢va a volver a bajarlo alguna vez?” ;Sabes?
Simplemente miras a este lento y angustioso... Este tipo cree que esta caminando,
cree que se esta moviendo en alguna direccidén u otra. Y lo miras levantar un pie y
miras al pie pasar y escuchas crujir las articulaciones. Y llega al punto medio de la
zancada y luego desciende de nuevo, lentamente, lentamente. Y aproximadamente
para entonces, desplaza el peso de su cuerpo, y hace que ¢l otro pic empiece a subir.
Dices: “jOh, Dios mio! ¢Coémo va alguien a llegar ahi?” Es como si todas las aceras
estuvieran hechas de pegamento.

El automatismo se apoderé de ellos. Estin marchando despacio. Es un nivel
de velocidad que es muy peligroso. Lo mas rapido que se mueve un Homo sapiens es
un nivel de velocidad por debajo del punto de alto riesgo. Simplemente no puedes
moverte con esa lentitud y vivir. E1 Homo sapiens no vive. Unos setenta. Eso es como
el chasquido de tus dedos en la extension de la eternidad. Ni siquiera es eso. Veamos,
supongo que seria un instante infinitesimalmente pequefio, o una parte
infinitesimalmente pequefia de la longitud de tiempo necesaria para que uno
chasquee los dedos. Si.

Muy bien. El automatismo, ¢como lo reconoces, qué haces con él, y como se
aplica al procesamiento? El Homo sapiens, tu preclear, esta marchando despacio. Un
puiiado de gente..., un puiiado de gente dice: “Bueno, de acuerdo, estoy fuera del
cuerpo. Permanezco ahi fuera de modo estable. ¢Qué hago ahora?” Es algo como...,
es algo como tomar un caballo cuarto de milla ahi fuera y al final consigues que este
caballo holgazanee en el otro lado del establo, y dices: “Ahora hemos rehabilitado
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por completo a este caballo cuarto de milla, vayamos y encontremos algo mas que
hacer”. Si. puede cruzar sus piernas y holgazanear en el otro lado del establo, de
modo que piensas que rebosa de actividad y velocidad suficientes para ser un caballo
cuarto de milla.

Cuando lo subes al punto mas alto al que piensas que a alguien le seria posible
ascender en cuanto a velocidad, pensamiento, capacidad, capacidad de moverse,
tiempo de reaccién y capacidad de crear energia, date cuenta que estas practicamente
en ese punto mirando al nivel mas bajo y mas seguro en que podria estar sin que
jamas le ocurriera ninguna otra cosa que le afectara. Entonces, estds tocando fondo.
Ahora hagamos que acelere desde ahi. Simplemente toma el superlimite mas
extremo en que puedas pensar en cuanto a velocidad y accién, y considera eso como
por debajo de lo que es un margen de seguridad, un margen operativo.

El modo en que manejas esto es liquidar todo el automatismo.

Te parece que si pudieras lograr que tu preclear hiciera todo automaticamente,
entonces, €l estaria de inmediato en el primery mejor método posible de entrenamiento.
Estaria entrenado.

Esto llega a tal idiotez que de hecho la gente, toma nota... El planeta Tierra
donde entrenan atletas. Sacan a unos tipos y los hacen impulsar unas cosas por ahi
con sus hombros para jugar al fatbol americano, y los hacen trotar por unas pistas
en pantalén corto. Y si fuman un cigarrillo, esto... No, no, no, no. Son puros cuentos.
Se trajo aqui desde Suecia: Un nuevo método de volver mas lenta a la gente.

¢Qué construyes con esas cosas? Construyes este esplendidisimo pufado de

facsimiles nuevos que pasan por musculos. Siempre que quieras ver lo ultimo en
entrenamiento, simplemente échale un vistazo a uno de estos chicos que han
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desarrollado con pesas todos sus musculos. Es realmente maravilloso. No ticne
ninguna esfera o movimiento, accion, cualquicr otra cosa, de la clase que deberia
tener. ¢Por qué? No ha hecho mis que desarrollar facsimiles en los lugares exactos
en que deberia desarrollar los facsimiles. Y la gente nunca ha coordinado esto. ¢Por
qué resulta que cuando una persona se entrena con pesas se vuelve cada vez menos
sano? Parece cada vez mas musculoso, pero en realidad se esta volviendo cada vez
menos capaz de resistir bacterias o cualquicr otra cosa.

Si en alguna ocasidén quicres reirte de verdad, saca a uno de esos equipos de
futbol americano. jDios mio! Creerias que estabas caminando en la sala de un
hospital. Estos tipos estin simplemente..., s¢ vuelven mis y mas delicados. El
entrenador practicamente va por ahi y empieza a alimentarlos con azdcar y si
empezaras a auditar a algunos de estos muchachos, una de las primeras cosas que
haria es que estaria terriblemente ansioso: “No estropee a mi quarterback. No
estornude aqui, no haga nada mas porque un jugador él se arriesga a tener una
distension en la espalda o algo por el estilo”.

Los miras segiin salen al campo de juego y estan todos cubiertos de cintas,
envueltos, vendados y entablillados hasta que..., después se ponen el uniforme
encima de eso. La razén de que lleven uniformes es para cubrir los vendajes. Porque
todo lo que tenia que hacer un tipo era abrir la puerta de su coche y practicamente
se fracturaba el brazo. jEs maravilloso! Los suben a un nivel realmente alto de

automatismo.

De acuerdo. ¢Cémo curas eso? Simplemente manejas mock-ups hasta que el
tipo pueda manejar de verdad un mock-up. Sabe lo que estd haciendo el mock-up.
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Puede colocarlo donde quiera colocarlo, y no espera a que nadiec mis lo coloque
ahi para ¢l

Hay un nivel de automatismo donde puedes llegar mas lejos con tu preclear si

haces que haga el mock-up de alguien a fin de mover algo de un lado a otro. De
hecho si tienes que hacerlo puedes recurrir a ello de ese modo. Haces un mock-up
de un tipo lamado Juan o algo asi, o Ana Maria para pasar e impulsar el mock-up
de un lado a otro. Después de un tiempo él se cansara de esto y de pronto se dara
cuenta de este tan asombroso detalle. Dira: “sSabes una cosa?, no necesito a2 Ana
Maria”.

Y diras: “jNo!”

Conlo que estamos trabajando aqui es con un nivel de autosuficiencia que esta
realmente un poco fuera de la imaginacién del hombre. El ha construido cosas hasta
tal interdependencia, y piensa que esta interdependencia es fan vital, que al tipo que
puede mantenerse en pie por si solo se le mira como a un bicho raro.

¢Qué? ¢Quieres decir que este tipo no compra productos de General Foods?
¢No compra..., no debe hacer que dieciocho botones de todo tipo corran sin parar
cada vez que entra en un hotel? ¢Lleva su propio equipaje? Dice: “Al diablo. ¢Para

qué diablos sigue viniendo aqui la sirvienta? jLa cama ya estd hecha! La hice..., me
levanté...”

La gente entray dice: “¢Qué pasa contigo?”, Quiero decir...” Te miran de cierto
modo y dicen: “Bueno, ha hecho su propia cama. Hm. Huh”. Eso esti mal,
¢entiendes? jEso esta mal de verdad!
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Ahora, en China, tienen un sistema de organizacion por todas las socicdades
costeras de China cuya contemplacién es fascinante. Y es ¢l pao-chia: “No rompas cl
tazon de arroz de tu vecino”.

De pequefio, cuando era un nifio, solia mirar esto y decia: “jOh, no! jLas cosas
simplemente no pueden ser asi de malas!” “No rompas cl tazén de arroz de tu
vecino”.

Muy bien, ¢coémo se ocupan de esto? Te dedicas a enviar mercancias, ¢ves? Y
ordenas que se deposite una tonelada de carga en el malecén Jingo. Se supone que
debes tener esta tonelada de carga depositada en este malecdn, y esti justo rio abajo.
Y tienes alli otro barco y va a recoger esa tonelada de carga en esc malecén. Todo
va a transcurrir con mucha fluidez excepto que pao-chia se va a interponer cn tu
camino. Y eso consiste de lo siguiente: Los muchachos que transportan la carga al
malecdén Jingo no la traen al malecén Jingo. No tienen ningun interés creado en
esto en absoluto, excepto que saben que hay otra tripulacidn costera rio arriba que
no estd trabajando y tienen que trabajar para comer. Lo saben. Lo saben tan bien,
que estin cayendo en picado hacia el fondo como civilizacién tan endemoniadamente
rapido que parecen como un cohete apuntado directamente hacia abajo.

Toman esa tonelada de carga que deberian estar acarreando para ti y la ponen
kilometro y medio rio arriba y se marchan. Ah, es un gran error, un gran error.
Ellos..., ellos son muy..., no es posible que ellos lo hayan hecho y remediaran todo
el asunto, pero no pueden mover nada por el rio. Sin embargo conocen a un tipo.
Conocen a este tipo, y este tipo puede hacer que se muevala carga para ellos. Cuando
menos lo esperas debes contratar a otra tripulacion costera para que tome esa
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tonclada de carga y la lleve de vuelta rio abajo alrededor de kilémetro y medio hasta
el malecon Jingo.

Y quizas si estuvieras plantado alli con las monedas en tus manos o algo por el
estilo y diciendo que simplemente no pagaris un centavo a menos que se deposite
en el malecén Jingo, el paquete, la tonelada de carga, se entregaria en un punto
alrededor de kilometro y medio al sur del malecén Jingo. Y de hecho tomaran algo
asi y lo desplazaran rio arriba y rio abajo y lo pondran dentro de este sampan y
dentro del bote equivocado y lo pasarin al lado equivocado.

Observas a tus muchachos descargando, digamos, un barco de arroz. Los tipos,
tu propia tripulaciéon, empezaran a levantar sacos de arroz y empezaran a saltar la
borda con el saco de arroz y bajaran hasta el final de la escalerilla del barco, y aqui
estd todo un grupo de pilluelos, mendigos y gente a lo largo de los muelles, y
simplemente tomaran ese saco de arroz y le harin un agujero segun llegan al final
de la escalerilla. Hacen un agujero, un agujero en el saco de arroz y lo acarrean hasta
el almacén. Y, por supuesto, estd dejando un reguero de arroz por todo el camino
tras ellos, un pequeiio y delgado hilillo de arroz. Y amontonaran ese costal y volveran
y tomaran el siguiente costal. Y de pronto los nifios salen de la nada de un salto y
tienen recogedores, escobillas, algo asi, y barren este arroz, zzzzzzzzmmm. “No
rompas el tazén de arroz de tu vecino”.

Nunca se le ocurre a ninguno de ellos, dices: “Ahora mira, no quiero que se
rompan todos esos sacos de arroz. Simplemente tomaremos dos sacos de arroz y los
pondremos ahi y todos los mendigos pueden quedarse con eso”. Ah, no. La teoria
es que tienen que hacer trabajo para alguien. Tienen que Aacer trabajo. Y, también,
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lo llevan a cabo de manera completamente opuesta: No dejaran trabajar a nadie al
que posiblemente se le pueda refrenar de trabajar.

Simplemente baja de un barco o sal de un hotel o simplemente intenta
recuperar tu sombrero que dejaste caer, o... Algunos de los chicos afuera... los tipos
que llegan a ser viejos jornaleros chinos, simplemente se hacen trizas. Estos tipos
se sentaran en una silla, y de hecho algunos de ellos llegaran al extremo de separar
el pulgar y los dedos lo suficiente para que se ponga un vaso entre sus dedos.
Ninguno de ellos levanta sus mufiecas hasta la boca, pero es practicamente asi de
serio. Estan rodeados de servicio, servicio, mucho servicio: gran servicio.

Al instante dices: “¢Cémo seria posible que pudiéramos prescindir de este
servicio?” Y de nuevo bajamos a: “¢Esperas que abra lalata de conservas 2 mordiscos
con mis dientes?” “¢Qué estas haciendo con una lata de conservas?” Si vas a mantener
muchos objetos que de todos modos no son tuyos, puedes caer de nuevo en una
espiral descendente al respecto.

Te preguntas por qué en Estados Unidos los ricos y las familias ricas duran
alrededor de tres generaciones como limite absoluto. En promedio las grandes
fortunas de Estados Unidos contintian con esa montafia rusa de manera regular. Eso
es a causa del servicio. Tienen, tienen, tienen, y después la gente se asegura de tener.
Y la gente realmente se asegura de tener. jY mas tarde, un dia, la tercera generacion
estd tan muerta que no se le podria mover por ahi con una graa! Es automatismo.

Bueno, muy por encima del nivel en que llegamos al automatismo..., tenemos
al automatismo tolerable: Lo que podriamos decir que es automatismo tolerable.
Decimos: “Esta actividad va a continuar”. Y al mismo tiempo, ti estas diciendo:
“Estoy continuando con esta actividad”.
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El siguiente automatismo tolerable es: “Somos un grupo de individuos y aqui
tenemos una serie de funciones subdivididas. Y para suavizar esto, permancceremos
junto a nuestras propias funciones: Funciones divididas”; no porque eso sca cficiente,
v no porque un especialista debiera aferrarse hasta el fin. '

Todo el campo de la medicina... la tnica razén porque al final la medicina se
hizo pedazos en el siglo XX fue de hecho a causa de la especializaciéon. Alguien
entro, y si habia una mancha en el centro de una amigdala y acababa de ir 2 un
experto en amigdalas, bueno, tenia que ir a un experto en el-centro-de-una-amigdala
para que se le examinara la mancha.

Eso junto con la especializaciéon empezo a prevalecer. Aqui es un asunto muy
tolerable establecer esferas de acciéon. No con la falsa excusa de que hay gente ahi
que esta especializada y extrafiamente diestra en estas acciones, no segun esa teoria
en absoluto, sino simplemente segun la teoria de que queremos producir algo de
randomity.

Estas estableciéndolo segin la teoria de que ahi cada persona esta apartada
dentro de una esfera de accién. No para tener mas fluidas las cosas o cualquier cosa:
¢Quién quiere las cosas fluidas? Es simplemente para producir mayor randomity. Y
se vuelve intolerable en el momento en que decimos: “La razén por la que hemos
hecho esto es que esta gente es especialmente diestra en estas lineas y no podria
manejar las otras funciones”.

Cuando han dicho: “No podriamos manejar las otras funciones”, hemos introducido
una incapacidad y hemos dicho en consecuencia que hay que servir al grupo.
Automatismo: Hay que servir al grupo. {Pamplinas! No hay ninguna razén para ir
ala parte inferior de la escala para escoger estas excusas. ¢Para qué lo estas haciendo?
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Es divertido, eso es todo. No hay ninguna fuerte presion de necesidad en esto. ¢De
acuerdo?

Tienes en esos mismos niveles la comunicacién del conocimiento. Empiezas
en algin nivel bajo como la Tierra, o algo asi, alguien podria tener un poco mas de
experiencia en estos diversos aspectos: Estis intentando desenterrarte de algo,
regresar a traves.

Una instalacién de automatismo o una instalacion funcional que incrementa el
autodeterminismo no es solo tolerable sino deseable, porque puedes incrementarla
a mayor velocidad. Pero un automatismo en el que se entra para reducir el
autodeterminismo o demostrar una incapacidad, se vuelve altamente aberrativo y
acabara con su espiral descendente en algo como el universo MEST.

De este modo, cuando inspecciones esta imagen, encontraras que estudiar
esferas de conocimiento es del todo tolerable, mientras esas esferas no se usen
después como factores de control sobre el resto del grupo. Compréndelo: Sélo
mientras no se usen después como factores de control sobre el resto del grupo.

Ese cuchillo grande y largo que ves reluciendo ligeramente detras de mi espalda
es un cuchillo que voy a hundir directamente a través de todo el culto de “la razén
por la cual soy importante es porque soy una autoridad. Y puedo permanecer
importante”... dice este grupo: “S6lo mientras pueda convencerte de que es dificil
y logre ocultarte algo de la informaciéon”. Eso es una actividad de control. El
conocimiento en esa esfera esta diciendo entonces... (tendras los vectores sobre esto
en un momento con mucha claridad), ese grupo, la persona que lo hace, esta
diciendo: “Debemos tener automatismo. Estoy aqui sentado y soy el inico que sabe;
y por lo tanto, siendo el tnico que sabe, posiblemente, bueno, tengo que retener
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intormacion y usar parte de lo que tengo para reducir el automatismo..., para
aumentar el automatismo y reducir el autodeterminismo de otros en este grupo”.

Ahora bien, esa actividad acaba en un desastre. Por fortuna, acaba en un desastre
para todos: Incluyendo a la autoridad.

Y entonces hay un nivel tolerable, niveles tolerables constantemente arriba y
abajo. Es cierto que el Homo sapiens tiene una interdependencia que debe atenderse
mientras continde siendo Homo sapiens, y que él es justamente tan capaz de
desenterrarse como Homo sapiens como pueda comprar un respiro de los tremendos,
gravosos niveles de necesidad que se le han arrojado encima a través de los tiempos.

Me refiero a que no tendriamos la mas remota oportunidad de desenterrarnos
anosotros mismos en este momento a menos que el Homo sapiensrealmente se hubiera
esforzado para salir del barro y subir lo bastante lejos hasta un punto donde tuviera
un poco de tiempo libre. Si se obligara a cada uno de ustedes a manejar con sus
manos los bloques, etc. de los edificios, si sdlo fueran capaces de conseguir
manuscritos que hubieran sido impresos rigurosamente palabra por palabra, trazo
a trazo, no, no tendrian una gran oportunidad: Porla buena razén de que la opresién
del individuo se habria vuelto tremenda justo en el nivel de supervivencia.

Resulta que estamos atravesando, temporalmente, momentaneamente, s6lo por
un instante, un periodo en que el hombre se ha liberado relativamente mediante el
uso de una maquina. Un periodo que sigue precisamente a un periodo en el que
estaba terriblemente esclavizado por una maquina: El industrial, los primeros dias
del industrialismo con sus jornadas de doce, catorce horas, con sus fibricas que
arrojaban humo que estaban devorando los pulmones y los sesos de cada uno de
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cllos. Ese fue un periodo bastante siniestro. Habia pasado de una clase de esclavitud
a otra clase de esclavitud.

Muy bien, ha salido de eso. Esta era esta justo después de eso..., y justo antes
de que la maquina se emplee para su completa esclavitud.

En gran medida, la razén porla que tienes Cienciologia es porque es justo aqui
que hay un periodo de respiro sobre la Tierra. Tan sélo un pequeiio periodo de
respiro. No sé cuantos afios van de aqui al siguiente, pero ya lo has visto empezar.
Ya has visto empezar la etapa de la segunda esclavitud, empezé con Hiroshima.

Segun los mas sabios de nuestros bufones politicos nacionales, se volvid
peligroso que el conocimiento se difundiera. Por supuesto, cada pais al que le
pudiera ser posible permitirse construir una bomba atémica, ahora la tiene. Asi que
no sé completamente de dénde sacaron que su policia atémica era tan importante.
Pero se volvio terriblemente importante para ellos cerrar todos los limites sobre el
conocimiento. Has visto esas cosas, esos telones cayendo. Esas son las sombras de
la noche al caer.

Cuando dicen: “El profesor Wumphgutta ya no esta en la universidad. Esta
trabajando en nuestro proyecto en un punto de destino desconocido y debes tener
tarjetas y debes tener esto; y tus afiliaciones politicas son incorrectas, asi que por
consiguiente tus teorias de la fision nuclear estin equivocadas”. Esti entrando
directamente todo el disparate de la policia del pensamiento. Las sombras de la
noche. Aqui tenemos un periodo de un espacio muy corto de tiempo.

No es la destruccién de la civilizacién por una bomba atémica lo que preocupa
a nadie. Estos payasos no pueden lanzar bastantes bombas atdmicas para volar esta
civilizacion. Simplemente no tienen bastantes bombas, eso es todo.
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El hombre es ¢l personaje mis sorprendente de todos. Te lo aseguro: Podrias
estar tirado alejado de una playa y podrias oir los proyectiles de cuarenta centimetros
pasar sobre tu cabeza como otros tantos trenes de mercancias, acercindose con
tremendas explosiones en la arena y en distintas barricadas mas alla de un litoral. Y
oirias a tu propia arma en accion y a las armas de los demas en accién y las bombas
cayendo como granizo y dirias: “Ahino podria quedar nadie vivo. Es completamente
imposible que un solo ser humano haya sobrevivido en medio de esas llamas y esos
escombros”. Oh-oh! Tu primera lancha de desembarco alcanzoé esa playa, toda esa
mamposteria y todo lo demas vomitaria humanidad y fuego... en ## direccién. Es la
cosa mas fantastica. Simplemente sobrepasa tu capacidad de entender por qué existe
eso, que el hombre sea tan relativamente imposible de matar. Continuamente lo he
visto sobrevivir a cosas a las que no era posible que hubiera sobrevivido. Asi que
no te preocupes por la bomba atémica desde el punto de vista de exterminar a todos

los seres humanos. No, es otra cosa. Es: “Paralicemos las lineas de comunicacion del
conocimiento”.

Aqui por un breve momento las habiamos tenido libres y abiertas, algo podria
suceder. Ahora bien, ya que tenemos una gran arma, cerremos todas las fronteras.
Hay una tremenda insistencia contra eso porque es real. Eso va a suceder aqui sobre
la Tierra. Realmente sélo hay una respuesta para ello, una respuesta con la que no
quieres tener nada que ver, y es empezar a usar tus armas como un arma policial
para trasmitirlo. Eso resulta muy arduo. Empieza a usar Cienciologia como un arma
policial para liberar a la gente: Es muy malo, muy complicado, no muy factible.

Por lo tanto, el automatismo te dice que el mal automatismo seria aquel que
redujera el autodeterminismo simulando compasién o servicio para otros, y el buen
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automatismo seria sélo aquel que elevara el autodeterminismo de los demas y los
dejara pensar, actuar y aprovisionarse de lo necesario para si mismos mas y mas en
una escala ascendente..., o el automatismo en todas estas lineas y todos estos puntos.

Pero un: “Querido, tendré que hacerlo para ti porque estas tan cansado”, esta abajo,
de forma muy clara.

Quieres que esta gente de automatismo, gente de mal automatismo, salga de

la vida de tu preclear, y los sacas manejindolos con mock-ups por parte del preclear.
Tomemos un descanso.
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