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AUDITACION DE SOLO

La acción de “auditación de solo”, no es auto-auditación.

La auditación de solo es hecha en una sesión regular con la forma de la sesión modelo.

Una de las pocas formas de complicarse en auditación de solo, es no usar la forma regular de sesión, no mantener reportes de auditor regulares y hacer coffee shop en uno mismo.

Cuando la sesión comienza, recórrela, cuando acaba, finaliza. Si después de una sesión te encuentras a ti mismo de manera incoherente y sin propósito, y auto-auditándote, simplemente tienes algo mal en lo que has hecho o encontrado en la última sesión.

La incapacidad para continuar una serie de sesiones de auditación de solo, viene en su totalidad de end words en reestimulación que, de una u otra forma, dictan no continuar, cómo sin esperanza está el asunto, lo imposible que es, etc...

La carga pasada por alto no es suficiente para detener una serie de sesiones de auditación de solo. Solo end words pueden hacerlo.

No es raro tener una Ruptura ARC en auditación de solo. Se maneja justo como manejarías a un pc con Ruptura de ARC – Assessment de una lista de carga pasada por alto.

PRE-REQUISITOS

Se presupone que un cienciólogo liado en Auditación de Solo, es como mínimo, Clase VI Provisional.

Niveles más bajos, simplemente no pueden hacer Auditación de Solo.

Lo que hace posible la Auditación de Solo es el hecho de que en procesos por debajo de R6, uno tiene la comunicación como una necesidad para el éxito de la auditación. Pero como ésta necesidad es parte de las GPMs, cuando uno está en R6, él o ella está por encima de esta necesidad. Solo R6 puede funcionar sin comm. Por lo tanto, Auditación de Solo es exclusivamente una actividad de R6.

Uno supone que el auditor de Solo ya es:

Nivel 0. Dispuesto a hablar libremente a la gente.

Nivel I. Capaz de responder una pregunta de auditación.

Nivel I. Capaz de duplicar.

Nivel II. Sin estándares ocultos, overts y PTPs.

Nivel III. Físicamente competente.

Nivel IV. Se ha hecho Clear.

Si un auditor no ha pasado esas seis etapas vitales de un caso, la auditación de solo, para ser claro, es casi imposible. La autodisciplina no estará ahí; faltará la necesitada mirada interna a las razones de uno mismo. Cualquier Cienciólogo avanzado, siempre sabe cuando está dramatizando incluso cuando lo está haciendo. El ser que no puede hacer auditación de solo nunca cree que él o ella esté dramatizando, no importa lo que esté haciendo o diciendo.

El autocontrol es obligatorio en auditación de solo. Al pc que todavía necesita un auditor para progresar, nunca se le debería permitir auditación de solo.

Cualquier pc, para ir a R6 debe ir a través de las seis etapas listadas anteriormente bajo niveles. Si no pones primero a un pc a través de esos niveles, ese pc se estrellará finalmente en R6.

 Esto es de lo más cierto en auditación de solo.

Si un auditor o pc comienza prematuramente en R6, está el remedio de hacer la versión Life and Livingness o la lista L6. Se limpia de reacciones de la aguja cada pregunta mediante auditación por lista. También se le puede recorrer en cualquier remedio o rutina que no busque o tenga palabras como la cosa clave para la recuperación. Esto solo prohíbe Nivel IV y procesos que, en el assessment de un e-metro, dependen de una palabra para ser recorridos. Incluso Service Facs pueden ser recorridos en un “caso fallido” de R6 y ciertamente se pueden recorrer O/W. La Clay Table Healing es muy buena en tales casos.

Así que si un Cienciólogo no ha pasado por los varios obstáculos listados anteriormente, él o ella no debería ni hacer auditación de solo en absoluto ni ser recorrida en R6.

RAZONES PARA LA AUDITACION DE SOLO

Las razones básicas para la auditación de solo son:

1. Posiblemente ningún auditor puede recorrer exitosamente R6 en otro sin experimentar personalmente las simultáneas lecturas y reacciones de caso. Todo esto es simplemente irreal para una persona que no ha visto moverse la aguja y sentir un cambio en el banco en el mismo instante.

Un auditor sin esta realidad, simplemente estropea pcs. No hay cualificaciones o modificaciones de ese hecho. Es simplemente verdad. Así que un auditor que no ha hecho auditación de solo en R6, simplemente no puede recorrerlo bien o en absoluto en un pc. Tal auditor comete errores. Y un error en R6 es horrible para un pc y tiene reacciones espantosas.

2. Auditar a un pc cuando el propio banco está en pleno clamor en el exacto material no conduce a buena auditación. Esto es superado en cierto modo por el uso de un “platen” (una tarjeta con agujeros en ella que se pone en otro papel y tiene en él casi todo el line plot escrito) pero no completamente. Cuando uno comienza R6, él o ella puede ser también reestimulado. Todos los bancos son lo mismo.

El factor combinado de no-realidad del banco y la reestimulación, combinan con el tercero.

3. Un auditor que acaba de comenzar a usar All-Style Auditing está usando una nueva herramienta y debe tenerla perfecta antes de usarla. Esto es como no nadar hasta que uno sabe como. El mejor lugar para aprender All-Style es en auditación de solo.

¿Ves? En auditación de solo uno puede parar antes de ponerse a escarbar dentro. Si uno estuviera auditando a un pc, y se equivocara, uno continuaría solo ese segundo extra que significa desastre.

De aquí obtenemos que:

4. En auditación de solo uno no está asistido por el ciclo de comunicación para ir más profundamente de con lo que uno puede hacer cope. R6 va directamente más allá del mecanismo protector de la mente mencionado en Dianética. Por lo tanto, cuando uno está auditando a un pc en R6, uno puede violar esos mecanismos y meter al pc demasiado profundamente. Mientras que la auditación de solo está todavía auto protegida en gran medida. Uno se equivoca, se hace relativamente incapaz de continuar adelante, por lo tanto, no continúa escarbando. La excepción es el imprudente que no ve ninguna lectura y continúa hacia abajo por varios ítemes que no leen. Repentinamente se hunde el techo, hasta eso. Por lo tanto, la auditación de solo restaura la naturaleza auto protectora de la mente que con R6 hecho por un auditor en un pc podría violar  mediante pasar más allá de donde uno debería parar e investigar qué está mal.

Por lo tanto, la auditación de solo es:

1. Posible únicamente en R6.

2. Posible únicamente cuando una persona ha subido a

   través de los niveles.

3. Posible únicamente cuando uno está bien entrenado.

Cuando uno intenta solo en los niveles inferiores, no funciona por demasiado tiempo – pero no podemos negar que en cierto modo funciona algunas veces incluso en niveles inferiores.

Cuando uno se mete en R6 solo, antes de subir a través de los niveles, es un gran lío debido a que uno está teniendo que hacer auditación de niveles inferiores gran parte del tiempo(PTPs y overts por ejemplo) que solo un auditor podría manejar en un pc.

Cuando uno no está entrenado hasta R6, uno no puede manejarlo en lo absoluto.

Así que es una actividad especializada, auditación de solo, y solo para el Clase VI provisional.

LOS PRIMEROS PROCESOS

Un estudiante al que se le acaba de dar su clasificación provisional, no se le debería dar ningún plot de ninguna clase.

Sus primeras 20 horas de auditación de solo deberían consistir únicamente de localizar dicotomías de end words.

Dicotomía en el diccionario significa ”División en dos partes.” Es una palabra que nosotros hemos tomado prestada y a la que hemos dado un nuevo significado. Y después de todos estos años, es muy apropiado como descubrirás.

DICOTOMIAS
La dicotomía, en sentido cienciólogo significa el más y el menos. Una palabra más y una palabra menos. Siempre son del mismo orden de cosas. Un crudo ejemplo sería “An Apple” y “Applelessness”. Eso es un par, una dicotomía.

El alquimista estaba al borde de esto con su activo-pasivo formas y palabras. Pero él, buscando el oro de la verdad (solo los últimos buscaban verdadero oro, habiendo pasado por alto sin ninguna duda, demasiadas definiciones), no buscó realmente por MAS y MENOS. Él buscó por el activo, como Hombre, y el pasivo que sería Mujer, según sus definiciones.

Nosotros, en una era científica, buscamos por las dos caras de una cosa, tomando nuestro recordatorio de la electricidad. Más y menos intercambian una corriente, como encontrarás en cualquier batería. Así que nosotros no queremos activo-pasivo. Nosotros queremos los claros MAS y MENOS, los Opuestos.

Janus, el Dios Romano de entradas y puertas, tenía dos caras. De la misma manera, cada idea principal tiene dos caras. La esencia de las cosas es una idea principal. Tiene dos caras.

MAS y MENOS. Son opuestos una con la otra. Intercambian corriente. Están en conflicto. Malo y bueno. Las cosas tienen una esencia. La esencia puede ser mala o puede ser buena. El veneno de hiedra tiene una mala esencia, visto desde el punto de vista de un cuerpo. Agua fría es buena. Así vemos que la esencia de las cosas tiene dos caras, dos partes.

Podría ser, digamos un pensamiento mayor, “como uno se siente.” Esto tiene dos partes: Exaltación y depresión. Exaltación es el más, depresión es el menos. 

Lo que está generalmente acordado que es la parte pobre o no querida es el menos. Lo que generalmente está concebido como correcto, es el más.

En una sociedad moderna podríamos tener la idea principal de que un individuo tiene un estatus económico. Riqueza es el MAS y Pobreza es el MENOS.

Ahora, tú no tienes que tener un pensamiento principal para obtener sus dos partes para encontrar una dicotomía. Pero las dos partes deben tener sentido siendo comparables. Tú no tienes Alto y Pequeño como dicotomía. El pensamiento principal del cuál “alto” es una parte, es “altura.” Por lo tanto tendrías Alto y Bajo como la dicotomía. Pequeño sería la media parte de otro pensamiento principal, como “medida.” Así, podrías tener su “otra cara” en Grande o Amplio.

Tú no tendrías Peleón y Violento como dos partes. Ambos están en la misma parte - ambos son menos. Para peleón podrías tener religioso. Y para violento, podrías tener afable.

Así que una dicotomía significa las dos partes de una idea principal.

EL CARÁCTER DE LA MENTE REACTIVA

Sabiendo lo anterior, debes estar también informado de esto:

En la mente reactiva, las end words se alternan entre un más y un menos. En la parte media superior del banco (mente reactiva) aparece el menos y tiene como su siguiente hacia abajo su más. En la mitad inferior del banco, aparece el más  y justo debajo está el menos.

Cada una es la end word de una serie de GPMs. Cada GPM tiene un line plot.

La máxima carga (energía, fuerza, energía eléctrica) que puedas encontrar fácilmente con el mínimo de disturbio si te equivocas, es una dicotomía de end words, un par.

Se llaman end words porque vienen al final de cada una de la serie de metas.

Cada end word tiene muchas root words. Estas root words son la consideración o acción que uno se supone debe tener con la end word. Agarrar _______ sería una root. Es el verbo.

Justo delante del verbo, está el participio “To” el cuál nos da el propósito implicado.(*)

To Grab (agarrar)_______, como una forma podría ser entonces la “Root completa.” (“Root” es simplemente nuestra palabra para esto: To Verbo _______.) (*)

Añade la End Word y tienes un propósito, una meta. Las end words son siempre un nombre o una condición convertida en nombre. Avaricia podría ser una end word – Libro o Libros podría ser una.

(*) Nota del traductor: Estos dos párrafos aplican para la gramática inglesa
Así tenemos Agarrar Libros como una meta completa. O Huir de la Avaricia sería una. Pero Libros tendría muchas más roots antes de que hallamos acabado con ella. Igual con Avaricia.

Cada meta completa, como Agarrar Libros, tendría un line plot con ítemes como “Agarrando Libros,” o “Libros cogidos.”

.
Por lo tanto ahora ves que, las Roots words se repiten muchas veces. Pero si intentas encontrarlas, puedes congestionar muchas end words ya que las mismas roots aplican para cada par de end words.

Lo mismo aplica para ítemes en la Line plot.

Por lo tanto, la cosa que puede ser extraída de la mente reactiva sin alborotar demasiado las cosas, es un par de end words. Ellas descargan hasta cierto grado y, como no se repiten excepto en sus propias series, no reestimulan demasiado.

Obviamente entonces, en teoría, las End Words serían la cosa menos reestimulativa a encontrar.

En la práctica real, de hecho lo son. Y no solo eso, una vez encontradas calman su dramatización de forma maravillosa. Es como recordar una experiencia perdida – simplemente mediante saber que ocurrió, trae una gran mejora. Uno no tiene que borrarlo todo para recibir mucho menos efecto de ello.

Así, en la práctica real, el encontrar end words, trae la más temprana ganancia en R6.

Más aún, encontrar esos pares calman el banco sin alborotarlo. End words incorrectamente encontradas ocasionan muy poca cosa. Recorrer una GPM de mala manera, puede ser bastante mortal.

COMENZANDO R6

Por lo tanto, al comenzar R6, el auditor de solo, sin tener en cuenta la disponibilidad de la Line Plot, Root Plot y End Words (o series) Plot, debería encontrar sus propios pares de End Words.

Esto tenderá a enderezar la Mente Reactiva, descargarla y calmar el caso por completo. Algunos cambios fantásticos pueden resultar de esta acción si se hace correctamente.

Cuando un montón de End Words se han enfriado (alguna carga se ha ido simplemente mediante verificarlas al e-metro), uno es enormemente más capaz.

Dos pares de End Words adecuadamente encontradas, es más o menos igual a un Clear en términos de ganancia de caso.

Pero las end words a ser encontradas deben ser las que están en reestimulación en ese caso particular. Sólo haciendo leer una lista estándar de end words, hace muy poco excepto quizá molestar a uno.

PROCESO R6 EW

El primer proceso de auditación de solo es por lo tanto llamado R6 EW. Esto es por supuesto un proceso para ambos, co-auditado o solo, no únicamente un proceso de solo.

Esto es muy delicado como proceso y las siguientes rígidas reglas deben ser seguidas muy estrechamente.

REGLAS DE R6 EW

1. No se permite ningún Listado con papel y lápiz. Esto significa ninguna lista de “posible end words.” ¿Por qué no? Porque si te pasas una en listado, suprime y crea gran malestar. También los auditores del pasado amaban listas de 87 páginas. Deberías ser capaz de hallar la end word correcta en alrededor de cuatro o cinco palabras y de seguro que no necesitas escribirlas como una lista. Escribe solo la primera idea de ella.

2. Escribe cada end word encontrada y probada en una tarjeta separada con su opuesto también anotado. Cada end word tiene una tarjeta con la end word escrita claramente en la parte de arriba con toda la información de su chequeo. Al final en la izquierda se escribe con letras pequeñas la otra. Estas dos tarjetas hacen un par, el cuál, mediante eso, se refiere una a la otra.

3. Nunca continúes con un nuevo par antes de encontrar ambas end words en el antiguo par. No encuentres un más, omitas encontrar su menos y continúes con otro más. Siempre encuentra ambas antes de seguir adelante.

4. No intentes ponerlas en un plot del track o banco. Solo encuentra los pares.

5. Si algo va mal (el e-metro se cuelga, el TA se sube, te sientes mal, dramatizas, quieres acabar con la auditación para siempre, etc.) date cuenta que has encontrado un par incorrecto o un compañero incorrecto en algún lugar atrás de ti y encuentra el par o compañero correcto (la otra end word o el par.) Por esta razón, mantén tus tarjetas consecutivas y en un paquete, la última end word encontrada arriba, y su “otra end word,” la siguiente hacia abajo.

6. No te desvíes con alguna otra acción, tal como prepcheck una end word (¡cielo santo!), ponerse curioso acerca de sus root words o alguna GPM “Huir de los gatos”. Solo continúa detrás de cosas como gatos. Date cuenta de que si estás vagando, has encontrado un par incorrecto o puesto un compañero incorrecto en una end word atrás tuyo. Búscala.

7. Date cuenta que la lectura de la aguja se transfiere fácilmente a candados si tú suprimes o challenge demasiado duramente una end word. Pero, gracia salvadora, la que lee duramente en “suprimir” o “challenge” (¿He challenged gatos?), esa es. Una lectura en suprimir o challenge en una end word específica sirve para probarlo.

8. Anota todas las reacciones del e-metro y del TA en la tarjeta.

9. No escribas una lista entre sesiones. Puedes anotar uno si te salta, pero debes tomarla de inmediato en la siguiente sesión. Anotando cincuenta, que están sin probar, entre sesiones, literalmente te van a masacrar. Si apuntas cincuenta, toma el primero y continúa hacia abajo por toda la lista verificando el opuesto para cada una que pruebes.

10. Encuentra solo pares. Si confirmas un MAS, encuentra su Menos. Si confirmas un MENOS; encuentra su Más.

Esas son las reglas de R6 EW. Son mucho más importantes que como haces el proceso.

EL PROCESO

Esto es un juego como el de las charadas. (Charadas: un juego de fiestas de adivinar una palabra o frase por la actuación de alguien en relación a sus partes.) Solo que es jugada con ésta pregunta:

“¿Qué estoy dramatizando?”  (o ¿”Qué palabra podrías estar dramatizando?” para un pc.)

Esa es la pregunta.

No como en las charadas, “¿Qué está tratando de transmitir?”, sino ¿Qué sustantivo está siendo dramatizado?. No qué meta (¡Janus lo impida!), sino qué única palabra sustantivada. No que par; eso podría realmente devorarnos. Solo, ¿Qué sustantivo?.

Anotas la primera idea de una forma general en el reporte de auditor. Entonces, usas esa idea para encontrar un sustantivo, singular o plural, eso lo resume. Trabajas con esa frase escrita hasta que lo tengas. Entonces encuentras su situación opuesta.

Recuerda, hay un montón de “ities” y “ice” como “Servilities” y “Avarice” donde lo que nosotros consideramos como adjetivos, usualmente se convierten en sustantivos.

No automóviles por supuesto. Los Thetanes no los tenían al comienzo del universo. Pero podrían tener maquinaria. No payasos; demasiado específico. Pero “Asininities” podría funcionar.

La pregunta completa es "¿Qué hice yo, un thetan, qué estuve cocinando allá al comienzo del track, que está ahora golpeándome la cabeza?" "Altura," "Disimulo," "Inmensidad", "Enormidad," esa clase de cosas.

Uno comprueba la palabra correcta para expresarlo con un pattern habitual. “¿Es ésta una end word?”, "¿Tiene GPMs?", "¿Es un candado?", "¿Es un implante?", "¿Es una verdadera end word?", "¿Es una frase sacada de un engrama?", "¿Es un candado en una root?" , "¿Es un ítem?". No  hay ningún staccato exacto que encaje excepto "¿Es una end word?,   que se pregunta cada vez junto con las otras preguntas.

Te preocupas de ello hasta que sepas por acción de la aguja y blowdown del TA, que es una end word, o bien que no lo es.   Cuando definitivamente no lo es, es de sabios encontrar el fraseo correcto que es la end word. No simplemente abandonar la idea.

Cuando has encontrado una verdadera end word, te has parado, la has escrito y tu sabes que es debido al comportamiento del e-metro, entonces encuentra su compañera.

Las serpientes viajan en pares. Igual hacen las End Words.  Ambos lados del mismo tipo de cosa. Si acabas de encontrar "Podrido", debes encontrar ahora "Fresco" o "En conserva" y demostrar eso en la tarjeta.

Aquí hay un ejemplo: Preguntas: ”¿Qué estoy dramatizando?,” tú entonces piensas “Eating.” Ok ¿cuál es la reacción?  Bien, ing no es una end word así que quizá sea “Food.” Eso no lee, quizá sea “Inflow.” Y así continúas hasta que de repente, ¡bang!, todo el dial, allí está, por las agallas, el correcto que expresa la idea que tenías.

Bien, ahora obtengamos el opuesto. “Hunger,” “Deprivation,” etc., etc. Y ¡bang,! Tienes su compañero, el segundo pez.

Y de esa forma vas avanzando.

Muy pronto comienzan a surgir por todas partes. Compruébalas, obtén el par; par tras par. Cuando se  frena su  aparición, preguntas una vez más "¿Qué estoy yo dramatizando?"   Y de nuevo en marcha.

Es todo un proceso.

Sé exhaustivo, preciso, y darás grandes, grandes zancadas  hacia OT.

Y en auditación de solo, aprende a manejar All Style hasta el punto de comprobación. Y aprende las reacciones del banco subjetivamente y como auditor.

Solo cuando tengas un bonito montón de tarjetas, deberías pensar en recorrer GPMs Item por Item de una Line Plot.

Recuerda, incluso si has tenido el plot de toda la serie de end words, al principio harías más rápidas ganancias personales y más rápidas ganancias como auditor usando R6 EW.

Es mi opinión convencida que si un auditor no puede hacer auditación de solo con grandes ganancias en lo que ahora se llama R6 EW, a él o ella no se le debería permitir ni acercarse a lo que es recorrer GPMs, mucho menos auditar a otro preclear.

R6 ha sido realmente una herramienta de investigación. Cuando encontré como convertirlo en un proceso, ya tenía sus reglas expuestas y probadas durante la investigación.

En este escrito, esto no ha sido usado solo para ganancias de otros. Por lo tanto, puedo predecir varios boletines con lo que no se debe hacer y todo eso.

En cualquier modo, los hechos permanecen:

1. Antes de poder detectar las acciones de los otros, se tiene que tener la habilidad de detectar las propias acciones.

2. Para hacer que un caso recorra suavemente, toma primero el descargarlo.

3. El primer y menos peligroso acercamiento a OT, con las mayores ganancias de caso yace en el descubrimiento de pares de end words que están en reestimulación en el propio caso.

4. La mejor manera de comenzar un pc nuevo (que debe haber pasado a través de las seis fases listadas anteriormente antes de R6 mas entrenamiento del pc) es usar R6 en él. No, recorrer GPMs.

La pregunta, "¿Qué estoy dramatizando?" puede que sea poco prometedora y quizá prefieras: "¿Qué sustantivo ha estado en reestimulación?." Está bien. Es lo mismo.

L. RON HUBBARD

Fundador
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