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Nº 2 de la serie del Rundown de Interiorización



EXTERIORIZACION Y TA ALTO

EL RUNDOWN DE INTERIORIZACION REVISADO



(Se ha revisado este boletín el 24 sep. 78 para dar el nuevo y simplificado Rundown de Interiorización revisado, que elimina los pasos de recuerdos y de secundarias e incluye la serie completa de botones de int y la orden de int de Nueva Era Dianética. Corrige y reemplaza a todas las publicaciones anteriores sobre el Rundown de int original y a todas las ordenes del Rundown de Int publicadas previamente. Incluye notas sobre el nuevo Rundown del Fin de la Interainable Reparación del Int.)
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Cancela:���

BTB  30 dic. 71      IMPORTANTE

ORDENES DEL RD DE INTEREORIZACION

BTB  10 $ul. 69R II  REMEDIO PARA LA EXTERIORIZACION BTB  15 Seb. 72 I    UN PASO OPCIONAL DEL RD DE INT BTB  13 maz. 73R     RESOLUCION DE INT/EKT



NOTa: A Los clears. OTs y los clears de Dianética NO se Le audita en este Rundown de Int ya que no se les ha de auditar en Dianética. La referencia para resolver la reparaci6n de int fuera en éstos pcs y pre-OTs es el HCOB 24 sep. 78 I, Nº 4 de la serie del RD de Int. URGENTE E INPORTANTE. EL RUNDOWN DEL FIN DE LA INTERNINABLE REPARACION DEL INT.



Durante mucho tiempo hemos sabido que si auditas a una persona después de que se ha exteriorizado, a menudo obtienes un tonarm alto, somáticos y un caso trastornado.



La respuesta ha sido dejar de auditar a una persona después de que ha ocurrido la exteriorización.



Tanto es así, que de cinco casos "en dificultades" que examiné recientemente, a cada uno de ellos se le había auditado durante algún tiempo después de que se exteriorizara. El TA había subido o no, pero los casos estaban atascados. Se recuperaron de inmediato cuando se encontró el hecho de la exteriorización. Tuvieron F/N, VGIs y, cuando se rehabilitó (contando el número de veces), los somáticos cesaron.



La regla ha sido: no audites después de que un pc se ha exteriorizado.



Esta es una de esas cosas muy fundamentales, que parece desafiar la investigación y que, sin embargo, si no se resuelven mantendrán las cosas enredadas. Las personas que se exteriorizan en los grados inferiores necesitan los grados superiores y, sin embargo, si se las sigue auditando se pueden embrollar. Esto limita la auditación, y sin embargo la persona puede tener todavía aberraciones y somáticos. Pero el hecho de haberse exteriorizado obstruye el camino.



Así, me puse a trabajar e hice un descubrimiento sobre ello. ¡Hurra!



Este ha sido ahora plenamente corroborado por largas pruebas y se publica aquí para uso general.



EXTERIORIZACION



La exteriorización se define como el acto de salir del cuerpo con o sin percepción plena.



Es este hecho lo que prueba que el individuo no es un cuerpo, sino un individuo. El descubrimiento, en 1952, probó concluyente-
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mente la existencia de un thetan, que el individuo era un thetan, no un cuerpo, y refutó que el hombre fuera un animal y probó que era un ser espiritual eterno e immortal.



Desde 1952 han existido técnicas que exteriorizan a una persona. Estas no se utilizan ahora porque (a) la persona, al estar todavia aberrada y no ser clear, pronto regresa a su cuerpo, y (b) cuando se la audita después de eso tiene dificultades.



Este es un importante problema que algunas veces un thetan tiene en la muerte. ¿Como exteriorizarse? Al final lo logra, por supuesto, pero debería ser capaz de hacerlo de inmediato.



Pero en mi investigaci6n encontré irrazonable que una persona fuera difícil de auditar simplemente porque se había exteriorizado y se había vuelto a interiorizar. Pues obviamente había hecho exactamente eso en cada muerte y nacimiento y debe haberlo hecho cientos de miles de millones de veces. ¿Por qué una exteriorización reciente habría de hacerle entonces difícil de auditar? Sin embargo, así era.



Mi formulación de esa pregunta fue el primer descubrimiento. Pronto siguió el resto.



COMPORTAMIENTO ENGRAMICO



En Dianética sabemos que si continúas recorriendo la última parte de un engrama que tiene de hecho un comienzo anterior que no se está recorriendo y se ignora, el TA subirá.



El motivo de esto es que ha de recorrerse el comienzo de una cadena de un tipo de experiencia o la primera experiencia (básico en una cadena de incidentes) para que la cadena o incidente se borre.



Si únicamente recorrieras el final de los incidentes obtendrías un TA alto y ninguna borradura.



Si únicamente recorrieras incidentes recientes en la cadena obtendrías un TA alto.



Los pcs están incómodos, se sienten bajo presión, cuando su TA está alto (por encima de 3,5 o más).



Si al auditar no borras incidentes o cadenas de incidentes (o los haces key out como en la liberación) obtienes un TA perpetuamente alto.



A los casos de TA alto se les ha "sobrerrecorrido" en algo. Eso, no obstante, es una explicación simplificada al máximo. La verdad es que se les ha recorrido en algo que no se borró. Ese algo tiene un comienzo anterior que se encontró, o un incidente anterior. En la vida, teniendo engramas sobre eso, el vivir añade nuevos incidentes hasta que algo se "sobrerrecorre" o se hace demasiado  menudo. Por tanto, el TA es alto.
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Un TA registra MASA. La masa mental tiene una resistencia eléctrica más alta y así mide más "ohmios" de resistencia, un término eléctrico para la dificultad que la electricidad tiene para pasar a través de algo. Cuanta más resistencia, más unidades de resistencia se registran en el E-Meter. EL TA en realidad mide la resistencia.



Por tanto, se puede reestimular el final de un incidente. Si nunca se toca el comienzo de éste, entonces uno simplemente acumulará más y más masa.



EL COMIENZO NO TENIDO EN CUENTA



Lo que ha sucedido aquí, en lo que respecta a la exteriori-zación, es que nos hemos concentrado en la EXTERIORIZACION.



Si uno está EN algo, debe haber entrado en ello.



Por tanto, el comienzo de una exteriorización es la INTERIORIZACION.



El ser entró en algo antes de que saliera de ello.



La exteriorización ocurre en la muerte. Eso es un engrama. La interiorización ocurre en el nacimiento. Eso es un engrama.



Asi que cuando alguien se exterioriza es verdaderamente probable que tenga un key in, al haberse interiorizado inicialmente.



¿Comprendido?



Asi que cuando exteriorixas a alguien, o se exterioriza durante la auditación, tiene un poco de key in y sin haberse auditado INTERIORIZACIONES anteriores, se le ha puesto en la última parte (exteriorización) de un incidente que comenzó con la interiorización.



No solamente estas tocando algo (exteriorización) reciente en una cadena (que tiene cientos de miles de millones de incidentes semejantes delante de él), estas tocando también algo que es reciente en la cadena (que comenzó con 1a interiorización).



Entonces, en ambos casos, el TA puede subir.



EL REMEDIO



El remedio es borrar interiorizaciones (es decir, las veces que la persona entró) utilizando el botón de interiorización que se ha asesado correctamente.
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Si se hace esto, entonces se puede auditar al pc todo lo que quieras después de la exteriorización.



Auditar las interiorizaciones con R3RA. flujos cuádruples o triples, restaura la posibilidad de auditar a un pc después de que ha tenido una exteriorizacion en la auditación.



RUNDOWN DE INT REVISADO POR PASOS



Basado en investigaciones recientes, el Rundown de Int original se ha revisado nuevamente y se ha simplificado.



Se ha añadido una serie completa de botones de Int.



Se han elfminado los pasos de recuerdo y de secundarias, de modo que el pc llegue al  básico de cualquier dificultad de Int por un camino más rápido.



Las cadenas de Int se recorren utilizando para Int una orden más sencilla de R3RA, y se lleva cada cadena a los EP completos de Nueva Era Dianétfca.



El rundown revisado es el que viene a continuación.



       EL PROCESO



EL RUNDOWN DE INTERIORIZACION REVISADO



Las instrucciones de supervisión de caso para un RD de Interiorización las ha de realizar un auditor de Cienciología que también sea auditor de Nueva Era Dianética Hubbard.



Debe tener un excelente dominio del E-Neter, las TRs, la R3RA, la teoría de Int y las órdenes del RD de Int, y debe conocer y ser capaz de reconocer una F/N. un postulado y unos EP de Dianética completos cuando éstos tienen lugar.



l.   Omite los rudimentos de cualquier clase y NO intentes hacer

una LlC rápida. El TA simplemente subirá hasta el techo en

cualquier tipo de rudimento o lista. Simplemente comienza la

sesión y continúa con los pasos siguientes.



2.   Con el pc al E-Meter. has que lea Las páginas 1-3 de este boletín (HCOB 4 ene. 71R) hasta el final de la sección titulada "El remedio". Aclara cualquier confusión. Aclara cualquier palabra malentendida. Ayuda al pc a hacer una demo sencilla de la teoría de que "dentro" es el comienzo anterior del incidente anterior similar de "fuera".



(Esto no ha de hacerse con demostración en plastelina ni hacerse de manera compleja. Mantelo sencillo, simplemente asegúrate de que el pc lo comprende.)
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3.   Aclara EXTERIORIZACION con el pc como EL ACTO DE   SALIR DEL CUERPO CON 0 SIN PERCEPCION PLENA. Asegúrate de que lo comprende. Demuéstralo si es necesario.



4.   Verifica si ha sido auditado después de la exteriorización. (El TA debe bajar y debe haber F/N, cognición, VGIs.)



5.   Rehabilita esta condición obteniendo o contando el número de veces que se exteriozó. Debes obtener F/N, cognición, VGIs.



6.   Asesa la siguiente lista de botones de Int. (NO aclares los botones primero.)



BOTONES DE INT



ENTRAR

ENTRO

NETER

INTERIORIZADO EN ALGO

QUERER ENTRAR

NO PODER METERSE

EXPULSADO DE ESPACIOS

NO PODER ENTRAR

SER ATRAPADO

OBLIGADO A ENTRAR

ATRAIDO HACIA DENTRO.



Si n1nguno de los hotones de Int da lectura en este asesmen. introduce suprimir, invalidar y malentendido en la lista de botones de Int. (No omitas esta regla básica de asesmen. Referencia: HCOB 15 oct. 73Ra, Nº 87RA de La serie del C/S. ANULANDO  Y LLEVANDO A F/N LISTAS PREPARADAS.)



Luego aclara y demuestra UNICANENTE el botón que dé lectura.



Si el pc parece desinteresado o desdichado con el botón que da lectura. verifica falso.



PRECAUCION: El pc puede tener un malentendido que hizo que un botón concreto diera lectura. Asegurate pues de que el botón no está dando lectura por un malentendido, y si el botón ha dado lectura por un malentendido. entonces acláralo y vuelve a asesarlo. No des al pc un item incorrecto ni tontees siquiera con un item incorrecto. Las acciones anteriores te ayudan a asegurarte de obtener el botón de Int CORRECTO.



Es  Importante, al aclarar los botones que dan lectura, que el pc comprenda que estarás auditando veces en que ENTRO o ERA ATRAPADO, etc.. y NO que "estaba dentro" o que "ya estaba atrapado" o que “ya estaba atrapado". etc. Auditarás las verdaderas ocasiones en que ocurrió la acción de ir hacia dentro.



LOS ANTERIORES PASOS DE ACLARACION SON VITALBS, YA QUE EL PC

NO SERA CAPAZ DE HACER EL RD DE INT CON MALENTENDIDOS 0 CON UN
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BOTON DE INT QUE ESTA ASESADO INCORRECTAMENTE. AUDITARLE CON MALENTENDIDOS CONSTITUYE UNA VIOLACION DEL CODIGO DEL AUDITOR. POR OTRO IADO, NO HAGAS DE MAS ESTAS ACCIONES DE ACLARACION, YA Que YA TIENES EN TUS NANOS A UN PC QUE ESTA EN DIFICULTADES.



NOTA: Si ninguno de los botones de Int da lectura. aun cuando se apliquen suprimir. invalidar y malentendido, NO los aclares y NO continúes con los pasos del Rundown de Int.



8.   Cuando se ha aclarado el botón que tiene la mayor lectura según el paso 7, toma ese botón y recórrelo con R3RA en cuádruple. (TRIPLE SI EL PC SOLO ES DE TRIPLE. ) Cada flu1o se lleva a EP completos de Dianética, utilizando la orden:

�

"Encuentra una ocasión en que (botón de Int)".

EJEMPLO:

El botón de Int con la lectura mayor es OBLIGADO A ENTRAR

Recorre:���

Flujo l: Encuentra una ocasión en que se te obligó a entrar.

(Hasta EP completos de Dn.)���

Flujo 2: Encuentra una ocasión en que obligaste a otro a entrar. 

         (Hasta EP completos de Dn.)���

Flugo 3: Encuentra una ocasión que otros obligaron a otros a entrar.

 (Hasta EP completos de Dn.)���

Flujo 0: Encuentra una ocasión en que te obligaste a ti mismo a entrar. (Hasta (EP completos de Dn.)���

(NOTA: Los enunciados de las órdenes de cuádruples para cada uno de los botones de Int están listados en el HCOB 25 sep. 78 I. Nº 5 de la serie del RD de Int, ORDENES CUADRVPTES PARA BOTONES DE INT.)���

NUNCA RECORRAS A UN PC EN FLUJO CERO POR VEZ PRIMERA EN INTERIORIZACION. A UN PC DE TRIPLES SE LE PUEDE HACER DE CUADRUPLES DESPUES DE QUE ESTE TERNINADA LR RESOLUCION DEL INT, PERO NUNCA SE HACE EN LA RESOLUCION DEL INT 0 EN LA REPARACION DEL INT.��

9.�

Cuando se han recorrido loS cuatro fluJos del botón con lectura cada uno de ellos hasta EP completos, vuelve a asesar la lista de botones de Int de acuerdo al paso 6. Si ahora otro botón da lectura repite los pasos 7 y 8.���

Si tuvieras una F/N persistente después de que se hayan recorrido los cuatro flujos del primer botón, vuelve a asesar al dia siguiente de acuerdo al paso 6, y si algún botón da lectvra, entonces repite los pasos 7 y 8. Si por el contrario��
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ahora tienes una lista de botones de Int que da F/N, es seguro terminar el Rundown de Int.



10.   De otro modo continuas asesando la lista de botones de Int de acuerdo al paso 6 y recorriendo cualquier ítem con lectura con R3RA en cuádruples (o triples) según los pasos 7 y 8. hasta que toda la lista de botones de Int esté dando F/N al asesar.



NO SOBRERRECORRAS EL RUNDOWN DE INT. Véase la sección siguiente "Datos vitales sobre los fenómenos finales del RD de Int".



PRECAUCION:   CUALQUIER FLUJO EN CUALQUIER BOTON CON LECTURA SE

DEBE RECORRER HASTA EP EN UNA SESION, Y SE DEBE TERMINAR EL RUNDOWN DE INT EN EL MENOR NUMERO POSIBLE DE SESIONES.



11.   El paso final. que se hace después de la sesión final, preferiblemente en otro día posterior, es una sesión de comunicación en dos direcciones sobre Int/Ext. (Referencia: HCOB 30 may. 70R, Nº 3 de la serie del RD de Int. COMUNICACION EN DOS DIRECCIONES EN EL INTENSIVO DE INTERIORIZACION.)



RECORRER INTERIORIZACION CON R3RA



Los pasos y el procedimiento de R3RA son estándares. excepto que se dirigen al tema de la "interiorización" (enunciada según cualquiera de los botones en la lista de botones de Int).



Observa que el preasesmen de Nueva Era Dianética no está incluido en el Rundown de Int revisado. ni lo está el recorrer AESP (Véase el HCOB 24 sep. 78 II, N0 13 de la serie del RD de Int. PREASESMEN, AESP E INT.)



Al recorrer la cadena (o cadenas) de Interiorización es importante recorrer la verdadera acción de "entrar" que estaría cerca del comienzo del incidente o en el comienzo del incidente. Así, si el pc está recorriendo un incidente en el que "ya está dentro". asegúrate de verificar en busca de un comienzo anterior del incidente para encontrar el tipo de acción de "entrar".



Las preguntas para encontrar un comienzo anterior al recorrer R3RA SON:

"¿Hay un comienzo anterior para este incidente?" o



"¿El incidente que estamos recorriendo comienza antes?" o



"¿Parece haber un momento inicial anterior para    este incidente?"



La orden de anterior similar cuando se recorre R3RA es: 



"¿Hay un incidente anterior en que tú (botón de int)?".
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Cada flujo debe llevarse al básico y a los EP completos de Dianética: F/N, postulado (el postulado cancelado = borradura), y VGIS.



El auditor debe tener un dominio excelente de la tecnología de Nueva Era Dianética.



(La referencia para las órdenes y procedimiento de R3RA de

Nueva Era Dianética es: HCOB 26 jun. 78RA II. Nº 6RA de la serie de

NED, URGENTE E IMPORTANTE, RUTINA 3RA, RECORRIDO DE ENGRAMAS POR

CADENAS.)



DATOS VITALES SOBRE LOS FENOMENOS FINALES

 DEL RD DE INT



La exteriorización no es los EP del Rundown de Int. Si sucede que el pc se exterioriza durante el rundown, finalizas delicadamente como en cualquier otra auditación. Pero esos no son los EP, y puede que tengas que continuar con él pc posteriormente y terminar el RD de Int o resolverlo con el Rundown del Fin de la Interminable Reparación del Int.



LOS EP DEL RUNDOWN DE INTERIORIZACION SON NO MAS PREOCUPACION 0 DIFICULTADES CON LA EXTERIORIZACION 0 LA INTERIORIZACION.



Esto se logra generalmente auditando al pc hasta que la lista de botones de Int dé F/N.



Pero hay otro fenómeno que puede ocurrir mientras se recorra la Interiorización. ES VITAL, Que UN AUDITOR NO PASE POR ALTO ESTO SI SUCEDE.



Es lo siguiente: estás auditando y súbitamente alguna masa se descarga y el TA baja, súbitamente tienes un TA flotante y ya está. El pc ha alcanzado los EP.



Si continúas más allá de ese punto estás en dificultades. Entonces NO vuelves a asesar la lista de botones de Int y NO continúas recorriendo flu1os cuádruples, aun cuando todavía no se hayan recorrido todos los flujos en un botón con lectura.



No haces otra cosa que quitar las manos del E-Meter y finalizar delicadamente la sesión. Si haces otra cosa puedes enredar un caso.



No es la exteriorización. La exteriorización podría ocurr1r en al mismo tiempo; sin embargo, no nos podría importar menos porque la exteriorización no es los EP del proceso.



Pero en CUALQUIER punto en el que el fenómeno anterior ocurra en al RD de Int (la masa desaparece. el TA baja de golpe y no puedes mantener la aguja en el dial porque el TA está flotando) finalizas el rundown porque tienes los EP.
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Lo que ha sucedido aquí es que has hecho que el flujo obstruido de "entrar" volara.



La interiorización hace subir el TA porque la persona se ha metido más y más en más y más masa y sale de menos y menos masa. Has estado auditando al pc en lo que, durante eones. ha sido un flujo obstruido de entrar obsesivo. En cualquier punto en la auditación ese flujo atascado puede desaparecer súbitamente. Se lanza en la dirección opuesta y el flujo atascado de "entrar" desaparece.



Cuando eso sucede es el fin del proceso. ya que eso es todo lo que deseas lograr con el Rundown de Int.



Si verificaras entonces la lista de botones de Int (lo cual NO HACES EN ESTE PUNTO) encontrarías que todos los botones de Int dan F/N.



AUDITACION FUTURA



Cuando el pc ha alcanzado los EP de la Interiorización, bien en el fenómeno anterior o volviendo a asesar los botones de Int y recorriéndolos en los flujos hasta una lista de botones de Int con F/N, ahora uno debería ser capaz de auditar al pc incluso después de la exteriorización.



Sin embargo. todavía procedería el HCOB 7 mar. 7,. EXTERIORIZACION Y FIN DE LA SESIOH.



ADVERTENCIA



El Rundown de Int es una acciÓn mayor de caso y sólo se debe recorrer cuando el pc está descansado y en buena forma física.



EL FIN DE LA INTERMINABLE REPARACION DEL INT



El Rundown del Fin de la Interminable reparación del Int (HCOB 24 sep. 78 I, Nº 4 de la serie del RD de Int. URGENTE E IMPORTANTE, EL RUNDOWN DEL FIN DE LA INTERMINABLE REPARACION DEL INT) es el nuevo proceso, fantásticamente funcional. recién desarrollado para resolver cualquier reparación que se necesite del Int.



Resuelve cualesquiera dificultades de Int que pud1eran

persistir aún después de que a un pc se le haya hecho un RD de Int

totalmente estándar.



No reemplaza al Rundown de Int: más bien lo complementa. cuando es necesario, ya que recorre la Int mediante recuerdos. Borramos los engramas de Int en el Rundown de Int. Luego si se necesita reparación, se puede usar el RD del Fin de la Interminable Reparación del Int para limpiarlo competentemente con recuerdos. Es la respuesta a la reparación en exceso del Int en cualquier pc.
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Además. se puede utilizar para resolver la reparación del Int

en clears, OTs y clears de Dianética.



El anterior HCOB 24 sep. 78 I, se ocupa totalmente del propósito y del uso de este nuevo y valioso rundown de reparación.



RESUMEN



Si un pc se exterioriza en Dianética o en cualquier auditación de Cienciología, como siguiente sesión para él debes verificar los botones de Int en busca de lectura, y si hay alguna lectura. aclararlos y llevar a cabo el nuevo y enormemente simplificado y revisado Rundown de Int, usando la C/S anterior. Esto hecho, se le puede continuar auditando. Y si se necesita reparación, la respuesta es el Rundown del Fin de la Intenefnable Reparación del Int.



Estos nuevos desarrollos y perfeccionamientos nos dan una tecnología más sencilla y más completa de la que hayamos tenido hasta ahora para resolver el Int.

	



El camino hacia OTs más poderosos está abierto.

	



Todos los descubrimientos fundamentales son en esencia descubrimientos sencillos.



L. RONALD HUBBARD Fundador






