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QUADRUPEL-PROZESSE

FÜR DIE ERWEITERTEN GRADE 0-IV

TEIL E

GRAD-III-PROZESSE

Dieses BTB enthält eine Checkliste für die Anweisungen der Quadrupel-Prozesse für die Erweiterten Grade. Dies sind nicht alle Prozesse, die für diese Stufe möglich sind. Wenn weitere Prozesse erforderlich sind, um das volle EP dieser Stufe zu erreichen, kann man zu​sätzliche Pro​zesse in LRHs Bulletins, Büchern, Tonbändern, PABs und anderen Ausgaben finden.

Jeder Prozess wird bis zu seinen vollen Endphänomenen, nämlich F/N, Erkenntnis, VGIs (sehr gute Indikatoren) gelaufen. Alle früher gelaufenen werden rehabilitiert bzw. ver​vollständigt, und alle fehlenden Flüsse werden gelaufen.

Ein Exemplar dieser Checkliste wird in den Folder der Person gelegt, die auf den Er​weiter​ten Graden auditiert wird, und jeder Prozess wird, sobald er bis zum EP auditiert worden ist, mit dem jeweiligen Datum als abgeschlossen gekennzeichnet.

Dieses BTB ersetzt keine LRH-Materialien.

	1.
	VERÄNDERUNGSPROZESS
	

	
	Bezug: ”Ability-Magazin”, Grössere Ausgabe Nr. 6, September 1955 (1)
	

	
	F1:
”Was möchte ein anderer bei dir verändert haben?” 


”Was möchte ein anderer bei dir unverändert haben?” 

ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Was möchtest du bei einem anderen verändert haben?”


”Was möchtest du bei einem anderen unverändert haben?” 
ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Was möchten andere bei anderen verändert haben?”


”Was möchten andere bei anderen unverändert haben?” 
ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Was möchtest du bei dir selbst verändert haben?”


”Was möchtest du bei dir selbst unverändert haben?” 

ZUM EP
	____________

	
	
	

	2.
	R2-50: ÄNDERN VON ANSICHTEN
	

	
	Bezug: Die Erschaffung menschlicher Fähigkeit, ”R2-50” (2)
	

	
	(Beide werden im Herumgehen durchgeführt.)
	

	
	
”Gehe hinüber zu dieser Stelle.


”Beschliesse nun, dass du dort erscheinen musst.”


”Jetzt ändere deine Ansicht und beschliesse, dass du dort verschwinden musst.”


”Jetzt ändere deine Ansicht und beschliesse, dass du dort erscheinen musst.” 







ZUM EP
	____________

	
	Ein Hinweis der Warnung: bei interiorisierten Preclears bringt dies nicht besonders viel. Dieser Prozess kann jedoch bei einem nicht exteriorisierten Thetan und bei denjenigen, die exteriorisiert sind und sich dabei unbehaglich fühlen, verwendet werden, indem man die Person an einer Stelle stehen lässt, mit der Vorstellung, dass sie dort erscheinen müsse, und sie dann ihre Ansicht ändern und dort verschwinden lässt.
	

	
	
	

	3.
	R2-63: AKZEPTIEREN – ABLEHNEN
	

	
	Bezug: Das Schaffen menschlicher Fähigkeit, ”R2-63” (3)
	

	
	HINWEIS: Wenn Ihr PC ständig in alles verändernde Bedingungen hineinlegt, bevor er es akzeptieren kann, müssen Sie ihn dazu bewegen, Dinge zu finden, die er akzeptieren kann, ohne sie zu verändern. (LRH)
	

	
	
”Finde etwas bei dir selbst, was du akzeptieren kannst.” 

ZUM EP
	____________

	
	DANN:
	

	
	
”Finde etwas bei dir selbst, was du ablehnen kannst.” 

ZUM EP
	____________

	
	DANN:
	

	
	
”Finde etwas in diesem Zimmer, was du akzeptieren kannst.” 
ZUM EP
	____________

	
	DANN:
	

	
	
”Finde etwas in diesem Zimmer, was du ablehnen kannst.” 
ZUM EP
	____________

	
	DANN:
	

	
	
”Finde etwas an diesem Universum, was du akzeptieren kannst.” ZUM EP
	____________

	
	DANN:
	

	
	
”Finde etwas an diesem Universum, was du ablehnen kannst.” 
ZUM EP
	____________

	
	
	

	4.
	R2-65: VERÄNDERUNG
	

	
	Bezug: Die Erschaffung menschlicher Fähigkeit, ”R2-65” (4)
	

	
	TEIL A:
	

	
	F1: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, eine Energie in diesem Universum zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es einem anderen misslungen ist, eine Energie in diesem Universum zu verändern?” 

ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es anderen misslungen ist, eine Energie in diesem Universum zu verändern?” 


ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, deine eigene Energie zu verändern?” 





ZUM EP
	____________

	
	TEIL B:
	

	
	F1: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, den Raum eines anderen zu verändern?” 




ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es einem anderen misslungen ist, einen Raum von dir zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es anderen misslungen ist, einen Raum von anderen zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, einen Raum von dir selbst zu verändern?” 




ZUM EP
	____________

	
	TEIL C:
	

	
	F1: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, den Körper eines anderen zu verändern?” 




ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es einem anderen misslungen ist, einen Körper von dir zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es anderen misslungen ist, die Körper von anderen zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, einen Körper von dir zu verändern?” 





ZUM EP
	____________

	
	TEIL D:
	

	
	F1: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es einem anderen misslungen ist, eine Erinnerung von dir zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, eine Erinnerung von einem anderen zu verändern?” 


ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es anderen misslungen ist, Erinnerungen von anderen zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als es dir misslungen ist, eine Erinnerung von dir selbst zu verändern?” 



ZUM EP
	____________

	
	TEIL E:
	

	
	F1: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als ein anderer etwas von dir erfolgreich veränderte?” 





ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als du etwas von einem anderen erfolgreich verändertest?” 





ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als andere etwas von anderen erfolgreich veränderten?” 





ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Kannst du dir eine Zeit zurückrufen, als du etwas von dir selbst erfolgreich verändertest?” 






ZUM EP
	____________

	
	
	

	5.
	R2-68: UNBEGREIFLICHKEIT
	

	
	Bezug: Die Erschaffung menschlicher Fähigkeit, ”R2-68” (5)
	

	
	
”Finde etwas Unbegreifliches.”
	____________

	
	
	


	6.
	HAS IV
	

	
	Bezug: HCOB vom 19. Jan. 61, ”Zusätzliche HAS-Prozesse” (6)
	

	
	F1: 
”Bekomme die Vorstellung, dass ein anderer dich verändert.”


”Bekomme die Vorstellung, dass ein anderer dich nicht verändert. ZUM EP
	____________

	
	2: 
”Bekomme die Vorstellung, einen anderen zu verändern.”


”Bekomme die Vorstellung, einen anderen nicht zu verändern.” 
ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Bekomme die Vorstellung, dass andere andere verändern.”


”Bekomme die Vorstellung, dass andere andere nicht verändern.” ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Bekomme die Vorstellung, dich selbst zu verändern.”


”Bekomme die Vorstellung, dich selbst nicht zu verändern.” 
ZUM EP
	____________

	
	HINWEIS: Der C/S kann diesen Anweisungen nach seinem Ermessen ”etwas” (HAS IVa), ”jemanden” (HAS IVb) oder ein am Meter ausgewähltes Terminal (HAS IVc) hinzufügen. (LRH)
	

	
	
	

	7.
	VERÄNDERUNG, NICHT-VERÄNDERUNG, MISSLUNGENE VERÄNDERUNG
	

	
	Bezug: HCOB vom 30. April 61R, ”Klammern und Anweisungen für Veränderung”
	

	
	TEIL A:
	

	
	Entscheiden Sie anhand der E-Meter-Reaktion, ob Sie ”Denke an” oder ”Bekomme die Idee von” verwenden. Benutzen Sie die Formulierung, die den grössten Fall erzeugt.
	

	
	
”Denke an eine Veränderung.” 



(Oder: ”Bekomme die Idee von einer Veränderung.”)


”Denke an eine Nicht-Veränderung.”


”Denke an eine misslungene Veränderung.” 


Laufen Sie dies der Reihe nach, 1-2-3-1-2-3-etc., 


ZUM EP
	____________

	
	TEIL B:
	

	
	
”Rufe dir eine Veränderung zurück.”


”Rufe dir eine Nicht-Veränderung zurück.”


”Rufe dir eine misslungene Veränderung zurück.” 


Laufen Sie dies der Reihe nach, 1-2-3-1-2-3-etc., 


ZUM EP
	____________

	
	TEIL C:
	

	
	
”Welche Veränderung hast du vermieden?”


”Welche Veränderung hast du erstrebt?” 


”Welche Nicht-Veränderung hast du vermieden?”


”Welche Nicht-Veränderung hast du erstrebt?” 


”Welche misslungene Veränderung hast du vermieden?”


”Welche misslungene Veränderung hast du erstrebt?” 

ZUM EP
	____________

	
	
	


	8.
	15-WEG-KLAMMER:
	

	
	1. 
”Wie hast du _____ verändert?” (etwas oder jemanden)

2. 
”Wie hat _____ versucht, dich zu verändern?”

3. 
”Wie hat _____ ein anderen verändert?”

4. 
”Wie hat ein anderer _____ verändert?”

5. 
”Wie hat sich _____ selbst verändert?”

5a. 
”Wie hast du dich selbst verändert?”

6. 
”Was hast du nicht verändert?”

7. 
”Was hat dich nicht verändert?”

8. 
”Wodurch ist _____ nicht verändert worden?”

9. 
”Was ist von _____ nicht verändert worden?”

10. 
”Was hat sich selbst nicht verändert?”

10a. 
”Was von dir selbst hast du nicht verändert?”

11. 
”Bei was ist es dir misslungen, es zu verändern?”

12. 
”Was ist es misslungen, dich zu verändern?”

13. 
”Was zu verändern ist _____ misslungen?”

14. 
”Was ist es misslungen, _____ zu verändern?”

15. 
”Was ist es misslungen, sich selbst zu verändern?”

15a. 
”Was an dir selbst zu verändern ist dir misslungen?” 

ZUM EP
	____________

	
	
	


	9.
	R3H
	

	
	Bezug: HCOB vom 6. Aug. 68, ”R3H” (8)
HCOB vom 1. Aug. 68, ”Die Gesetze des Listing und Nulling” (9)
	

	
	F1:
1.) 
Finden Sie eine Veränderung im Leben, indem Sie bis zu einem Blowdown-F/N- Item listen.


”Welche Veränderung hat ein anderer in deinem Leben verursacht?”
	

	
	2.)
a) Bekommen Sie den Zeitraum der Veränderung.


b) Lassen Sie sich ein paar Daten darüber geben (laufen Sie es nicht als Engramm), so dass Sie wissen, was die Veränderung war.
	

	
	3.) 
Finden Sie anhand eines Assessments heraus, ob dies ein Bruch war in:



Affinität



Realität



Kommunikation



Verstehen
	

	
	4.) 
Lassen Sie das den PC kurz überprüfen.
	

	
	5.) 
Nehmen Sie das, was unter (3) gefunden wurde, und finden Sie anhand eines Assessments heraus, ob es



Neugierig auf _____



Ersehnte _____



Erzwungene ______



Gehemmte _____



Keine _____



Zurückgewiesene _____ war.





E/S ARKX usw. 



ZUM EP
	____________

	
	
	

	
	F2:
”Welche Veränderung hast du im Leben eines anderen verursacht?”
	

	
	



ARKV/NEEGKZ wie oben usw. 

ZUM EP
	____________

	
	F3:
”Welche Veränderung haben andere im Leben von anderen verursacht?”
	

	
	



ARKV/NEEGKZ wie oben usw. 

ZUM EP
	____________

	
	F0:
”Welche Veränderung hast du in deinem eigenen Leben verursacht?”
	

	
	



ARKV/NEEGKZ wie oben usw. 

ZUM EP
	____________

	
	
	

	10.
	HAVINGNESS
	

	
	F1: 
”Was an diesem (Gegenstand im Zimmer) könnte ein anderer für dich unbekannt machen?” 





ZUM EP
	____________

	
	F2: 
”Was an diesem (Gegenstand im Zimmer) könntest du für einen anderen unbekannt machen?” 





ZUM EP
	____________

	
	F3: 
”Was an diesem (Gegenstand im Zimmer) könnte jemand für andere unbekannt machen?” 





ZUM EP
	____________

	
	F0: 
”Was an diesem (Gegenstand im Zimmer) könntest du für dich selbst unbekannt machen?” 





ZUM EP
	____________

	
	
	


