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QUADRUPEL-PROZESSE

FÜR DIE ERWEITERTEN GRADE 0-IV

TEIL A

PROZESSE FÜR ARK GERADER DRAHT

Dieses BTB enthält eine Checkliste für die Anweisungen der Quadrupel-Prozesse für die Erweiterten Grade. Dies sind nicht alle Prozesse, die für diese Stufe möglich sind. Wenn weitere Prozesse erforderlich sind, um das volle EP dieser Stufe zu erreichen, kann man zusätzliche Prozesse in LRHs Bulletins, Büchern, Tonbändern, PABs und anderen Ausgaben finden.

Jeder Prozeß wird bis zu seinen vollen Endphänomenen, nämlich F/N, Erkenntnis, VGIs (sehr gute Indikatoren) gelaufen. Alle früher gelaufenen werden rehabilitiert bzw. vervoll​ständigt, und alle fehlenden Flüsse werden gelaufen.

Ein Exemplar dieser Checkliste wird in den Folder der Person gelegt, die auf den Erweiterten Graden auditiert wird, und jeder Prozeß wird, sobald er bis zum EP auditiert worden ist, mit dem jeweiligen Datum als abgeschlossen gekennzeichnet.

Wenn der PC bei irgendeinem dieser Prozesse nur mit “ja” antwortet, bzw. daß er es getan habe, dann finden Sie heraus, was es war, indem Sie ihn fragen: “Was war es?” Dies hält die Itsa-Linie vom PC zum Auditor aufrecht. (Bezug: HCOB vom 30. Juni 62.)

Dieses BTB ersetzt keine LRH-Materialien.

1. SICH AN ETWAS ERINNERN

Bezug: 
Dianetik 55! (Seite 129 in der Ausgabe von 1971) (1)

“Erinnere dich an etwas.”


WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

2. SICH EINE ZEIT ZURÜCKRUFEN

Bezug: “Staff-Auditoren-Besprechung vom 16. Feb. 1959” (2) (bezieht sich auf das HCOB vom 16. Feb. 59, “HGC-Prozesse für diejenigen, die im Behandeln von Engrammen oder in diesen Prozessen ausgebildet sind”. (3))


“Rufe dir eine Zeit zurück.”


WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

3. KOMMUNIKATIONSRÜCKRUFPROZESS

Bezug: 
HCOB vom 20. Okt. 59, “Ein experimenteller Prozeß” (4)

“Rufe dir eine Kommunikation zurück.” 
WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

4.DER EINZIGE GRUNDLEGENDE AFFINITÄTSPROZESS

Bezug: 
HCOB vom 20. Okt. 59, “Ein experimenteller Prozeß” (4)
F1
Was würdest du gerne konfrontieren?”
WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F2
“Was würde ein anderer gerne konfrontieren?”

ZUM EP
__________

F3
“Was würden andere gerne konfrontieren?”


ZUM EP
__________

F0
“Was würdest du bei dir selbst gerne konfrontieren?”
ZUM EP
__________

5. ERSCHÖPFUNG

Bezug: 
HCOB vom 20. Okt. 59, “Ein experimenteller Prozeß” (4)

“Rufe dir Erschöpfung zurück.”

WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

6.VERGANGENE UND ZUKÜNFTIGE ERFAHRUNG

Bezug: 
HCOB vom 16. Feb. 59, “HGC-Prozesse für diejenigen, die im Behandeln von Engrammen oder in diesen Prozessen ausgebildet sind” (3) und “Staff-Auditoren-Besprechung vom 16. Feb. 59” (2)
a)
“Welchen Teil deines Lebens wärst du bereit wiederzuerleben?

b)
“Welchen Teil der Zukunft wärst du bereit zu erleben?”

   





LAUFEN SIE ABWECHSELND ZUM EP
__________

7. VERGESSEN IN 6-WEG-KLAMMER

Bezug:
HCOB vom 8. April 58, “Ein Prozeßpaar” (5)
Laufen Sie die Klammer der Reihe nach zum EP.

	1.
	“Rufe dir etwas zurück, bei dem es dir nichts ausmachen würde, es zu vergessen. 


(oder: Denke an etwas)
	

	2.
	“Rufe dir etwas zurück, bei dem es dir nichts ausmachen würde, wenn ein anderer es vergißt.”


(oder: Denke an etwas)
	

	3.
	“Rufe dir etwas über einen anderen zurück, bei dem es dir nichts ausmachen würde, es zu vergessen.”


(oder: Denke an etwas über einen anderen)
	

	4.
	“Rufe dir etwas über dich zurück, bei dem es dir nichts ausmachen würde, wenn ein anderer es vergißt.


(oder: Denke an etwas über dich)
	

	5.
	“Rufe dir etwas zurück, bei dem es dir nichts ausmachen würde, wenn andere Leute es vergessen.”


(oder: Denke an etwas)
	

	6.
	“Rufe dir etwas über einen anderen zurück, bei dem es dir nichts ausmachen würde, wenn ein anderer es vergißt.”


(oder: Denke an etwas über einen anderen)
	











ZUM EP
__________

8. ELEMENTARE URSACHE GERADER DRAHT

Bezug:
HCOB vom 9. März 60, “Erweiterung von Schritt Zwei des OT-3A-Verfahrens - Im HGC erlaubte Prozesse” (6) und HCOB vom 20. April 60, “Prozesse” (7)
F1:
“Bei was wäre es in Ordnung, wenn ein anderer es in 


  Vergessenheit geraten ließe?”

WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F2:
“Bei was wäre es in Ordnung, wenn du es in Vergessenheit


  geraten ließest?”



WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F3:
“Bei was wäre es in Ordnung, wenn andere es in Vergessenheit


  geraten ließen?”



WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F0:
“Bei was wäre es in Ordnung, wenn du es über dich selbst in


  in Vergessenheit geraten ließest?”

WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

9. DUPLIKATION GERADER DRAHT

Bezug: 
HCOB vom 9. März 60. “Erweiterung von Schritt Zwei des OT-3A-Verfahrens - Im HGC erlaubte Prozesse” (6)
F1
“Was würde ein anderer zulassen, daß es noch einmal geschieht?”








WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F2
“Was würdest du zulassen, daß es noch einmal geschieht?”








WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F3
“Was würden andere zulassen, daß es noch einmal geschieht?”








WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

F0
“Was würdest du zulassen, daß es dir noch einmal geschieht?”








WIEDERHOLEND BIS ZUM EP
__________

10. RÜCKRUFPROZESS FÜR WISSEN BIS GEHEIMNISVOLL

Bezug: 
HCOB vom 20. Okt. 59, “Ein experimenteller Prozeß” (4)
Scientology 0-8, “Erweiterte Skala von Wissen bis Geheimnisvoll” (8)

“Rufe dir eine Bewußtlosigkeit zurück.”


ZUM EP
__________


“Rufe dir Warten zurück.”




ZUM EP
__________


“Rufe dir ein Geheimnis zurück.”



ZUM EP
__________


“Rufe dir Sex zurück.”




ZUM EP
__________


“Rufe dir Essen zurück.”




ZUM EP
__________


“Rufe dir ein Symbol zurück.”



ZUM EP
__________


“Rufe dir Denken zurück.”




ZUM EP
__________


“Rufe dir eine Anstrengung zurück.”


ZUM EP
__________


“Rufe dir eine Emotion zurück.”



ZUM EP
__________


“Rufe dir Schauen zurück.”




ZUM EP
__________


“Rufe dir über etwas zu wissen zurück.”


ZUM EP
__________


“Rufe dir Nichtwissen zurück.”



ZUM EP
__________


“Rufe dir Wissen zurück.”




ZUM EP
__________

11. SELBSTANALYSELISTEN

Bezug: 
PAB Nr. 4 (9)

Buch: Selbstanalyse (Laufen Sie gemäß den Instruktionen im Buch.)


Liste Eins.






ZUM EP
__________


Liste Zwei.






ZUM EP
__________


Liste Drei:
Zeitsinn




ZUM EP
__________




Sehen





ZUM EP
__________




Relative Größen



ZUM EP
__________




Geräusch




ZUM EP
__________




Geruchssinn




ZUM EP
__________




Berühren




ZUM EP
__________




Eigene Emotion



ZUM EP
__________




Organempfindung



ZUM EP
__________




Eigene Bewegung



ZUM EP
__________




Bewegung um einen herum


ZUM EP
__________




Körperstellung



ZUM EP
__________


Liste Vier.






ZUM EP
__________


Liste Fünf.






ZUM EP
__________


Liste Sechs.






ZUM EP
__________


Liste Sieben.






ZUM EP
__________


Liste Acht.






ZUM EP
__________


Liste Neun.






ZUM EP
__________


Liste Zehn.






ZUM EP
__________


Liste Elf.






ZUM EP
__________


Liste Zwölf.






ZUM EP
__________

12. ARK GERADER DRAHT-TRIPEL

Bezug: 
HCOB vom 27. Sept. 68, “ARK Gerader Draht” (10)
	GD F1:
	“Rufe dir eine Zeit zurück, die dir wirklich real war.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als jemand in guter Kommunikation mit dir war.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als jemand wirklich Affinität für dich fühlte.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als ein anderer wußte, daß er dich verstand.” 






Zum EP
	__________

	
	
	

	GD F2:
	“Rufe dir eine Zeit zurück, die einem anderen wirklich real war.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du in guter Kommunikation mit jemandem warst.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du wirklich Affinität für jemanden fühltest.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du wußtest, daß du jemanden verstandest.” 






ZUM EP
	__________

	
	
	

	GD F3:
	“Rufe dir eine Zeit zurück, die für andere wirklich real war.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als ein anderer in guter Kommunikation mit anderen war.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als ein anderer wirklich Affinität für andere fühlte.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als ein anderer wußte, daß er andere verstand.” 






ZUM EP
	__________

	
	
	

	GD F0:
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du dir selbst wirklich real warst.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du in guter Kommunikation mit dir selbst warst.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du wirklich Affinität für dich selbst fühltest.”
	

	
	“Rufe dir eine Zeit zurück, als du wußtest, daß du dich selbst verstandest.” 






ZUM EP
	__________


13. HAVINGNESS

Bezug:
HCOB vom 3. Dez. 56, “Techniken für den B.Scn. bzw. HAA” (11)

PAB Nr. 54 (12)
	GDH F1
	“Schau dich hier um und finde etwas, das wirklich real ist.”   Zum EP
	__________

	
	
	

	GDH F2
	“Schau dich hier um und finde etwas, das einem anderen wirklich real wäre.” 







ZUM EP
	__________

	
	
	

	GDH F3
	“Schau dich hier um und finde etwas, das anderen wirklich real wäre.” 







ZUM EP
	__________

	
	
	

	GDH F0
	“Schau dich hier um und finde etwas, das du dir selbst wirklich real machen könntest.” 





ZUM EP
	__________


ENDE DES ARK GERADER DRAHT ANWEISUNGSBLATT
